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پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی اجرای طرح مدرسه مروج سلامت برکاهش رفتارهای پرخطرر در برید دانرش     چکیده:

روش پرژوهش از حیرم ماهیرت     انجرا  شرده اسرت    49-49شهرستان شیراز در سال تحصیلی  2آموزان مقطع متوسطه ناحیه 

نفرر از   22921به منظرور انجرا  پرژوهش از برید      مقایسه ای است و از جهت هدف از نوع کاربردی است -توصیفی از نوع علیّ

، نمونه گیری قضراوتی برر   نفر به صورت  912دانش آموزان مقطع متوسطه ناحیه دو شیراز، با استفاده از جدول مورگان تعداد 

با اسرتفاده از پرسشرنامه اسرتاندارد     در ادامه ها توزیع گردید  ها بید آزمودنیپرسشنامهسپس انتخاب و  ریببنیاد احتساب ض

  تحلیل عاملی اکتشافی برا موففره هرای اصرلی     ها تجمیع گردیدنظریات آزمودنی (IASRمقیاس خطرپذیری نوجوانان ایرانی )

درصد واریانس خطر پذیری را تبیید می کند  میراان آففرای    69/49نشان داد که اید پرسشنامه مقیاسی هفت بعدی است که 

قرار داشت که بیانگر پایرایی خروب ایرد     0/19تا  0/49و برای خرده مقیاس های آن در دامنه  0/49کرونباخ برای کل مقیاس 

مرراه نمرودار هیسرتوگرا ( و    میانه ، مد و چوفگی به ه سپس با استفاده از آماره توصیفی )توزیع فراوانی، میانگید، مقیاس است 

آماره استنباطی )آزمون تی همراه با نمودار جعبه ای( نتایج ، مورد تجایه و تحلیل قرار گرفت  نتایج حاصل از بررسری فرضریه   

های تحقیق نشان داد که میاان خطرپذیری)در زمینه خطر ابتلا به ایدز،گرایش به اعتیاد و خشونت( دانش آموزان دختر مقطع 

 در مدارس مروج سلامت کمتر از  دانش آموزان مدارس غیرمروج سلامت می باشد  متوسطه

 اثربخشی، مدرسه مروج سلامت، رفتار پرخطر کلمات کلیدی:
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 مقدمه:

آمروز بره   آموز و محلی برای پرورش اجتماعی اوست  بخش عظیمی از زنردگی دانرش  مدرسه خانه دو  دانش

بنرد و براری، خرانواده تر      گیرد  با افاایش مشکلاتی مانند فقر، بیمدرسه قرار میشکلی فااینده در اختیار 

   (2446فلاهرتی ,شود )تر میتوجهی، نقش مدارس با اهیمتوافدی، خشونت، بدرفتاری، و بی

کنند کره از راهنمرایی   دهند که تعداد زیادی از کودکان و نوجوان در حافی رشد میمدارک موجود نشان می

های سوء مصرف مواد، رفتارهای پرخطر جنسی، باهکاری، خودکشی خانواده برخوردار نیستند  شاخص کافی

دهد که تعداد زیادی از کودکران و نوجوانران دارای مشرکلات فراوانری     و عملکرد ضعیف در مدرسه نشان می

آفرینری  گی و نقرش کنند  اید عوامل به صورت بافقوه مرانع سرازند  هستند و رفتارهای پرخطری را تجربه می

ای عمل کنرد کره از   تواند به گونهشود  در چنید حافتی مدرسه در کنار خانواده میمثبت آنان در جامعه می

هرای اجتمراعی آنران افراوده گرردد      شرود و برر توانرایی   مشکلات رفتاری اید کودکان و نوجوانان پیشگیری 

    (2444وایسبرگ,)

آید که روی هم در ابعاد مختلف جسمی، عقلی و احساسی بوجود می های زیادیدر دوره نوجوانی، دگرگونی

دهند  از جمله تغییرات روانی مهم، گرایش به سمت گرروه همسرا ن بره    رفته شخصیت نوجوان را شکل می

منظور اجتماعی شدن است  در اید مرحله از زندگی نوجوان نیراز بره اسرتقلال عراطفی و ترشمید شخصریت       

های خاصی تحت عنوان گروه همسا ن و پذیرش همه مهمترنیاز به تعلق داشتد به گروهمستقل را دارد و از 

های سازمان نامه( بر اید اساس و بر مبنای قطعه2942کند )اکبری،ها را به شدت احساس میوی از طرف آن

بر آموزش بره  پیرامون موضوع ارتقاء سلامت انتشار یافت،  2446جهانی بهداشت در منشور اوتاوا که در سال 

( 2446سرازمان جهرانی بهداشرت, منشرور اوتراوا,     نیاز سلامت به صورت جدی تشکید شده است )عنوان پیش

تواند نقش اصلی را در موفقیت و توسعه ی  کشور ایفا نماید، زیرا در  سلامت افراد واقع در سنید مدرسه می

رفتارهای بهداشتی را فرا گرفته و سب  زندگی خود را آموزان دیگر و معلمان، مدرسه به دفیل تعامل با دانش

  ( 2000یو  نگ ,دهند,)شکل می

طرح مدرسه مروج سلامت با هدف پیشگیری از رفتارهای پرخطر )خشونت، دخانیات، مواد مخدر، ایدز( کره  

 های کشور در حرال اجراسرت  مردارس مرروج    شود در بسیاری از استانهای مهم اجتماعی میموجب آسیب

ها ای و آموزش و ارتقای سلامت در مدارس هستند  آنسلامت موظف به ارائه خدمات سلامت روان و مشاوره

 های کنترل و پیشگیری از رفتارهای پرخطرهای اجتماعی و تفریحی در مدارس، برنامهاز طریق اجرای برنامه
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ل در مردارس، اهرداف ایرد طررح را     آموزان و ایجاد مشاوره فعرا در نوجوانان، آموزش مهارت زندگی به دانش

  در مدارس استان فارس اجرایی شده است  40کنند  اید طرح از سال دنبال می

های کاهش در مدارس کشورهای مختلف کارایی و تشثیر طرح ))مدرسه مروج سلامت(( در مورد برنامه

از راه تماس جنسی، ارتقاء  های منتقلهو پیشگیری از مصرف سیگار، افکل، مواد مخدر، کنترل وزن، بیماری

( ,)گارت 2446( ,)افدر,2441( ,)فیناف,2000تشیید قرار گرفته است )ایکس  نگ,بهداشت روان و     مورد

 ( 2009( و )گرینبرگ,2441( ,)گیلبرت,2444میکر,

در اید پژوهش به بررسی رفتارهای پرخطر نوجوانان از جمله خطر ابتلا به ایدز ،گرایش به اعتیاد و 

 اقدا  به خشونت پرداخته می شود 

سوز، بنیان برافکد و عامل اسارت انسان امروزی است  در آور، خانمانای تباهیپدیده اعتیاد پدیده

حال حاضر بحران مواد مخدر، بعد از بحران نابودی محیط زیست، بحران بمب اتمی و بحران فقر به عنوان 

  اجتماعی معتقدند که مثلثی شو  مانع کارایی نیروی چهارمید بحران جهانی مطرح است  محققان علو

گردد  سه رأس ها را موجب میفعال و جوان در جوامع شده و رکود نیروهای خلاق و  فساد و تباهی اندیشه

 (  2940اید مثلم شو  عبارتند از: جهل، فقر و اعتیاد )کلانتری، 

میاان قتل جوانان در کشورهای در های دیگری که به عمل آمده است مشخص شده طبق بررسی

حال توسعه و کشورهایی که از نظر اقتصادی در حال گذار هستند نسبت به دیگر کشورها بیشتر بوده است 

آمیا و (  بنابراید مدرسه بهترید مکان برای آگاهی دادن در مورد خشونت و رفتارهای خشونت2949)زارعی،

رسد که اید باشد  به نظر میها و حوادث مرتبط با آن میبیماریهای مقابله با آن و در نتیجه کاهش شیوه

  باشدتر میمسشفه در ایران با توجه به جوانی جمعیت ، جدی

باشد  گیری از بیماری ایدز میشود پیشیکی دیگر از ابعاد سلامت که در اید طرح به آن توجه می

برانگیا در طی چند دهه اخیر بوده است  آنچه که ایدز را ایدز یکی از مشکلات پیچیده، غیرمنتظره و جنجال

سازد، چگونگی انتشار ویروس، زمان طو نی بید کننده مطرح میبه عنوان ی  مشکل بهداشتی مهم و نگران

شروع عفونت و ظاهر شدن علائم بیماری، عد  دسترسی به واکسد موثر و عد  وجود درمان قطعی بیماری 

باشند، ایدز بیشتر در شکلات بهداشتی که اکثراً مربوط به کودکان و افراد مسد میاست  بر خلاف سایر م

تواند بیشترید سازندگی را در جامعه خود داشته باشد و کند که فرد میسافگی بروز می 94افی  20سنید 

که در دگردد  مبتلایان به ایدز به جای ایفذا منجر به حافت عد  ثبات اجتماعی، اقتصادی و سیاسی می

قیمت بار سنگینی را به امکانات اقتصاد جامعه مشارکت داشته باشند، به علت نیاز به خدمات درمانی گران
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کنند )زمانیان، بهداشتی درمانی کشور که باید برای مقابله با سایر مشکلات بهداشتی به کار روند، تحمیل می

2944 ) 

ای و آموزش و ارتقاء سلامت در ان و مشاورهمدارس مروج سلامت موظف به ارائه خدمات سلامت رو

-های کنترل و پیشهای اجتماعی و تفریحی در مدارس، برنامهها از طریق اجرای برنامهمدارس هستند  آن

آموزان و ایجاد مشاوره فعال در های زندگی به دانشگیری از رفتارهای پرخطر در نوجوانان، آموزش مهارت

در بعضی از مدارس متوسطه کشور و از 2942کنند  اید طرح از سال نبال میمدارس، اهداف اید طرح را د

وه مورد بررسی قرار در مدارس استان فارس اجرایی شده است  اید طرح تا کنون به اید شی 2940سال 

در اید تحقیق در صدد مطافعه و بررسی میاان اثربخشی اجرای اید طرح در  نگرفته است پژوهشگران

، برای تعمیق هدف مذکور  باشندشهرستان شیراز می آموزان مدارس متوسطه دو دانشافاایش آگاهی 

 مروری بر پیشینه ی فعافیت های پژوهشی بر بنیاد خوانش های جدید و مرتبط با موضوع خواهیم داشت 

ر ( پژوهشی با عنوان تشثیر برنامه آموزشی مبتنی بر مدل اعتقراد بهداشرتی در تغییر   2949سلطانی کاظمی )

نفرر از دانرش    12باورهای بهداشتی در خصوص ایدز در دانش آموزان، انجا  داد  در اید مطافعه مداخلره ای  

نفر در گروه شاهد مطافعه شدند  پس از انجا  پیش آزمون در هر دو گروه، تنها  12آموزان در گروه مداخله و 

یماری ایدز آموزش دیدند  نتایج اید گروه مداخله براساس سازه های مدل در خصوص رفتارهای پیشگیرانه ب

 خصوص رفتارهای پرخطر جنسی بود  پژوهش حاکی از تشثیر مداخله آموزشی بر باورهای دانش آموزان در

( پژوهشی با عنوان مقایسه تشثیر سه روش آموزشی سخنرانی، بحم گروهی و بسرته آموزشری   2949اکبری )

 2940ر دانش آموزان پسر دبیرستانی شهر تبریا در سال بر میاان آگاهی نسبت به سوء مصرف مواد مخدر د

 224انجا  داد  اید ی  طرح شبه آزمایشی بود و به طور تصادفی خوشه ای از چهار دبیرستان شرهر تبریرا   

حاصل اید پژوهش نشان داد که آمروزش بحرم گروهری در مقایسره برا گروههرای         دانش آموز انتخاب شد 

 انش آموزان افاایش معنی داری دارد سخنرانی و بسته آموزشی روی د

هرای  ( در مطافعات خود به آموزش سه مهارت اجتماعی اعتماد به نفس، شریوه 2006دوج و بیکارت )

ها معتقدند کودکانی که آموزش اعتمراد بره   دبستانی پرداختند  آنکنترل خود و دوستیابی در کودکان پیش

داننرد کره چگونره برر احساسرات و      کردن هسرتند و مری   مند و مشتاق به دانش و پرسشنفس ببینند علاقه

های خوبی برای برقراری ها پس از اتما  دوره آموزش دارای مهارتعواطف خود تسلط داشته باشند  آزمودنی

 ارتباط با دیگران بودند 

های اجتماعی را به عنوان رفتارهای جایگاید برای ( در پژوهشی مهارت2006گرشا ، باوون و کوک )

هفتره بره کودکران و نوجوانران      22هرا را در  ها اید مهارتاند  آنآموزان در معرض خطر پیشنهاد دادهدانش
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ها شامل مهار خشم، دوستیابی، ابراز پرخاشگر که اختلا ت رفتاری و عاطفی داشتند تعلیم دادند  اید مهارت

پژوهشرگران دریافتنرد کره آمروزش      وجود و ارتباط موثر بوده است  در پایان آموزش پرس از تحلیرل نترایج   

 های اجتماعی بر متغیرهای یاد شده تشثیر مثبتی داشته است مهارت

 

 فرضیات تحقیق:   

آمروزان  اجرای طرح مدرسه مروج سلامت باعم کاهش بروز رفتارهای پرخطر در بید دانشفرضیه اصلی: -

 گردد می

 :فرضیات فرعی-

 گردد آموزان میکاهش بروز خشونت در دانشاجرای طرح مدرسه مروج سلامت باعم  -2

 گردد آموزان نسبت به بیماری ایدز میاجرای طرح مدرسه مروج سلامت باعم افاایش آگاهی دانش -2

 گردد آموزان نسبت به مسشفه اعتیاد میاجرای طرح مدرسه مروج سلامت باعم افاایش آگاهی دانش -9

 

 روش شناسی پژوهش:

 روش تحقیق:   

باشد  اید روش تحقیق از نوع ای( میمقایسه -توجه به ماهیت پژوهش، روش تحقیق شبه آزمایشی )علمیبا 

 توصیفی پیمایشی خواهد بود 

 :جامعه آماری و نمونه آماری  

-باشد  تعداد کل دانششهرستان شیراز می 2ی ی دو  ناحیهجامعه آماری اید تحقیق مدارس متوسط دوره

-نفر دانش 912باشد که با استفاده از جدول کرجسی و مورگان جامعه نمونه معادل مینفر  22921آموزان 

 آموز انتخاب گردید 

 ابزار گردآوری اطلاعات:  

است  هدف اید پرسشرنامه  2استفاده در اید تحقیق پرسشنامه مقیاس خطرپذیری نوجوانان ایرانی اباار مورد

زاده محمردی و همکراران در سرال    مختلف است در پژوهشسنجش میاان خطرپذیری در نوجوانان در ابعاد 

                                                           
2   IASR 
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های اصلی نشران داد  روایی سازه اید مقیاس مورد ارزیابی قرار گرفت  تحلیل عاملی اکتشافی با موففه 2940

کنرد  میراان آففرای    درصد واریانس خطرپذیری را تبیید می 69/49که اید پرسشنامه هفت بعدی است که 

قرار داشت کره بیرانگر    0/49تا  0/49های آن در دامنه و برای خرده مقیاس 0/49کرونباخ برای کل مقیاس 

 پایایی خوب اید مقیاس است 

 روش آماری:  

های آمار توصیفی استباطی انجرا  شرد کره در بخرش توصریفی از جرداول       تجایه و تحلیل اطلاعات با روش

هیستوگرا  و در بخش استنباطی از آزمون تی همراه با فراوانی میانگید، میانه، مد و چوفگی به همراه نمودار 

 محاسبه گردید  Spssافاار نمودار جعبه ای استفاده شد که با کم  نر 

 یافته ها:تحلیل و تفسیر 

می آیا اجرای طرح مدرسه مروج سلامت باعم کاهش بروز رفتارهای پرخطر در بید دانش آموزان فرضیه اصلی:

 گردد؟

ویتنی-آزمون مد  

{
H0: M1 = M2

H1: M1 ≠ M2
 

 

 آمار توصیفی خطرپذیری به تفکیک مدارس مروج و غیرمروج –1جدول

 خطرپذیری

 مجموع رتبه ها میانگید رتبه فراوانی نوع مدرسه

 90692,10 269,19 246 مروج

 9496,60 201,91 246 غیرمروج

 

 ویتنی مربوط به خطرپذیری-محاسبه آزمون من -2جدول 

 

 خطرپذیری

 آماره 

 ویتنی –مد  

 آماره

Z 

 معنی داری

29212,10 9,492 0,002 

 

برای ارزیابی فرضیه مربوط به تاثیر اجرای طرح مدرسه مروج سلامت در کاهش بروز رفتارهای پرخطر در بید دانش 

ویتنی که معادل ناپارامتری آزمون تی با دو  –آموزان ، بدفیل برقرار نبودن، فرض زیر بنایی نرمال بودن داده ها، از آزمون  مد 
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ویتنی، معنی دار بودن اختلاف میانه ها در متغیر خطرپذیری، بید مدارس  -نمونه مستقل می باشد، استفاده کردیم  آزمون مد

داری آن  و سطح معنی 10/29212ویتنی برابر -آماره مد ،2د  بنابراید با توجه به جدول مروج و غیرمروج را ارزیابی می کن

یابی را می توان رد کرد  همچنید با ارز H0بنابراید فرض  می باشد،01/0بدست آمده که اید مقدار کوچکتر از  0,002برابر 

، می توان نتیجه گرفت که میاان خطرپذیری دانش آموزان دختر مقطع متوسطه در مدارس 2میانگید رتبه ها، در جدول 

 یرمروج می باشد مروج کمتر از  دانش آموزان مدارس غ

 می گردد؟آیا اجرای طرح مدرسه مروج سلامت باعم کاهش بروز خشونت در بید دانش آموزان فرضیه فرعی اول:

ویتنی -آزمون مد  

{
H0: M1 = M2

H1: M1 ≠ M2
 

 

 

 آمار توصیفی خشونت به تفکیک مدارس مروج و غیرمروج -9جدول

 خشونت

 مجموع رتبه ها میانگید رتبه فراوانی نوع مدرسه

 92222,10 261,99 246 مروج

 91292,10 202,46 246 غیرمروج

 

 

 ویتنی مربوط به خشونت-محاسبه آزمون من -9جدول 

 خشونت

 آماره

 ویتنی –مد 

 آماره

Z 

 معنی داری

29192,100 9,26 0,002 

 

بدست آمده که اید مقدار  0,002و سطح معنی داری آن برابر  10/29192ویتنی برابر -آماره مد 9طبق جدول 

و بررسی میانگید رتبه ها در  9کرد  در ضمد با توجه به جدول را می توان رد  H0می باشد، بنابراید فرض 01/0کوچکتر از 

 دانش آموزان مدارس مروج کمتر از مدارس غیر مروج می باشد  توان نتیجه گرفت که میاان خشونت در دو گروه، می

می آیا اجرای طرح مدرسه مروج سلامت باعم افاایش آگاهی از بیماری ایدز در بید دانش آموزان فرضیه فرعی دوم:

 گردد؟
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ویتنی-آزمون مد  

 

{
H0: M1 = M2

H1: M1 ≠ M2
 

  

 

 آمار توصیفی بیماری ایدز به تفکیک مدارس مروج و غیرمروج -5جدول

 بیماری ایدز

 مجموع رتبه ها میانگید رتبه فراوانی نوع مدرسه

 22421,10 260,94 246 مروج

 94104,10 220,94 246 غیرمروج

 

 

 

 ویتنی مربوط به بیماری ایدز-محاسبه آزمون من -6جدول 

 بیماری ایدز

 آماره

 ویتنی –مد 

 آماره

Z 
 معنی داری

22199,10 9,91 0,002 

 

برای ارزیابی فرضیه مربوط به تاثیر اجرای طرح مدرسه مروج سلامت در افاایش آگاهی از بیماری ایدز در بید دانش 

و سطح معنی داری  10/22199ویتنی برابر -آماره مد ، 6ستفاده کردیم  با توجه به جدول ویتنی ا –آموزان ، از آزمون  مد 

د کرد  در ضمد با توجه را می توان ر H0بنابراید فرض ، می باشد 01/0بدست آمده که اید مقدار کوچکتر از  0,002آن برابر 

قطع متوسطه و بررسی میانگید رتبه ها در دو گروه، می توان نتیجه گرفت که میاان آگاهی دانش آموزان دختر م 1به جدول 

 می باشد.در مدارس مروج بیشتر از  دانش آموزان مدارس غیرمروج 

آیا اجرای طرح مدرسه مروج سلامت باعم افاایش آگاهی دانش آموزان نسبت به مسافه اعتیاد فرضیه فرعی سوم:

 می گردد؟

ویتنی-آزمون مد  

 

{
H0: M1 = M2

H1: M1 ≠ M2
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 آمار توصیفی اعتیاد به تفکیک مدارس مروج و غیرمروج  -7جدول

 اعتیاد

 مجموع رتبه ها میانگید رتبه فراوانی نوع مدرسه

 2496,10 214,99 246 مروج

 94261,10 222,46 246 غیرمروج

 

 

 ویتنی مربوط به اعتیاد-محاسبه آزمون من -8جدول 

 اعتیاد

 آماره

 ویتنی –مد 

 آماره

Z 
 معنی داری

22014,100 1,202 0,002 

 

بدست آمده که اید مقدار  0,002و سطح معنی داری آن برابر  10/22014ویتنی برابر -آماره مد ، 4با توجه به جدول 

و بررسی میانگید رتبه ها در  1کرد  همچنید با توجه به جدول را می توان رد  H0بنابراید فرض ، می باشد 01/0کوچکتر از 

دو گروه دختران مدرسه مروج و غیر مروج به اید نتیجه می رسیم که، میاان آگاهی نسبت به مسافه اعتیاد، در دانش آموزان 

دختر مقطع متوسطه که در مدارس مروج  تحصیل می کنند بیشتر از دخترانی است که در مدارس غیرمروج مشغول به 

 تحصیل هستند 

 

 بررسی میانگین های ابعاد خطرپذیری به تفکیک مدارس مروج و غیرمروج -4 جدول

 میانگید رتبه ها

 خطر پذیری

 مدارس غیر مروج مدارس مروج

261 201 

 220 260 خطر ابتلا به بیماری ایدز

 229 214 گرایش به اعتیاد

 209 261 گرایش به خشونت
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اعتیاد از سایر ابعاد خطر پذیری در دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دو  میانگید متغیر گرایش به  4طبق جدول 

 که در مدارس مروج سلامت تحصیل می کنند، کمتر می باشد 

 

 نتایج مربوط به آزمون فرضیات:  -

 فرضیه اصلی: 

آموزان دختر مقطع متوسطه در مدارس مروج که میاان خطرپذیری دانش با توجه به نتایج پژوهش می توان نتیجه گرفت

(، 2944باشد  نتایج پژوهشهای حاضر، نتایج تحقیقات زمانیان )آموزان مدارس غیرمروج سلامت میسلامد کمتر از دانش

( را تشیید 2004(، هارافدسون )2006(، میشارا )2009گرینبرگ )(، 2441(، فیناف )2444(، وایسبرگ )2446فلاهرتی )

 نماید  می

ی اجرای دهد که اجرای طرح مدرسه مروج سلامت با وجود مشکلاتی که در نحوهنتایج اید پژوهش نشان می : تبیید

انی در کشور ما بسیار است  اجرای اید طرح جهآموزان شدهآن وجود دارد باعم کاهش بروز رفتارهای پرخطر در بید دانش

رسد  زیرا بهترید راه جلوگیری از معضلات اجتماعی که امروزه در جامعه با آن دست به گریبان نظر می ز  و حیاتی به

آموزان، باید بر پرورش آنها نیا تشکید باشد و مدارس علاوه بر آموزش دانشهستیم، پیشگیری مبتنی بر آموزش در مدارس می

آموزان، نانچه در کشورهای پیشرفته اید امر مد نظر قرار گرفته شده و در مدارس از سنید کودکی به دانشداشته باشند، چ

ی اجرای اید طرح در مدارس از طریق آموزش همسا ن و همسانان و بوسیله پوستر، عکس، فیلم دهند  نحوهآموزش می

ی خودآموز، کتاب آموزشی وافدید و سخنرانی برای وافدید آموزشی، سخنرانی مربی، سخنرانی فرد مدعو، پمفلت، کتاب آموزش

 گردد  در مدارس مروج سلامت سراسر جهان، انجا  می

آموزان در حد انتظار نبوده است  به همید با وجود تلاش زیاد مربیان مروج سلامت در مدارس، افاایش آگاهی دانش

جانبه طرح  ج سلامت انجا  داد به مواردی که مانع اجرای همهای که پژوهشگر با مربیان طرح مدرسه  مرودفیل طی مصاحبه

ها با مشکلات جدی همراه باشند دست یافت  مربیان اذعان داشتند که اجرای اید طرح و ارائه آموزشمدرسه مروج سلامت می

در صورتیکه معلم  هاشود و اید آموزشاست، از جمله اینکه هیچ ساعت بخصوصی برای آموزش مهارتها در نظر گرفته نمی

همید دفیل هیچ نظمی در اجرای برنامه وجود نداشته است   بهتر است شده است و بهدروس دیگر غائب بوده، اجرا می

آموزان فشار درسی کمتری داشته تر تحصیلی آغاز کرد که دانشهای پیشگیری از رفتارهای پرخطر را در مقاطع پاییدآموزش

هایی که به مربیان مجری طرح برای تبدیل شدن به مربی مروج سلامت داده شده که آموزش باشند  همچنید بیان کردند

آموزان از مربیان  اطلاعات بیشتری دارند  در است ، بسیار مختصر بوده و در هنگا  آموزش گاهاً مشاهده می شود که دانش

صورت نمونه کار هر مدرسه فقط تعداد اندکی به اند و برایضمد کتابها و جاوات آموزشی بصورت بسیار محدودی توزیع شده

در نظر گرفته و اهدا می شود  همچنید  ز  می دانستند که افرادی بعنوان مدرس رایگان در اختیار مدارس مروج سلامت قرار 

خنرانی آموزان به ستوانند برای دعوت از مدرسید و سخنرانان هاینه صرف کنند و در ضمد دانشگیرند، زیرا مدارس نمی

 مدعوید نسبت به سخنرانی مربیان خود مدرسه، توجه بیشتری نشان می دهند 
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با وجود همه اید موانع مربیان سعی داشتند با تهیه نمایشگاهی از عکس، پوستر و کاغذدیواری و همچنید سخنرانی  

روج سلامت را دنبال کنند وفی های خودآموز، در حد امکان اهداف مدرسه مکردن، دعوت از مدرسید، ارائه پمفلت و کتاب

ی متشسفانه نتوانستند اید آموزش را از طریق همسا ن و همسانان اجرا کنند  نتایج پژوهش نشان داد که با وجود همه

 آموزان شده است  مشکلات، اجرای اید طرح در مدارس مورد نظر باعم کاهش بروز رفتارهای پرخطر در بید دانش

 گردد  آموزان میطرح مدرسه مروج سلامت باعم کاهش بروز خشونت در بید دانشاجرای فرضیه فرعی اول: 

آموزان مدارس مروج سلامت کمتر از توان نتیجه گرفت که میاان خشونت در دانشمیبا توجه به نتایج اید پژوهش 

(، 2949گیوی )(، قمری2949(، اشرفی )2949باشد  نتایج اید پژوهش، تحقیقات سوری )مدارس غیر مروج سلامت می

( را 2006(، گرشا  )2006(، نوئل )2001(، بورنان )2942(، کرمی بلداجی )2940(، وزیری )2942(، گنجه )2949صداقت )

 کند  تشیید می

دهد، با اینکه میاان خشونت در مدارس مروج سلامت کاهش یافته است، اما تبیید: نتایج پژوهش حاضر نیا نشان می

میاان کاهش راضی کننده نیست و درصورت اجرای ی  برنامه آموزشی مدون )مثل برنامه آموزش پیشگیری از خشونت 

PACT ای که با مربیان و مجریان اید که در فصل دو  به آن اشاره شد( نتایج بسیار بهتری حاصل خواهد شد  طی مصاحبه

طرح صورت گرفت، یکی از مهمترید مشکلات در اجرای اید طرح پایید بودن سطح اطلاعات برخی از مدیران و معاونید 

 نسبت به اهداف و چگونگی اجرای اید طرح است  

توان ادعا کرد که یکی از که برای اجرای هرچه مؤثرتر اید طرح همکاری مدیر و معاونید ضروری است، میاز آنجا 

باشد  علاوه براید  آگاهی آموزان، پایید بودن آگاهی مدیران و معاونید از اجرای طرح مید یل افاایش اندک آگاهی دانش

تواند عامل مؤثری در کاهش خشونت در بید زش وافدید و خانواده ها میای را برعهده داد  بنابراید آمووافدید نیا نقش عمده

دور باشند   ز  به ذکر است که آموزش وافدید در آمیا بهها از رفتارهای خشونتآموزان باشد به شرط اینکه خود خانوادهدانش

دید، کتابهای آموزشی مربوطه وجود های اجرای آن فراهم نشده است  برای آموزش وافبینی شده، وفی زمینهاید طرح پیش

ای برای باشد  علاوه بر اید تشکیل جلسات سخنرانی و مشاورهدارد که متشسفانه اید کتب به اندازه کافی در اختیار مدارس نمی

بینی شده است اما متشسفانه در مدارس مجری طرح مورد غفلت قرار گرفته است یا به تعداد وافدید در اید طرح پیش

 ی برگاار شده است محدود

ای که با دبیران مجری طرح انجا  گرفت مشخص گردید که خشونت را کمتر از سایر رفتارهای پرخطر در مصاحبه

آموزان در پایان ساعت درسی، اند و تنها روش آنها  برای آموزش،سخنرانی بوده است  احتمال دارد خستگی دانشآموزش داده

آموزان بوده باشد  چنانچه ساعت خاصی برای آموزش ش، علت افاایش اندک آگاهی دانشتکراری و یکنواخت بودن روش آموز

یافت  همچنید اگر آموزش توسط افراد نیروی انتظامی و یا کادر شد، کارایی اید برنامه افاایش میو بحم گروهی منظور می

های ند، انجا  شود و آگاهی در مورد خشونتهای منجر به جراحت یا قتل دارها که ارتباط تنگاتنگی با خشونتبیمارستان

ی اید امر های کنترل خشم توسط روانشناسان آموزش داده شود ،کارایی برنامه افاایش می یابد، که افبته   زمهکلامی و راه

ستفاده شود باشد  چنانچه برای آموزش از فیلم، نمایش و بحم گروهی اهماهنگی آموزش و پرورش با سایر نهادها و ارگانها می

 یابد  تشثیر آموزش افاایش می
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 گردد  آموزان میاجرای طرح مدرسه مروج سلامت باعم افاایش آگاهی از بیماری ایدز در بید دانشفرضیه فرعی دوم: 

آموزان مدارس مروج سلامت نسبت به توان نتیجه گرفت که میاان آگاهی دانشمیبا توجه به نتایج اید پژوهش  

آمده از ،نتایج بدستهای اید پژوهشیافتهباشد  مدارس غیر مروج سلامت در رابطه با بیماری ایدز بیشترمیدانش آموزان 

(، 2942(، کرمان ساروی )2942(، عربی )2942زاده سیوکی )(، علی2949(، سلطانی کاظمی )2949تحقیقات، مظلومی )

 نماید  ( را تشیید می2446سد )( و فری2942آقا )اجی(، پاکپور ح2940پور فسنجانی )(، فطفی2942غلامی تبارطبری )

آموزان نسبت به اید بیماری افاایش یافته، اما نتایج دهد آگاهی دانشبا وجودیکه پژوهش حاضر نشان می:  تبیید

اغلب به ابعاد زیستی و  HIV/AIDSبدست آمده حاکی از آن است که اید افاایش آگاهی چشمگیر نبوده است  آموزش 

گیرند و به عبارتی ابعاد کاربردی و های واقعی زندگی که افراد نوجوان در آن قرار میپردازد و موقعیتپاشکی مسشفه می

های زندگی  بدرستی آموخته شوند، افراد نوجوان قادر خواهند بود تا شود  اگر مهارترفتاری مسشفه، نادیده گرفته می

دهند که مؤثرترید دهد کنترل و مهار نمایند  تحقیقات نشان میقرار می HIVها را در معرض عفونت آن هایی کهموقعیت

اند  انتخاب ی  افگوی های آموزشی بر رویکرد نظریه محوری مبتنی هستند که از افگوهای تغییر رفتار ریشه گرفتهبرنامه

امه آموزشی است و آموزش بهداشت مؤثر بستگی به تسلط در ریای ی  برنآموزش بهداشت، اوفید گا  در فرآیند برنامه

عنوان ی  اوفویت های آموزش بهداشت بههای مناسب با اید موضوع دارد   ز  است برنامهاستفاده از بهترید نظریه و استراتژی

ور پی بردن به علت اید منظآموزان مورد توجه قرار گیرد  بهمنظور ارتقاء سطح آگاهی و نگرش دانشآموزشی در مدارس به

ای با دبیران مجری طرح مدارس مروج سلامت تر از حد انتظار بوده است، مصاحبهمسشفه که چرا میاان افاایش آگاهی پایید

شود و انجا  گرفت و معلو  گردید که برای آموزش مباحم در ارتباط با ایدز هیچگونه ساعت و زمان خاصی در نظر گرفته نمی

باشند  در آموزش در زمینه ایدز از سخنرانی و نداشتد برنامه اصوفی مهمترید مشکلی است که با آن روبرو میکمبود زمان و 

های غیرمستقیم و متنوع دیگر مانند دیدن فیلم، عکس و اسلاید استفاده شده، چنانچه علاوه بر سخنرانی توسط مربی از روش

ها( استفاده شود، تشثیر آموزش بیشتر خواهد شد  تعداد یا بیمارستانسخنرانی توسط مدعوید به مدرسه )از اداره بهداشت 

 شوند  آموزان به خواندن آن تشویق نمیآموزی در زمینه آگاهی از ایدز بسیار اندک بوده و دانشآموز دانشکتابهای خود

 گردد  مسشفه اعتیاد می آموزان نسبت بهاجرای طرح مدرسه مروج سلامت باعم افاایش آگاهی دانشفرضیه فرعی سوم:  

آموزان دختر توان نتیجه گرفت که میاان آگاهی نسبت به مسشفه اعتیاد در دانشمی با توجه به نتایج اید پژوهش

کنند بیشتر از دخترانی است که در مدارس غیر مروج سلامت مشغول به مقطع متوسطه که در مدارس مروج تحصیل می

(، احمدی 2942(، وفدبیگی )2942(، صاحی )2949نتایج تحقیقات، بحرینی بروجنی ) تحصیل هستند  نتایج پژوهش حاضر،

(، 2002پرز )(،کویج2004(، یانگ و فیو )2020(، ویچهوفد )2944(، خلیلی )2944(، رخشانی )2942طهور سلطانی )

 کند  ( را تشیید می2002دیسهیون )

ها را باید بخش نیست و آموزشآموزان رضایتدهد افاایش آگاهی نسبی دانشتبیید: نتایج حاصل از پژوهش نشان می

آموز محور و بحم گروهی ارتقا داد  یکی دیگر از د یل ضعف اجرای طرح مدرسه مروج های فعال و دانشاز طریق روش

اند، غیر منسجم، مقطعی و کوتاه مدت اعتیاد در مدارس اجرا شده هایی که با هدف پیشگیری ازسلامت اید است که برنامه

گیری نشده است  در هایی همچون مددکاری اجتماعی بهرهها )در ابعاد مختلف( از تخصصاند  علاوه برآن، در اید برنامهبوده

شود، اید آموزش داده می های گوناگونمدارس کشورهای پیشرفته، پیشگیری از اعتیاد از همان دوران ابتدایی با شیوه

صورت پیوسته و همیشگی، در همه موضوعات درسی طی سافهای گوناگون گنجانده ها مقطعی نیستند، بلکه بهآموزش
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برند  نتایج پژوهش حاضر بار مصرف آنها پی میآموزان ضمد آشنایی با مواد مخدر به پیامدها و اثرات زیانشوند  دانشمی

آموزان با تر رفته آمیا بوده و سطح آگاهی دانشدر زمینه سوء مصرف مواد مخدر نسبتا موفقیتدهد که آموزش نشان می

 است 
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