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تحلیل ادراکات دبیران در خصوص جایگاه و کیفیت آموزش درس تفکر و سبک زندگی در مدارس 

 متوسطه دوره اول

 1فاطمه صالحی راد                                               

 2محمد خلاصی                                                                       

 چکیده:
بسياري از همفكران او معتقد بودندكه مدرسه محل پرورش قابليت هاي انديشيدن دانش آموزان است نه محلل اققلا     مقدمه: جان ديويي و

پرورش كشلور ملا    پروفسور رابرت فيشر نيز معتقد است كيفيت زندگي ويادگيري ما به كيفيت انديشيدن ما بستگي دارد.آموزش و مطاقب.

 هفلتس و  انديشيدن و كيفيت زندگي دست به ايجادكتابي به نام تفكر وسبك زندگي بلراي پايله هلاي  شلس دبسلتان و     در راستاي كيفيت 

ساقه  دن دوره دبستان و منقسس  دن دوره دبيرستان بله دو  هشتس دوره اول دبيرستان زده است با توجه به تغيير سيستس آموز ي،  ش

ناوين و محتواي كتب و حتي ايجاد درس جديد صورت گرفت. مطاقعه حاضر به بررسي جايگلاه  دوره متوسطه اول و دوم؛ تغييراتي نيز در ع

 پردازد.هاي جديد به نام تفكر و سبك زندگي پايه هفتس كه اكنون چند ساقي از حضور آن در مدرسه گذ ته، مييكي از اين كتاب

 

 روش:
كنندگان اين پژوهش از ميان دبيران  اغل به تدريس درس تفكر شاركتفي استفاده  ده است. ماين تحقيق از روش پديدار  ناسي كيدر 

هاي به دست آمده از اند و دادهآموزش و پرورش انتخاب  ده 2و سبك زندگي در سه دبيرستان پسرانه مقطع متوسطه دوره اول از منطقه 

 مصاحبه با اين عزيزان به روش كلايزي مورد تحليل قرار گرفت.

 

 ها:یافته
زيرمضلمون   9مضلمون اصللي و    4هاي به دست آمده از تحليل مصاحبه با معلمين و يا از طريق مشاهده امكانات و فضاي مدرسه در داده 

   ارز يابي. -4همياري كادر آموز ي، -3امكانات مدرسه، -2نحوه تدريس معلمين، -1بندي  د. مضامين اصلي عبارتند از: طبقه

 

 گیري: نتیجه
اي طرز تفكر و سبك زندگي گروه سلني كلودو و نوجلوان    تقديرنهاد آموزش و پرورش براي آموزش كلاسيك ومدرسهعليرغس تلاش قابل 

هلاي آغلازين بله يلوبي     است و  كست آن در همين سلال جامعه مدرسه اي بايد اذعان كرد كه اين تلاش تا حدودي با نا كامي روبرو بوده

توان با اجبلار  كند و نمياش ايذ ميفكر و سبك زندگي يود را از يانواده و محيط پيرامونيملموس است. بحث در مورد اين كه  فرد، طرز 

 ناسان بايد به آن پاسخ دهند وقي آن نتيجله  اي آن را تغيير داد آن هس به سبك آموزش وپرورش دوقتي، موضوعي است كه جامعهمدرسه

ن سند تحول بنيادين آموزش وپرورش و آنچه كه بله عنلوان تحلول روي داده    اصلي كه از اين مطاقعه به دست آمد اين است كه ميان تدوي

ايتلاف و  كافي وجود دارد.كتابي جديد وارد برنامه درسي  ده اما در مدرسه پشتيباني هاي لازم ازآن به عملل نملي آيلد. نبلود وسلايل      

يا كمبلود آن   تدريس ،نگذراندن دوره هاي آموز ي و سمعي وبصري ، توجيه نبودن كادر آموز ي ،نحوه ارز يابي ،عدم تخصص دبيران در

 و بالايره وجود نواقص و يا ا كالاتي در موضوعات ومطاقب كتاب تدوين  ده بخشي از علل ناكامي اين درس جديد هستند.

 

 تفكر و سبك زندگي، سند تحول بنيادين، پديدار ناسي. ها:کلید واژه

                                                           
  salehirad.fatemeh@gmail.com. دانشجوي كار ناسي ار د ر ته تحقيقات آموز ي دانشگاه تهران 1 
                                       mohammadkhalasi@yahoo.com                                                     كار ناس علوم سياسي. 2
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 مقدمه:

واضل   كننلد. پلر   ها كساني هستند كه كر وگنگ هستند و تعقل نملي بدترين جنبنده ؛"اقبكس اقذين لا يعقلونان  ر اقدواب عندالله اقصس "

  نوند ويواهند بشنوند و يا ميه از مردم هستند كه حقيقت را نميلال عضوي نيست بلكه منظور آن دست ن از كر واست كه منظور قرآ

يواهد تا انسان را از پليلدي دور  تعقل است زيرا يداوند مي هاي ديني دعوت به تفكر وآموزه ترينيكي از اصلي .كنندقي به آن اعتراف نمي

دهلد ققلران   كننلد پليلدي قلرار ملي    تعقل نميبر آنانكه  "يعقلون يجعل اقرجس علي اقذين لا و": فرمايدطوريكه در آيه ديگري مينمايد به

 (.111آيه  كريس، سوره يونس،

كثلره   فرمايلد: چنانكه امام صادققع( ملي  زيادي از سوي امامان معصوم مبني بر اهميت تفكر و تعقل صادر  ده است.حاديث همچنين، ا   

از ايشان نقلل  لده    ،همچنين گشايد قعلامه مجلسي،بحارالانوار(.عقل را مي ،لومكثرت فراگيري و تحقيق در عاقنظر في اقعلس يفت  اقعقل: 

: كه ما جمعيت انبيا  ملاموريس كله   فرمودمودند و فرمودند كه رسول الله ميمردم با كنه عقل يود صحبت نن كه فرمودند: هيچ گاه پيامبر با

 (.  1ج  ،قاصول كافي با مردم به اندازه عقلشان با آنها سخن بگوييس كه ظاهرا عقل در اين روايت به معني درو وفهس است

 دقيقتلرين شن راز در پرسش وپاسخي به زبان  عر كه متضلمن بلاريكترين و   در عرصه ادبيات فلسفي حكيس  بستري در كتاب معروف گل

 (1ق حقايق فلسفي است چنين مي سرايد:

 سوال:

 نخست از فكر يويشس در تحير                    چه چيز است آنكه گويندش تفكر

 يوانيچه  بود  آغاز  فكرت  را نشاني                    سرانجام   تفكر  را  چه   

 پاسخ :

 تحير  در  بماندم  معني  تفكر                       كزين   چبود  بگو  گفتي مرا 

 مطلق  كل جزو اندر بديدن   حق                      به  تفكر رفتن از باطل سوي

 تعريف  حكيمان كاندرين كردند تصنيف                    چنين گفتند در هنگام

 تذكر   با د  وي  نام  نخستين     دردل تصور               كه چون حاصل  ود

 بود  نام  وي اندر عرف  عبرتزو چون بگذري هنگام فكرت                       و

 تصور  كان   بود   بهر    تدبر                        به  نزد  اهل  عقل  آمد  تفكر 

   ود  تصديق  نامفهوم ، مفهوم           ز  ترتيب    تصورهاي   معلوم             

ميتوان به ياطر نزديكي عرفان به يافتن معنا و مفهوم با ادراو باطن ومعرفت قلبلي پيونلدي ميلان تفكلر وعرفلان      در حوزه ادبيات عرفاني 

چشم  ملکوت،مطلمو    تفکر، عبارت است از جستجو نمودن بصیرت قلب و  برقرار دانست چنانكه يواجه عبدالله انصاري ميگويلد: 

 (2خود رابراي ادراك آن.)

علما وانديشمندان در حوزه تربيت نيز از منظر وديدگاه يود تعاريف مختلف و متفاوتي ارائه داده انلد كله بلراي نمونله بله ملواردي ا لاره        

. درتعريلف از جلرج نللر    (3قتفکر از لحاظ ذهنی یا درونی ،فعالیتی است اتفاقی ،نامنظ  و ناهماهنم   ميشود.ژاو بارزون مي گويد:

تفکر عبارت است از پاسخ در برابر مشکلی که نمی توانی  به توسط غریمهه یما بمه طریمم معممولی بمدان فمایم        "آمده است 

 (.4)"شوی 

تلازه جلويي    بسياري از معلمان موضع ديگري در قبال تفكر دارند ،زيرا آنان اجراي جريانهاي عادي را راحت تر تلقي مي كننلد و فاقلد رو   

هستند ،بنابراين از آثار ترو كردن روش معمول و بريورد به وضع غير مطمئن مي ترسند. از اين روي بسياري از معلمان و واقلدين تحلت   

،بر تاثير چنين وضعيتي ،از فكر كردن ترس دارند . آنها به علت اينكه نمي توانند نتيجه فكر كردن را درنظر بگيرند ،از آن رو گردان هستند 

 (.5اين اساس آنها از ايجاد فرصت هايي كه به  اگردان فكر كردن را مياموزد ،يودداري ميكنند،ترس آنها ،ايشان را  كار عادات مي سازدق

مسئله ديگري كه ما را به تلاش بلراي يلافتن    به راستي چرا مي انديشيس؟آيا انديشيدن يك نياز است يا انگيزه يا آميزه اي از هر دو مقوقه؟

همه ما به اهميلت ونقلش تفكلر در  لكل دهلي بله        معناي امروزي تري از تفكر وا ميدارد اطلاع از نقش تفكر در روند زندگي فردي است.
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زندگي آگاهيس وقي ميخواهيس نسبت ورابطه اي كه ميان تفكر وزندگي وجود دارد را بيابيس و به ديگران نيز آموزش دهيس.نوجوانان وجوانلان  

 (.6اي اين كار در نظر گرفته  ده استقاي است كه بريگاه ويژه اي دارند و نظام آموز ي محل ويژه در اين ميان جا

اين ادعا كه هيچ راه عملي براي تدريس مستقيس فكر كردن وجود ندارد فقط ميتواند از روي بي اطلاعي با د.اقبته كه راه هاي عملي وجود 

ساقهاست كه در بسلياري از كشلورها ،فرهنلگ هلا و سلطو  توانشلي مختللف قكلودو         cortدارد.به عنوان مثال ،سلسله درس هاي تفكر 

وبزرگسال( به كار رفته است.در ونزوئلا هر كودو مدرسه رويي در يلال دوره تحصيلش هفته اي دو ساعت در كلاس تفكر  لركت ميكنلد   

ميشلللودودرحال حاضلللر در كللله درس تفكلللر در ملللدارس عللللوم علللاقي آملللوزش داده  سلللال اسلللت  15.در ملللاقزي نزديلللك بللله 

 (7در بسياري از مدارس و مناطق آموزش وپرورش جريان داردقcortسنگاپور،استراقيا،نيوزيلند،كانادا،مكزيك وايالات متحده آمريكا برنامه 

 لده  اران براي كارآمدتر كردن نظام آموز ي  لروع  دست اندركاران وسياستگذ ،حركتي جهاني از سوي پژوهشگران ،سال گذ ته 31طي 

هلاي كودكلان   ا آنجلا كله بله ذهلن    تل  :اند كه گفتاي قدرتمند جان ديويي موافق بودهعده زيادي با فرياده (.2111است قتدلاي ورينوقدز، 

يعنلي بله    .هاي آنها براي انديشيدن استراي آنان انجام دهد پرورش قابليتتواند يا لازم است بتمامي آنچه را مدرسه مي ود ... مربوط مي

 .س معاني پيدا كننلد هاي يود ان را براي فهد تا روشلازم است به آنان كمك كنن ،د به چه چيزهايي بينديشندنكه به كودكان بگوييجاي آ

كنلد تلا از   هاي تفكر به آنان كمك ملي هاي درو معاني توسط كودكان با د، در آن صورت پرورش مهارتدر واقع اگر تفكر به معناي  يوه

 توان به كودكان آمويت كه انديشمنداني موثرتر با ند؟اما آيا مي چيزهاي زيادتري كسب كنند.يادگيري و زندگي 

 (اي ملنظس قسيسلتماتيك  تلوانيس انديشليدن بهتلر را بله  ليوه     اگلر ب  يادگيري ما به كيفيت انديشيدن ما بستگي دارد. كيفيت زندگي و   

ايلن اسلت كله     ، لود يك دقيل كه همواره براي آموزش تفكلر ارائله ملي   . كردصورت بدون  ك بهتر فكر يواهيس  در آن ،بذرافشاني كنيس

آموزش تفكر بدان سلبب بله    .قواي عقلاني يود بپردازدپرورش انسان نهفته است و هر كس حق دارد به پرورش  انديشيدن در ذات ر د و

پلرورش   ،يي را كه تشكيل دهنلده فرديلت ماسلت   هاهستيس و حق داريس تواناييي ما حيواناتي انديشمند  ود كه همهيك هدف تبديل مي

هلاي صلحي  عقلانلي بريلوردار     اگر از محركلات وچلاقش   پروفسور رابرت فيشر در طر  توجيه ديگري براي آموزش تفكر مي گويد: دهيس.

يونانيلان   .مي بريس با ند قذت كه در توان ما كشي  ده و از حل معماهاييكنيس. مغزهاي ما براي حل مساقه سيساحساس  عف مي ، ويس

ن تعقلل بله   انسلان از طريلق تملري    ،طبق نظر آنان . وددانستند كه در پايان به قذت يتس ميقه ميفلسفه را فرايند طر  سوال و حل مسا

س د كند و سيسلت كند تا تحوقي ايجاورش در ايران نيز هر ساقه سعي ميآموزش و پر (.1943 ،قرابرت فيشررسد رضايت ياطر و فضيلت مي

 ايد بتوان ايجاد كتابي بله نلام تفكلر     ؛ندا تهتر نمايد اما پاره پاره بودن اين اصلاحات و مقطعي بودن آن نتيجه يوبي آموز ي را كار آمد

گروه بررسي وتحليل محتواي آموز ي وپرور ي اداره كل آموزش  ،قذا .هاي نظام آموز ي دانستك زندگي را يكي از جديدترين تلاشوسب

مبني بر اين كه فلرد درطلول زنلدگي بلا سلوالاتي       ،ه وجودي ايجاد برنامه آموزش تفكروپرورش  هر تهران با نوعي استدلال وتبيين فلسف

ند و مجهول را بله معللوم تبلديل    كآوري ميمعاطلاعات جديد را ج ،كندخ آن از اطلاعات قبلي استفاده ميمواجه است كه براي يافتن پاس

در نظلر   آملوزان دانلش  سلبك زنلدگي بلراي     متوسطه دوره اول كتابي به نام تفكر و از اين روي در برنامه درسي مدارس ابتدايي و ؛كندمي

جديلد   مله و محتلواي كتابهلاي درسلي    برنا منابع  نايت به تامل بپردازند قتبيين رويكلرد  آموزان درباره ابزار ويواهد تا دانشگرفته و مي

 (.1393اداره آموزش وپرورش كل  هر تهران، ايران، تهران، ،اقتاقيف

و  ( STYLE. معادل واژه سبك در زبان انگليسلي كلمله ق  گيردياي است كه در بخش مقدمه مورد تبيين قرار مسبك زندگي دومين واژه   

(توسلط آقفلرد آدقلر در    (Life styleاوقلين بلار اصلطلا  سلبك زنلدگي در  لكل نلوين آن         .عربي تعبير اسلوب بكار رفته است قسان در

اي از طلرز  هلاي زنلدگي مجموعله   سبك» .هاي زندگي آدميان استر رفت و منظور از آن توصيف ويژگيبه كا 1929روانشناسي و در سال 

 Merriam-Websters،ق ميريلام وبسلتر  گيلرد  ربلر ملي  هلا در هلر چيلزي را د   هلا وسلليقه  هاي رفتلاري، حاقلت  ها،  يوهها، ارزشتلقي

Collegiate Dictionary،  سبك زنلدگي را   (1963ق؛ مثلا قيزر بك زندگي تعاريفي ارائه داده انداز س ،انديشمندان ديگري نيز (.627ص

ذائقله و   ،ر بردارنلده ترجيحلات  داند كله د ( سبك زندگي را اقگويي از مصرف مي1993قياسرمن  .كندر اساس اقگوي يريد كالا تعريف ميب

قحسن چاوو يان ويوسف  ارز هاست و بالايره از ديدگاه سويل سبك زندگي عبارتست از هر  يوه متمايز و بنابراين قابل تشخيص زيستن

 (.مجله مهندسي فرهنگي ،تماعي تا سبك زندگيازطبقه اج ،اباذري

پيشرفت با مفهوم اسلامي عبارت است از سبك زندگي كردن و يا  ليوه زيسلتن.اگر   چرا بايد به سبك زندگي اهميت داد؟يكي از ابعاد مهس 

و اگر هس اعتقلادي بله معنويلت ندا لته      از منظر معنويت نگاه كنيس كه هدف انسان رستگاري وفلا  است بايد به سبك زندگي اهميت داد

(.مسلئله سلبك زنلدگي در همله جلاي زنلدگي       9روي آوريسقبريوردار از امنيت به سبك زندگي مناسبي  با يس بايد براي زندگي راحت و
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سبب تحول در سبك زنلدگي   (.بي  ك مواجهه فرهنگ اصيل ايراني بافرهنگ و نگرش غربي9مانند:اتوبوس،ييابان، يانه و...به ماربط داردق

 (.11ايراني  ده است ق

ش اند و آموزش وپرورش سعي دارد تلا آملوز  ب درسي  دهعنوان يك كتاسبك زندگي( - ود كه اين دو واژه قتفكراكنون چند ساقي مي   

سلبك   تنظيس يك برنامه درسي در دو مقطع ابتدايي و متوسلطه دوره اول كله در آن كتلاب تفكلر و     .رسمي وكلاسيك آن را بدست بگيرد

وتغيير نظام آموز ي صلورت  زندگي نيز قرار گرفته است  ايد يكي از مهمترين تحولاتي است كه پس از اجرايي  دن سند تحول بنيادين 

 است توانسته است موجب تحول گردد.  آيا تغييرات كه به آرامي صورت گرفته ،اما گرفت.

پذيرش يا عدم پذيرش برنامه درسي و روش تدريس آن از سوي معلس مي تواند يكي از عوامل ملوثر در اجلراي ريلدادهاي آموز لي در        

سي و اهداف طراحي  ده از طرف وزارت آموزش و پرورش كاملأ منطبق با نياز دانلش آملوزان و   كلاس درس با د.براي مثال اگر برنامه در

جامعه با د و مورد تأييد متخصصان تعليس و تربيت قرار گيرد ،اما مسئولان اجرايي مخصوصا معلمان درو درسلتي از آن برنامله و اهلداف    

هايي براي اصللا   اسلامي و در طي سه دهه گذ ته تلاش د ق پس از انقلابندا ته با ند، اين برنامه در عرصه عمل دچار مشكل يواهد 

در نظام آموزش و پرورش كشور صورت گرفته اما عليرغس نتايجي كه در بر دا ته به ياطر ماهيت رو به تعاقي آموزش و علس كافي نبلوده و  

 اين سيستس تعليمي و تربيتي جوابگوي نيازهاي جامعه نيست.هاي جديدي روبروست، زيرا برونداد فعلي در حال حاضر اين نهاد با چاقش

جانبه در ابعاد فرهنگي، علمي، اجتماعي، سياسي و اقتصادي اسلت.  اسلامي مستلزم تلاش همههاي متعاقي انقلابها و آرمانتحقق ارزش   

راي ارتقلاي سلرمايه انسلاني  ايسلته كشلور در      جانبه كشور  و ابلزار جلدي بل   هاي تعاقي همهترين زيرسايتعرصه تعليس و تربيت از مهس

قبرنامه درسلي مللي    ايراني با د.-هاي مختلف است. تعليس و تربيتي كه تحقق بخش حيات طيبه جامعه عدل جهاني و تمدن اسلاميعرصه

سلئوقين فرهنگلي و   تهران(. تحقق اين هدف نيازمند نقشه راهي است كله م   وراي عاقي آموزش وپرورش، ،1391جمهوري اسلامي ايران، 

پلرورش تلدوين    هايي را براي ايجاد تحول در تعليس و تربيت بردارند؛ قذا سند تحول بنيادين در آموزش وسياسي كشور را ملزم نمود تا قدم

اي هل گيلري از ارزش گيلري از اسلناد بالادسلتي و بهلره    است تا با اقهلام  د. در تهيه سند تحول بنيادين در آموزش و پرورش كو ش  ده

تبيلين  لود.    1414انداز و اهداف تعليس و تربيت درافلق سلال   ها و توجه به اهداف راهبردي نظام جمهوري اسلامي ايران چشسبنيادين آن

-بلا هلويتي اسللامي   يافته با جايگاه اول اقتصادي، علمي و فناوري در سلط  منطقله   گر ايراني توسعهترسيس 1414اندازي كه در افق چشس

كو لي همله   به همكاري و سلخت اقمللي. اما اين تحول بخش جهان اسلام همراه با تعاملي سازنده و موثر در عرصه روابط بينهامانقلابي و اق

ساير مخاطبين نيازمند است. قذا، ضرورت درو تحول بنيادين موجب طر  تدوين سند تحول بنيادين درآموزش و  ، مديران ومعلمين عزيز

 پرورش گرديد.

مسئله در  وراي عاقي آموزش و پرورش و  لوراي علاقي انقللاب فرهنگلي ملورد بررسلي قلرار گرفلت و سلپس بلا مشلاركت             ابتدا اين   

نظران دانشگاهي و حوزوي و كار ناسان آموزش و پرورش مسئله مذكور به تصويب رسيد. مطاقبي كه دراين بخش از مقدمه قبخش صاحب

 ود اما به  كل غيرمستقيس ارتباط دارند. زيلرا ايجلاد و يلا تغييلر در     نجام  ده مرتبط نميآيد گر چه به طور مستقيس به پژوهش ازير( مي

هاي ديگر قفضاي آموز ي، امكانات، معلس و...( است. قذا، بايد ديلد  يك زيرسايت آموز ي قكتاب درسي( مستلزم ايجاد تغيير در زيرسايت

 و در عمل يعني در يارج از دنياي سند تحول بنيادين چه وضعيتي داريس؟ هايي و چه نكاتي مطر   دهدر سند تحول بنيادين چه حرف

ترين وزارت آموزش و پرورش مهس»در بخشي از سند تحول بنيادين در آموزش و پرورش با عنوان بيانيه ماموريت اين چنين آمده است:     

بخش جامعه اسلامي بر اساس نظام معيار هنگ عمومي و تعاقيبخش فرنهاد تعليس وتربيت رسمي عمومي، متوقي فرايند تعليس وتربيت، قوام

، لوراي علاقي آملوزش و پلرورش،     1391قبرنامه درسلي مللي،   «هاي دوقتي و غيردوقتي استاسلامي، با مشاركت يانواده، نهادها و سازمان

   .تهران(

اقتعليس را در سايتاري كارآملد و اثلر   آموزان در سنين لازمدانشها زمينه دستيابي بنابراين، اين نهاد ماموريت دارد با تاكيد بر  ايستگي    

. سند تحول بنيلادين كله يكلي از    سازدبخش فراهس سازد و انجام اين امر مهس نقش زيرسايت در نظام تعليس وتربيت رسمي را آ كارتر مي

دهلد كله بخشلي از آن كله بله ايلن مقاقله        لف ارائه ميهاي مختها و قسمتكارها مطاقبي را در بخشبا د در بخش راهمنابع اين مقاقه مي

  ود.يابد. در ذيل و در ميان مطاقب ارائه ميارتباط مي

آمده است: اضافه نمودن درس مديريت و سلوو مناسب يانواده به جلدول برنامله    4-5كار با عنوان تقويت بنيان يانواده راه 4در بخش    

آملوران در  در باب تهيه و تدوين محتواي آموز ي براي دانش -4-6كارراه آموزان وبراي تمام دانشها و درسي دوره متوسطه در تمام ر ته

 گويد.ا و وظايف يانواده سخن ميها، نيازهها و معيارهاي اسلامي جهت آ نايي با ويژگيچارچوب ارزش
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متوسطه اول در نظلر گرفتله  لد و اكنلون كله دو سلال از       كار بود كه كتاب تفكر و سبك زندگي براي دوره  دن اين راهدر پي عملياتي   

گذرد و وارد سال سوم يود يواهد  د مسائل و مشكلاتي بروز كرده است كه تبيلين ايلن   تدريس اين عنوان درسي جديد در دبيرستان مي

ن درس جديلد را تعلليس دهنلد، جلدي     كند. عدم آموزش لازم و كافي براي معلميني كه قرار بود ايآمده را لازم ميرويكرد و تغييرات پيش

گرفته نشدن اين درس در مدرسه و بعضي علل ديگر موجب  دند كه اين نهال تازه كا ته  ده ر د نكند. اين مقاقه در پي اين نيسلت تلا   

و تبيين مسائل اند بلكه به دنبال تبيين رويكرد مشخص كند چه كساني و به چه ميزاني در ايجاد مسائل و مشكلات پيش آمده نقش دا ته

 پيش آمده است.

هاي يلادگيري در فراينلد تعلليس و تربيلت     سند تحول بنيادين در آموزش و پرورش با عنوان تنوع بخشي به محيط 6همچنين، در بخش    

يلل  ايجاد توسعه و غني سازي واحد اطلاعات و منلابع آملوزش و پلرورش در سلط  مدرسله قاز قب     »آمده است:  6-1كار رسمي عمومي راه

تهران(. در بخلش   ،، وراي عاقي آموزش وپرورش1391لي،قبرنامه درسي م «كتابخانه، آزمايشگاه، كارگاه و  بكه ملي اطلاعات و ارتباطات(

طراحلي و سلايت فضلاهاي تربيتلي     »چنين آملده اسلت:    14-1ها و... راهكار سازي فضاهاي تربيتي با ويژگيبا عنوان ايجاد و متناسب 14

ضائات برنامه درسي، استانداردهاي تربيتي، تحولات جمعيتي، اصول  هرسازي و معماري و  رايط اقليمي با تاكيد بر استفاده متناسب با اقت

هاي نوين سايت و تجهيزات آموز ي و رعايت اقگوي معماري اسلامي ايراني و توجه ويژه به نقش محوري نمازيانه در طراحلي و  از فناوري

 تهران(. ، وراي عاقي آموزش وپرورش،1391درسي ملي،قبرنامه  «معماري اسلامي

هلاي لازم  ترين نهاد در تربيت عمومي و رسمي كشور وزارت آموزش و پرورش است. اين وزارتخانه مسئوقيت فراهس نمودن زيرسايتمهس   

ش و پرورش بلود كله تغييلر سلايتار نظلام      را در اين امر مهس بر عهده دارد. در اين راستا و با عنايت به تدوين سند تحول بنيادين در آموز

 روع  د  و در هر سال تحصيلي در دو پايه تحصيلي تغييراتي صورت گرفت. از جمله اين تغييرات ظهلور كتلاب    91-92آموز ي از سال 

فت و اكنون در هاي بعدي به مقطع بالاتر ردرسي جديدي با عنوان تفكر و سبك زندگي بود كه از پايه  شس دبستان  روع  د و طي سال

 ود. اينكه اين كتاب درسي جديد توانسته است چه جايگاه مناسلبي بلراي يلود در    هاي هفتس، هشتس دوره اول دبيرستان تدريس ميپايه

ميان ساير دروس پيدا كند و در واقع از چه جايگاه و منزقتي بريوردار است؟، موضوع اصلي اين پژوهش است و براي يافتن پاسلخ بله ايلن    

 د. و نظرات كادر آموز ي مدرسله  اند مراجعه ميسوال بود كه بايد به معلميني كه طي اين چند سال تدريس اين درس را بر عهده دا ته

ه براي تدريس ملورد بررسلي قلرار     ديس. همچنين، بايد يود كتاب درس تفكر و سبك زندگي و امكانات موجود آموز ي مدرسرا جويا مي

عليرغس انتظلار، كتلاب درسلي محوريلت يلود را از       آوري در مقوقه فرايندهاي ياددهي و يادگيري وتوسعه گسترده فنگرفت. با ورود و مي

هاي اقكترونيكي و مجازي هس در سط  سازمان آموزش و پرورش و هس در سط  دانشلگاه، همچنلان   دست نداد و با وجود محبوبيت آموزش

 آيد.  ه حساب ميترين رسانه و ابزار آموزش بكتاب درسي مهس

هاي درسي در حال فروريختن است. موسسلات و مراكلز   ايس كه حاكميت انحصاري دوقت بر تاقيف و تدوين كتاباي رسيدهاكنون به دوره   

تلري  هلاي مفيلدتر و سلاده   كنند تا در زمينه آموزش انحصار كني كلرده و بلا تلاقيف كتلاب    آموز ي بخش يصوصي با جديت كو ش مي

آموزي و حتي معلمان را به سوي يود بكشند.  ايد يكي از دلايلل موفقيلت ايلن موسسلات يصوصلي در جلذب       دان دانشجمعيت سرگر

لا توجله ايلن موسسلات يصوصلي و     هاي روانشناسلان تربيتلي و متقلاب   توجهي وزارت آموزش و پرورش به يافتهآموزان و معلمين، بيدانش

هاي درسي است به طوري كله جايگلاه كتلاب كملك درسلي بلراي       روانشناسي در فرايند توقيد كتابهاي يافته ها ويصوصي به نظريهنيمه

تر  ده است، و در مواردي نيمي از وقت بعضي از همكاران معلس عزيز را به يود ايتصلاص داده  آموزان، از جايگاه كتاب درسي، افزوندانش

آموزان  ده است و به طور كلي اتفاقي مبارو است كه دوقت انحصار يود را بر شاست و اين امر موجب تفاوت در ميزان و نوع اطلاعات دان

تدوين و تاقيف كتب درسي از دست بدهد و بخش يصوصي بتواند سهمي براي يود دست و پا كند گرچه كسلي منكلر نقلش تبليغلات در     

هلاي  اي در اين سو قبخش دوقتي( كه كتابانگاري عدهتواند موجب ناديده گرفتن سهلجلب توجه افكار نيست اما اذعان به اين مطلب نمي

انلد بلا   يصوصي( با د كه توانسلته ديگر در آن سو قبخش يصوصي ونيمه ايتري تاقيف و تدوين نكرده و تلاش عدهدرسي مفيدتر ومناسب

موارد از رقابت سلاقمي در پيشلبرد   تدوين و تاقيف كتب كمك درسي مناسب، از كتاب درسي پيش بيفتند. اقبته، ناگفته نماند كه در بعضي 

 اند. و در اين رقابت معلوم است كه چه كسي پيروز است!؟اهداف يود استفاده نكرده

هلا پليش از ايجلاد    ترين نقش دانست، چرا كه سالترين و قديمي ايد نقشي را كه معلس در بخش تعليس وتربيت بر عهده دارد بتوان مهس   

امر تعليس وتربيت را بر عهده دا تند؛ اما در عصر حاضر، معلس تابعي از كتلاب اسلت و معلملي ارز لمندتر بله      كتاب، اين معلمين بودند كه 

آموز يود منتقل نمايد. اين انتقال اطلاعات را در آموزش وپرورش، اصطلاحأ آيد كه بهتر بتواند محتويات كتاب درسي را به دانشحساب مي
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كنند و اينكه نحوه تدريس معلمين درس تا چله حلد اسلتاندارد    نحوه تدريس يود را چگونه ايذ ميگويند. اينكه معلمين نحوه تدريس مي

كنندگان در اين پلژوهش  با د را بايد در تقابل با امكانات مدرسه مورد بررسي قرار داد تا فهس مطلب به حقيقت نزديكتر با د. از  ركتمي

 زم و امكانات آموز ي بر كار ان نيز اظهار نظر نمايند.يواسته  د تا در مورد نحوه تدريس يود و اثر قوا

كننلدگان بله   همچنين، همياري كليه كادر آموز ي و پرور ي در امر تعليس و تربيت به قدري با اهميت است كه تقريبلأ تملامي  لركت      

انلد. اينكله ملدير مدرسله،     يود، ا لاره دا لته  هاي ها در پيشبرد اهداف آموز ي و يا در عدم موفقيتموارد و مصاديقي از اين نوع همياري

توانند در كار معلس تاثير گذار با ند، بخشي از اين پلژوهش را تشلكيل   معاونين وي چه در بخش آموز ي و يا در بخش پرور ي چگونه مي

 دهد.    مي

ضلرورت   توانسلته اسلت بلا توجله بله     سبك زنلدگي   : آيا كتاب درسي جديد با عنوان تفكر ومهس پژوهشي در اينجا اين است كه مسئله   

 آموزان از يود به عنوان فردي متفكر جايگاه مناسبي در برنامه درسي مدارس بيابد؟وجوديش مبني برآگاهي دانش

، همياري مدير و معلاونين  ر پي آن است تا همه عناصر ق معلس، امكانات مدرسهاين پژوهش با استفاده از روش پديدار  ناسي د ،همچنين   

موثر در وضعيت فعلي آموزش درس تفكلر وسلبك زنلدگي در سله مدرسله       ( يابي از آمويته هاي دانش آموزانسه وبالايره روش ارزمدر

 پسرانه مقطع متوسطه دوره اول را مورد بررسي قرار دهد؟

 

 :روش

كله بله توصليف تجلارب و     اين پژوهش به روش پديدار ناسي انجام  ده است. روش پديدار ناسي يك روش سيستماتيك و ذهني اسلت  

هايي وجود دارند كه قابل فهلس  ها و تجربيات زندگي جوهرهآيد. در اين روش اعتقاد بر اين است كه در پديدهدرو معاني آن به اجرا  در مي

بت بله  و بررسي هستند. استفاده از پديدار  ناسي به منظور پژوهش وآگاهي مستقيس نسبت به تجربيات ومشاهدات بله عبلارت ديگلر نسل    

هلا در تحقيلق كيفلي و پديدار ناسلي عبارتنلد از:      آوري دادههلاي جملع  روش وند. واسطه در تجربه ما ظاهر مي پديدارهايي است كه بي

 .و مدارو و اغلب تركيبي از اينها اسناد ،مشاهده، مصاحبه، تحرير ميداني
 لهر   2رش منطقله  پلرو  دبيرسلتان پسلرانه در آملوزش و    اغل در سه  ،پرورش كنندگان اين پژوهش از ميان دبيران آموزش ومشاركت   

اند و معيار ورود آنان به اين پژوهش تمايل به  ركت داوطلبانه آنان و دا تن ابلاغ تدريس درس تفكر و سلبك زنلدگي   تهران انتخاب  ده

  هر تهران بوده است.  2منطقه  هاي هفتس، هشتس و يا نهس دوره اول دبيرستان از سوي آموزش و پرورشدر يكي از پايه
آوري، تلرين روش جملع  تلرين و اصللي  زمان صورت گرفتله اسلت. مهلس   ها به صورت پيوسته و هسها و تجزيه و تحليل آنآوري دادهجمع   

وع ملورد بررسلي   توانستند آزادانه تجربيات كلاسي و آموز ي يود را در مورد موضكنندگان ميمصاحبه عميق با سوالات باز بود و مشاركت

 قجايگاه درس تفكر وسبك زندگي( به طور  فاف و دقيق توضي  دهند.
ها سپرده  د تا بلا فلراغ   كنندگان، تنظيس وقت گرديد و حتي در مواردي تعيين زمان و مكان مصاحبه به آنبراي انجام مصاحبه با  ركت   

ها، توضب  كافي در مورد هدف تحقيلق داده  مصاحبه براي هر يك از آنتري مصاحبه انجام  ود. همچنين، قبل از  روع بال و ييال راحت

 71دقيقه و براي بعضلي ديگلر بله     45كننده يك جلسه مصاحبه با مدت زمان آزاد تعيين  د كه براي بعضي حدودا  د و براي هر  ركت

 پيگيري گرديد. تر و ژرف،تر مطر  گرديد و سپس با طر  سوالات جزييدقيقه رسيد. ابتدا، سوالات كلي
ها بر روي كاغذ، پس از چندين و چند بار گلوش كلردن صلورت گرفلت تلا ملورد تجزيله و        سازي متن مصاحبهادامه كار پژوهش با پياده   

 د و عبارات، جملات ، يوانده ميهاانجام  د. به اين صورت كه متن مصاحبه کلایهيتحليل واقع  وند. روش تجزيه و تحليل هس با روش 

 لد؛ سلپس كلدهايي كله بلا يكلديگر مشلابهت        ها به صورت كدهاي مشخص نو ته ملي گرديد و معناي آنصطلاحات مهس مشخص ميو ا

گرديلد و   دند و براي هر طبقه نامي تعييين گرديد؛ سپس مفاهيس مشترو طبقات باعث تلفيق آنلان ملي  دا تند در يك طبقه تنظيس مي

قبله  لكل    نهايتا توصيف كاملي از پديده مورد نظر به دست آمد و در قاقب مضمون و زيرمضلمون  آورد وتري را به وجود ميهاي كليدسته

 دهي گرديد.جدول  ماره يك( سازمان
را در  "ارزش واقعي، كاربردي بودن، ثبات و تداوم؛ و بالايره مبتني بر واقعيلت بلودن  "ها و محورهاي اصلي ، مطاقعه حاضر ريشهبه اضافه   

كننده قابلل قبلول با لد. ايلن املر      است. در ارزش واقعي منظور اين است كه نتايج و بيانيه حاصل از تجربه براي مشاركت يود حفظ كرده

كنندگان و تاييد بيانيه حاصل، محقق گرديده است. كاربردي بودن نيز به معني قابل اجرا بلودن و  دراين پژوهش از طريق مراجعه به  ركت

با لد. در ايلن ملورد سلعي     هاي ديگر قدبيران ساير مدارس( قابل به كار بستن است، ميمدارس( و يا گروهها قكاناينكه آيا نتايج در مورد م
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هاي متفاوت  لهري قفقيلر وغنلي(    كنندگان از ميان دبيران  اغل با سوابق يدمتي متفاوت و محل يدمت متفاوت در بافت د كه  ركت

اي و داراي مهلاجران  اي متفاوت؛ يكلي منطقله نسلبتا فقيلر، حا ليه     بود زيرا دو بافت منطقه انتخاب  وند و اين پژوهش در اين امر موفق

افغاني،  هرستاني و سني مذهب فرحزاد و ديگري منطقه نسبتا مرفه  هرو غرب را برگزيد. ثبات و تداوم نيلز در ايلن پلژوهش هنگلامي     

نامتناقض و يكساني به سوالاتي بامعنا و مفهوم مشترو و مشلابه وقلي    هايهاي يود پاسخكنندگان در مصاحبهروي داده است كه مشاركت

گلر و  اند. و بالايره اين پژوهش را بايد مبتني بر واقعيت دانست زيرا در فرايند پژوهش سعي  د تا هلس مصلاحبه  هاي مختلف دادهدر  كل

 حبه، يا درحين مصاحبه و يا پس از آن يودداري ورزند. ونده از هر گونه تعصب در مورد پديده مورد پژوهش چه قبل از مصاهس مصاحبه

 

 :هایافته
با لد. همچنلين،   سلال ملي   25ها نيز به طور متوسلط  سال و سابقه كاري آن 51كنندگان به طور متوسط ميانگين سني در ميان مشاركت

كننلدگان داراي ملدرو   نفلر از  لركت   3تحصيلي، ها نيز مورد بررسي و تحقيق قرار گرفت. بر اساس مدرو ميزان اطلاعات و تخصص آن

هلاي بله دسلت آملده از تجزيله و تحليلل       نفر داراي مدرو كار ناسي ار د يك نفر داراي مدرو فوق ديپلس هسلتند. داده  2كار ناسي، 

ين كتلاب بله   دي  لد.همچن بنل مضمون طبقه 4زيرمضمون و  9ها پيرامون جايگاه و كيفيت آموزش درس تفكر و سبك زندگي در مصاحبه

 ترين مضمون جداگانه بررسي گرديد.زيرا كتاب نقش محوري در فرايند ياددهي و يادگيري دارد.عنوان اصلي

كتاب هاي درسي تنها از جنبه ي ابزاري براي آموزش مطر  نيستند بلكه كاربرد گسلترده ي آنهلا در سلازمانها وبخلش هلاي       ،همچنين   

 .ايد و افكار گوناگوني قرار ميدهدعرض ايده ها وعقآموز ي حتي در صنعت ،افراد را در م

اند و حتي در هاي پيشين مورد توجه قرار نگرفتههاي درسي به اندازه نقشي كه در فرايند ياددهي و يادگيري دارند در ساقكتاب ،متاسفانه   

بررسي و تجزيه وتحليل جدي قرار گيرند و اين نكته اند و قذا لازم است تا يك يك كتب درسي مورد اردي از هدف اصلي يود دور افتادهمو

ا اساسي در آنها بازيابي  ود كه آيا مطاقبي كه در آنها گنجانده  ده در آماده سازي نوجوانان و جوانان براي ورود به جامعله مفيلد بلوده يل    

 اي نخواهند برد.ست كه تا پايان زندگي از آن بهرهباعث تلنباري از اطلاعاتي ا

 هاي مورد مطاقعهها و زيرمضمونره يك: مضمونجدول  ما
 زیرمضمون ها هامضمون

 نحوه تدریس
 شیوه سخنرانی -1

 استفاده از کتا  -2

 استفاده از وسایل سمعی و بصري -3

 امکانات مدرسه
 کلاس استاندارد -1

 اتاق و امکانات ویژه براي نمایش فیل  و اسلاید -2

 همیاري
 مدیر مدرسه -1

 معاونین آموزشی و پرورشی -2

 ارزشیابی
 فرآیند محور -1

 نتیجه محور -2

 کتا  درسی
در حقيقلت كتلاب درسلي نقلش      .قرار دارند هاي آموز ي ديگر حول محور كتاب درسيمترين ابزار يادگيري است و رسانهكتاب درسي مه

 ،تحليل محتواي كتابهاي درسي(.11،ص1392،محمد-ادگيري به عهده دارد قنورياني-محوري را در فرايند ياددهي

كتلاب   جوينلد. رجع براي پيشبرد كلار يلود بهلره ملي    موثرترين م دانش آموزان از كتاب درسي به عنوان مهمترين و روزه معلمان وهمه       

 لكل   ها راها و رفتارواند در هر سط  و هر موضوعي نگرشتسطو  تا بالاترين سطو  است كه ميترين نبع موثقي از اطلاعات از پاييندرسي م
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-1 :اسلت ورش يك كتلاب از سله بخلش تشلكيل  لده     پر ريزي و تاقيف كتب درسي وزارت آموزش ور اساس دستور اقعمل دفتر برنامهب بدهد.

قسلمت پايلاني  لامل     -3... قسمت مياني  لامل فصلول يلا واحلدهاي يلادگيري و      -2گفتار قمقدمه( فهرست و... قسمت مقدماتي  امل پيش

 منابع و مايذ و ... ،پيوستها
بخلش تفكلر آن بلا     نشان ميدهد كه كتلاب و  (پايه هفتس ،سبك زندگي سبك زندگي قتفكر و رسي مختصري از يكي از كتاب هاي تفكر وبر   

در  سپس وارد روش انجام پروژه پژوهشي ميشود قكه در دوره كار ناسي چند واحد درسي محسوب ميشلود(.  داستان يك كلاغ  روع ميشود و

بخش بعلدي بله يلاد گيلري و معرفلي اقگلويي در زمينله         .زمون يود آگاهي براي كار در منزليك آ گردد وبخش دوم يود ناسي مطر  مي 

هاي زندگي بلا تاكيلد بلر اقزاملي بلودن آن مطلر        اين كتاب آداب و مهارت 31در صفحه  .بخش بعدي مديريت زمان است يادگيري ميپردازد.

هاي فرضي مطر  ميشود مثل مسخره  دن پسري به نام حميد و اينكه حميلد  موقعيتيفي از سبك زندگي ارائه و تعار 51 فحهميشود و در ص

هلاي اقزاملي   حلي ارائه دهند! سپس وارد بخش سوم فعاقيلت  يواهد براي مشكل او راهميكند و كتاب از دانش آموزان مي اين وضعيت را تحمل

هلاي زنلدگي   بخش چهارم بله آداب و مهلارت   .رش مطاقبي مطر  ميشودسراب و ارائه گزا در اين بخش در مورد تعادل، .پژوهش ميشود تفكر و

دي كتلاب داراي تعلدا   ،همچنلين  .ل آناضلطراب، يشلس و كنتلر    تضاد و ايتلاف، همسايگان، ارتباط با يانواده و ،مثل: آداب معا رت ميپردازد

. با لد دانش آموز را دريود درگير كنلد ملي  كه بايد ذهن حدودي نشان ميدهد و تعدادي داستان  هاي كامل كردني كه ارزيابي از يود را تافرم

يوريس كه بايد توسط دانش آموزان يا معلس كامل  وند اينكه كتاب درسي تدوين  لده بلا عنلوان    هايي بر مي، در سراسر كتاب به فرمهمچنين

ز حوصله اين مقاقه است املا در بخلش بعلدي بلا     يارج ا ،و يا چه نقدهايي بر آن واقع است سبك زندگي داراي چه نكات مثبتي ميبا د تفكر و

نتلايج كار لان   هلا در يلافتن   يداني بتواند به موقفان اين كتاب ايد يك بررسي م آ نا ميشويس. ،رات مدرسين و معلمين اين كتاب هابعضي نظ

 .كمك نمايد
 :نحوه تدریس

آموزان است. انسان آمويتن را از بدو توقلد و بلا آموزگلاري ملادر     دهنده مهمترين عامل در انتقال دانش و اطلاعات به دانشاين مضمون نشان

اي از آن به نهاد آموزش و پرورش سپرده  ده است و در اين ميان مدرسله و سلرانجام معللس بيشلترين     كند وقي بخش عمدهيويش آغاز مي

ترين  ليوه در كشلور ملا    آنچه كه هنوز به عنوان رايج نقش را بر عهده دارد. در مورد  يوه و يا نحوه تدريس نظريات گوناگوني وجود دارد اما

دانيس كه  ليوه سلخنراني رو لي    وجود دارد همان  يوه سخنراني است. همه ما كس و بيش با اين روش تدريس آ نايي داريس و به يوبي مي

از  ،رو لها و فنلون تلدريس(.   199،ص 1395قعبلاس يور ليدي،   يك سويه است كه معمولا فراگيرنده يا مخاطب در آن نقش غيرفعاقي دارد

عللت اصللي آن    ترين  يوه تدريس است ق لايد، نراني رايجو چون  يوه سخدريسشان براي آموزش كتاب سوال  د معلمين در مورد روش ت

ت كنندگان دلايلل مختلفلي بلراي اسلتفاده از ايلن  ليوه دا لتند. يكلي از  لرك         گذاري مناسب در زير سايت ها با د(  ركتعدم سرمايه

هلاي ديگلر تلدريس قابلل اجلرا  نيسلتند.  ملن در كلاسلي         آموزي در كلاس روشبه ياطر بالا بودن تراكس دانش"كنندگان معتقد است كه: 

هلاي  آموز دارد و اين وضعيت فقط مربوط به امسال و در اين مدرسه نيست. چند بار سعي كردم كه از  ليوه نفر دانش 39كنس كه تدريس مي

يكلي  "آموزان بوده اسلت. ه بحثي و يا  يوه نمايشي استفاده كنس اما با  كست مواجه  دم و علت آن هس تراكس بالاي دانش:  يوديگري مثل

من از بچگي به  داستان گويي و نطق وسخنراني كردن علاقه  دا تس وبراي هملين روش  " :ت كنندگان در همين رابطه مي گويدديگر از  رك

ده مي كنس ،اقبته سعي ميكنس تا نكاتي مثل :سرعت صدا،تلفظ،مكثها،استفاده از كلمات مانوس وبعضلي نكلات   سخنراني رو براي تدريسس استفا

روش "او در مورد رو هاي ديگر كه باعث جلب مشاركت دانش آموزان  ود ملي گويلد:   "س تا به جذابيت كلاسس افزوده بشه.ديگر را رعايت كن

ييلي وقت گير هستند با اين حال براي تنوع در كلاس از بچه ها مي يوام تا بخشلي رو بلراي   هاي ديگر بعضي مثل  يوه نمايشي يوبند اما 

يكي ديگر اظهلار  "ميدم. نمايش آماده كنند و جلسه بعد در كلاس اجرا  كنند .بعضي اوقات هس به بچه ها موضوعي از درس رو براي كنفرانس

كنس اما اين كتاب رو بايد با  يوه بحث جلو برد .مثلا من سوال يا نكته مبهمي رو  براي تدريس معمولا از روش سخنراني استفاده مي" :دا ته

در مورد فيلمي كه بچه ها ديدند طر  مي كنس ،سپس بحث در مورد اون  روع ميشه و بيشتر وقت ها مطاقب ييلي يوبي مطر  ميشله كله   

از او ميپرسس چرا عده كمي در بحث  لركت ملي كننلد؟     "كنند.به ذهن يودمس هس نرسيده بود .اقبته فقط عده معدودي در بحث  ركت مي

دلايل متعددي وجود داره مثلا عده اي قكه تعداد ون اتفاقا در  اگرد هاي ممتلاز هلر روز زيلادتر هلس ميشلود(يجاقتي      " :ايشان پاسخ دادند

به  دت بيخيال و بازيگوش هسلتند كله علده    هستند ؛ عده ديگري توانايي فكريشون كس است و نمي توانند در بحث  ركت كنن ، بعضي ها 

ييلي زيادي هس هستند قبه نظر من به مقتضاي سن وساقشون رفتار مي كنند( به هر حال  يوه بحث هميشه هس جواب نميده مثلا در مورد 

يزه هلاي زيلادي   داستان كلاغ همه بحث كرديس و قي هيچ كس جواب صحي  رو نگفت در آير سر كه جواب رو گفتسقكلاغ با ريخلتن سلنگر  
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هسلتيس   باعث ميشود تا آب بالا بيايد و بتواند آب بخورد ( ييلي دانش آموزان نااميدانه ميگفتند: يعني اين كلاغه بهتر از ما ميفهمه كه انسان

يي ،كلوزه آبلي   : روزي كلاغي تشنه، در گو ه روستا دهداستان كلاغ جهت اطلاع به صورت يلاصهق ".! واين داستان رو واقعي نمي دونستند

 ديد منقارش را دايل كوزه فرو برد اما دهانه كوزه تنگ بود و آب كمي در كوزه بود به نظر  ما چه راهي به ذهن كلاغ رسيد تا بتوانلد كملي  

 آب بنو د؟

بله قلدري زيلاد    حجس مطاقب ارائه  ده در كتاب گلاهي  كرد: كننده دوم اظهار ميدرچارچوب زيرمضمون دوم با عنوان نقش كتاب،  ركت   

هاي مختلفلي  توان كتاب را به سرانجام يود رساند. مطاقب ارائه  ده كتاب تفكر و سبك زندگي از حوضهاست كه فقط به  يوه سخنراني مي

گيري است به يك باره بحثي كند. مثلا، در حاقي كه يك تفكر فلسفي در قاقب يك درس در حال  كلحوصله مياست و معلس و  اگرد را بي

 مثلا در مورد داستان كلاغلي كله بلا    دهد مطر   ده است. ود يا يك كار پروژه كه تفكر پژوهشي را پرورش ميايلاقي يا مذهبي مطر  مي

كتاب سوال طر  ميكند كه به نظر  ما كلاغ  ؛زه بالا بيايد و بتواند آب بخوردكاري مي كند كه آب كو ،ريختن سنگ ريزه در دايل يك كوزه

پس ملا كله نتونسلتيس بله     ": گفتندها ميعده زيادي از بچه ."دانش يا تجربه عقل،" ؟از كدام يك از موارد استفاده كردل يود براي حل مشك

در مجموع كتاب تفكلر وسلبك زنلدگي پايله هفلتس      ": كننده ديگر اظهار ميدارد ركت "جواب برسيس نه عقل دا تيس نه دانش و نه تجربه !؟

نحوه يادگيري ييلي يوب ارائه  ده وقي متاسفانه زود تموم ميشه بايد به  . مثلا بخش روش مطاقعه وعيب نيستكتاب يوبي است اما بدون 

روش  يلوام تلا  در كلاس از بچه هاي زرنگ كللاس ملي  من يودم  .چند روش رو كتاب معرفي ميكرد ،يك اقگوي موثر براي مطاقعه جاي ارائه

روش ملن  هلا اصللا روش مطاقعله اي ندارنلد و بله      يدمتس متوجه  دم كه ييللي از بچله   اي. در طول ساقهمطاقعه يود ون رو توضي  بدن

يلت  در مورد راستگويي و ارزش آن كه جامعه ما در حال حاضر به اون ييلي نيلاز داره فقلط يلك حكا    كنند. يادرآوردي يود ون مطاقعه مي

ارتبلاط بلا    .در ملورد ارزش راسلتگويي طراحلي كلرد    سب با نسل حاضر هاي جديد و مناآيا نميشه داستان .كوتاه از گلستان سعدي ذكر  ده

! در ضلمن چلرا فقلط يلك     ي يك نوجوان دوازده يا سليزده سلاقه  سعدي و حكايتش  ايد براي من پنجاه ساقه ساده وقذت بخش با د اما برا

در  ،اولا ،كتلاب ا لكالاتي دارد   :گويلد كنندگان مييكي ديگر از  ركت"؟فصل در موردراستگويي صحبت نميشه صفحه، چرا يك بخش يا يك

آيا هر كتابي رو بايلد در قطلع بلزر      ،همچنين ؛نظر با د سال كودو بايد مد ها بايد كار ناسي صورت بگيرد مثلا سن واندازه كتاب قطع و

همله ملي دانليس در فلرم هلاي      كتاب آكنده از فرم هايي است كه هيچ فايده اي ندارند ملثلا   د يا بايد  امل درس ياصي با ه؛ دوم،چاپ كر

سلخن يلود را    .اين جمله پاسخ بله يا يير داد هاي صادقانه و درستي نمي دهند مثلا بايد بهبيشتر افراد پااسخ ارزيابي از يوديا يود  ناسي،

ب رو درس ميلدم  دو ساقه ايلن كتلا   .زننده همه باور دارند كه واض  حرف مييوب ييلي مشخص است ك ؟رو ن ميگويس بله يا يير واض  و

: انسلاني  نلا مفهومنلد مثلل   هلا  ها بلراي بچله  يا بعضي جمله .گويد من واض  و رو ن حرف نمي زنسهنوز يك نفر دانش آموز پيدا نكردم كه ب

 "درونگرا هستس.

هلر درسلي از وسلايل    توانيس در تدريس ما معلمين مي"گويد: اي در رابطه با زيرمضمون استفاده از وسايل سمعي و بصري ميكننده ركت   

ها به فراگيري موثر است املا هميشله   آموزان و تشويق آنها براي برانگيختن كنجكاوي دانشسمعي و بصري استفاده كنيس، چرا كه كاربرد آن

انلد املا   ههاي مربوط به كتاب تفكر ييلي مفيد و يوب انتخاب  لد  ود. فيلسها ميها باعث دقسردي و سست  دن ارادهكمبود در اين زمينه

كننلده   لركت  "دهنلد. مديران مدارس پشتيباني لازم را براي آماده كردن كلاس يا اتاقي كه فيلس رو در آن نمايش دهند از يود  نشان نملي 

بلالاي  يواهس تا پس از نمايش فيلس آن را نقد كنند و نظر يود را بگويند اما به عللت تلراكس   آموزانس ميمن از دانش" :ديگري اظهار دا ته كه

بلا   تر، مثلا حدود بيست نفر دا تس حتما بلازده بيشلتر دا لت؛   اگر كلاسي با تراكس پايين پذير نيست.آموزي اين كار به طور كامل امكاندانش

ديلدن  ها رو در ملورد فيلملي كله    ها نظرات اون، بعضي وقتاقبته .برگه نقد يا نظر يود را بنويسند يواهس كه روي يكاين حال از بچه ها مي

 "مي يوام وقي يوب اين كار وقتي براي ادامه تدريس باقي نمي ذاره.

 

 

 :امکانات مدرسه
كننلدگان در ايلن   پردازد و  ركتمي "تفكر و سبك زندگي"اين مضمون به بررسي فضاي آموز ي و تناسب آن براي تدريس كتاب درسي 

سلال سلابقه تلدريس كله در حلال حاضلر بله         33 ونده معلس بازنشسته اي با اند: اوقين مصاحبه باره تجارب يود را اين چنين بيان نموده

ها استاندارد نيسلتند،  كلاس" هر تهران مشغول به تدريس اين درس است وي مي گويد : 2صورت حق اقتدريس در مدرسه اي در منطقه 
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ايد فضاي آموز ي براي تلدريس زبلان انگليسلي بلا     پرسد: به نظر  ما نبنه تنها براي اين درس بلكه براي هيچ درسي و با حاقت سواقي مي

آوري كه يك درس كارگاهي دارد و براي آن نياز به يك كارگلاه و سلايت كلامپيوتري دارد در    آموزش رياضي متفاوت با د؟ معلس كار و فن

ملن بلراي تلدريس     .ف استامكانات مدرسه ييلي ضعي كنس!انساني را تدريس ميدهد كه من درسي تئوري از علومهمان كلاسي درس مي

بصري هس دارم وقي در اين مدرسه با اين كه امكانات لازم فراهس  ده اما كلافي نيسلت و    اين درس نياز به استفاده از سيستس هاي سمعي و

 "حكايت يك مويز است و چهل قلندر! .س كلاس ديگري در حال استفاده استمعمولا معل
ام. يلك بلار   يود من بارها با مشكلاتي بريلورد كلرده  "گويد: ن امكانات ويژه براي نمايش ميكننده ديگري در چارچوب زيرمضمو ركت   

ملدارس بخلش غيلر دوقتلي ييللي       انلد؛ هاي كلاس ديگري رفتله دستگاه كامپيوتر وجود ندارد، يك بار يراب است؛ يك بار قبل از ما بچه

ند وقي در مدارس دوقتي هنوز مثل صلد سلال پليش كله مرحلوم ميلرزا       تر عمل مي كنند چون اكثرا از تخته هو مند استفاده ميكنراحت

آيلا وقلت آن نرسليده كله      .يد درست كرد؛ عمل ميشهحسن ر ديه با گذا تن يك تخته سياه و چند نيمكت كلاس درس رو به سبك جد

ملا در  " زيرمضلمون اظهلار دا لته:   كننده ديگري در رابطه با ايلن   ركت "دوقت بودجه فضاي آموز ي و امكانات آموز ي رو افزايش بده؟

تاق مدرسه امكانات لازم رو داريس وقي در جاي مناسبي قرار نگرفته مدير مدرسه ابتداي سال قول داد تا تجهيزات نمايشي را از نمازيانه به ا

! دوملا بله   كاري سايته  دهش پيداست براي چه يانه اولا از اسمنماز اي براي اين كار منتقل كند وقي اين قول هيچ وقت عملي نشد.ويژه

اول ورنلد يعنلي   يورند من هس ترجي  ميدهس كله بچله هلا سلرما نخ    اصلا گرم نميشه و بچه ها سرما ميقدري بزر  است كه در زمستان 

   ".ها برايس مهس استسلامتي بچه

هاي آموز ي در نظر گرفته  ده بعضي فيلس ": كنندگان تجارب يود را اين چنين اظهار كردنددر مورد زيرمضمون فيلس و اسلايد  ركت   

توانسلتس معنلا و مفهلوم    من يودم به سختي مي"آموزان در رده سني پايه هفتس وهشتس قابل فهس نيست.جنبه فلسفي دارند كه براي دانش

 ها بردا ت بهتري دا ته با ند.چهها با د تا بها بيانگر محتواي دروني آنآموزان. بهتر است نامگذاري فيلسفيلس را بفهمس چه رسد به دانش

ي دي مربوطه بله درس  هاي درس تفكر بگرديس ويا از بچه ها بخواهس كه سهميشه بايد دنبال سي دي فيلس":  ركت كننده ديگر مي گويد

ك زنلدگي و بلكله   سلب  بهتره كه مسئوقين مدرسه تمام فيلس هاي مربوط به كتاب درسي تفكر و .بيارن از سايت دانلود كنند و ،رو در منزل

قي در يكي از درايو هاي كامپيوتر بريزند تا هميشه در دسترس با ند وقي همين كار ساده هليچ مسلئو  ها رو فيلس هاي آموز ي ساير درس

به عنوان مثال بخش روش مطاقعه و يادگيري كتاب تفكر پايه  ؛هس كتاب فيلمي در نظر گرفته نشدهدر ضمن براي بعضي موضوعات م .نداره

اما كتاب فقط بصورت تئلوري و بلدون هليچ جلذابيتي ايلن       ،قعا نياز به يك فيلس آموز ي دارهوا ،س كه حدودا چهار يا پنج صفحه استفته

 ".ها ييلي كس جذب اين مطلب ميشوند بخش رو مطر  كرده و بچه

 :همیاري

 نخواهي كه ضايع  ود روزگار                    به ناكار ديده مفرماي كار

 مملكت بايد آراسته                         مده كار معظس به نوياستهگرت 

 رعيت نوازي وسر قشگري                        نه كاريست بازيچه و سرسري
قسعدي(                                                                                                

درتعريفلي ديگلر    (.1924-قفاقت ترين جمله اين با د؛ هنر انجام دادن كار بوسيله ديگرانترين و كاربرديايد كوتاهدر تعريف مديريت     

 .قعلاقه بند،علي،مديريت عمومي(قق هدفهاي معين مديريت فعاقيتي است منظس در جهت تح

كند پردايته است. اهميت اين مضلمون اگلر   اعمال مياين مضمون به نقش مدير و مديريتي كه در مدرسه از طريق يود و يا معاونينش    

ها اگر به مديراني نا ايسته واگلذار  لوند بلدترين و كمتلرين     ها نخواهد بود. بهترين برنامهبيشتر از ساير مضامين نبا د مسلما كمتر از آن

هلايي كله از يلود در    رآمد قرار بگيرد با  ايسلتگي ها نيز اگر در دست مديراني لايق و كاها و طر بازدهي را يواهند دا ت و بدترين برنامه

  وند.هايي موفق تبديل ميدهند به برنامهاجرا نشان مي

مدير مدرسه فقلط بله درس   »كند: كنندگان نظرات و تجربيات يود را در مورد همياري مدير و معاونين اين گونه بيان مييكي از  ركت   

دونس  ايد هس حلق داره! چلون   چشمي هس به درس علوم، عربي و زبان انگليسي هس داره. نمي رياضي اهميت ميده و حالا در كنارش گو ه

گيره. مدير مدرسه ملا اصللا بله    آيد؛ سراغ معلس رياضي و علوم رو مياش به مدرسه ميآموز هس وقتي براي پرسيدن درس بچهاوقيائ دانش

ات موظف تدريس معلمينش، اين درس رو به هر معلملي و بلا هلر ملدركي     درس تفكر و سبك زندگي نگاه جدي نداره. براي پر كردن ساع

 «.داده است
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بين ميره و بلايلي سلرش ميلاد كله سلر درس هنلر        درس تفكر و سبك زندگي در مدارس ييلي زود از»گويد: كننده ديگري مي ركت   

رياضي، علوم و هلر معلملي كله بلراي تلدريس درس       ود؟ توسط معلس اومده!  ما الان ببين هنر در مدرسه توسط چه كساني تدريس مي

اصلي يودش نياز به وقت بيشتري دا ته با ه! و اين كار رو و اين بلا رو چه كسي سر درس هنر آورد؟ مدير مدرسله و ملديران بالادسلتي    

 «.او

هس كاري باهاش دا ته با س به يكي  مدير ما ايلاق نداره. اصلا نميشه با يك من عسل يوردش. اگر»دارد: كننده بعدي اظهار مي ركت   

ي از معاونينش ميگس. يكي از معاونينش آدم يوبيه به همه احترام ميذاره. هر وقت كاري دا تس برام انجام داده. مثلا براي نمايش فيلس ييلل 

دانلس بله چله دقيللي     آقاي مدير، نميتلاش كرد تا اتاق نمايش فيلس رو آماده كنه. اما دو ماه يا سه ماه از آغاز سال تحصيلي نگذ ته بود كه 

وسايل نمايش فيلس رو به نماز يانه منتقل كرد و اين مسئله مصادف با  روع فصل سرما بود و چون نمازيانه ييلي بزر  و سرد بود عمللا  

آموزش فيلس به اتلاق فليلس    آموزان را برايها رو براي نمايش فيلس به اونجا ببره. من فقط يكبار تونستس دانشهيچ معلمي جرات نميكرد بچه

 «.ببرم

گرچله قضلاوت در ملورد كلار ملديران بلا توجله بله         »گويلد:  هلا سلابقه ملديريت دارد ملي    كنندگان كه يلود سلال  يكي ديگر از  ركت   

سوي ملديران   اي ازها در هر زمينهها و طر هايي كه دارند سخت است اما بايد اعتراف كرد در كشور ما بيشترين آسيب به برنامهمحدوديت

ها بوده است. مدير مدرسه من بيشتر به يك پيمانكار سايتماني  بيه است. هميشه در حال طر  و اجرا اسلت.  و به ياطر سو  مديريت آن

هاسلت. روابطلش بلا    سازد يا اتاق ورزش. به هر حال هميشه در حال سايت و ساز و تعميرات و نقا ي و از اين جلور حلرف  يا نمازيانه مي

هاست كه مثلا از هر كي چقدر پول بگيره و افتخاراتش هس همينه كه بگه چي سلايته و كجلا رو   آموزان هس در همين محدودهئ دانشاوقيا

آموزان نياز بله اتلاق فليلس    تعميرات كرده. اصلا يبر نداره كه مثلا براي تدريس بهتر درس تفكر و سبك زندگي و كمك به معلمين و دانش

 «.هست و او مسئول

يكبار حتلي وقتلي برنامله    » گويد:ها ييلي به او علاقه دارند ميسال سابقه تدريس و بچه 25است با كنندگان كه دبيري يكي از مشاركت   

و بلا   اني در نظلر گرفتله نشلده و بلا تعجلب     ها متوجه  دند كه براي درس تفكر امتحل كردند بچههاي كلاس پخش ميامتحاني را بين بچه

دانند اند و يو حال چون ميتر چون تا حالا چنين چيزي را تجربه نكردهو متعجب !«آقا درس تفكر امتحان نداره»د: پرسيدنيو حاقي مي

گفلتس ان  وبا يودم مي« ق چرا داره! حتما ياد ون رفته»آنها جواب ميدادم:  از ترهمه در اين درس نمره قبوقي يواهند گرفت و من متعجب

هلا  ها رو سر كلاس كنترل كرد. آيه نملره امتحلاني بچله   يعني اميدوارم دا ته با ه وگرنه ديگه نميشه  ما بچه االله كه امتحان هس داره 

چون اين درس  فقط پنج نمره امتحان كتبلي  » مدير مراجعه كردم گفت: ترين وسابل كنترل و اداره كلاس است(. وقي وقتي بهيكي از مهس

، تازه  وارد برنامه درسلي ملدارس  لده اسلت     مديري متاسفس. آيا چون اين كتاب من براي چنين «.داره، يودتون تو كلاس امتحان بگيريد

 «آموزان ومعلمين كس كرد؟تر گرفت يا بايد مثل اين مدير با آن بريورد سرد و قهرآميز دا ت و ارزش آن را در نزد دانشبايد آن را جدي

كه مدير مدرسه ما با قبخند و با حاقتي  ويي مانند قوقي كلاملا جلدي يطلاب بله     من يود  اهد بودم »گويد: كننده ديگري مي ركت   

معلس علومي كه براي تدريس بهتر درس علومش به او تدريس درس تفكر و سبك زندگي چند كلاس را داده بود و ايشان هلس وقلت نكلرده    

ده دقيقله فرصلت داري   »گفت: ه را به ايشان ميداد ميهاي ثبت نمرصفحه در كل سال درس بدهند در حاقي كه قيست 15بودند بيشتر از 

 «.  بده؛ يك كاري كن معدل بچه ها بالا بياد 21يا  19قيست نمره پايان سال درس تفكر وسبك زندگي رو بنويسي، به همه 

 

 :ارزشیابی

 ود. با ايلن  ق اهداف يك برنامه گفته ميآوري، تحليل، تفسير اطلاعات و قضاوت در مورد ميزان تحقدار براي جمعارز يابي به فرايند نظام

 (.32: 1369اند يا يير و به چه ميزاني؟ قسيف، هاي مورد نظر تحقق يافتهقصد كه مشخص  ود آيا هدف
د ها و براي گذر از يك پايه به پايله تحصليلي ديگلر از رويكلر    محور در پايان دورههاي تحصيلي، رويكرد ارز يابي نتيجهبراي گذر از دوره   

در اينجا لازم است تلا مختصلري در    (.11-9اصل – ودقسند برنامه درسي ملي محور( استفاده ميتركيبي قارز يابي فرايند محور و نتيجه

ها و غيره به صورت روزانه، هفتگلي، ماهانله،   اين مورد بيان  ود. ارز يابي فرايند محور بوسيله ابزارهايي چون: انجام پروژه، پژوهش، تمرين

نيمسال تحصيلي و يا ساقيانه است كله در ملورد ايلن درس يلاص قتفكلر و سلبك زنلدگي(  لامل: مشلاهده عملكلرد فلردي و گروهلي             

هاي آموزان در كتاب درسي، انجام دادن فعاقيتهاي يود ارزيابي توسط دانشآموزان بوسيله معلس و ثبت در چك قيست، تكميل برگهدانش

منظلور از    لود. هاي ارزيابي توسط واقدين كه بيانگر قضاوت آنان است، و سرانجام آزملون كتبلي ملي   برگهعملي و پروژه در منزل، تكميل 
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هايي است كه به ياطر مفهومي بودنشان بايد از طريق آزمون كتبي يا  فاهي صلورت  محور بودن ارز يابي نيز، ارز يابي از يادگيرينتيجه

 گيرد.
ها و توصيه كتاب درسي به  ر  زير است. معللس در هلر جلسله بايلد برگله ثبلت مشلاهدات        بخشنامهارز يابي در اين درس با توجه به    

، معللس بايلد   نمره است. همچنين 5گيرد و ارزش عددي آن آموزان را تكميل نمايد كه اين كار به صورت مستمر صورت ميتعدادي از دانش

انلد ملورد بررسلي    آموزان را كه قبلا يا در كلاس و يا در منزل انجلام داده اب دانشهاي فعاقيت و يود ارزيابي كتبرگه دو بار در هر نيمسال،

نمره دارد. همچنين، معلس بايد برگه ارزيابي فعاقيت پلروژه هلر    5ها مطمئن  ود. اين فعاقيت نيز قرار دهد و با دقت از صحت انجام كار بچه

نمره است. و بالايره آزمون كتبي كه در هر نيمسلال   5كه نمره اين بخش هس  آموز را در هر نيمسال تحصيلي مورد بررسي قرار دهددانش

اي و آموزان بايد تعاريف و اصطلاحاتي را كه كتاب در كادرهاي تعيين  ده قرار داده به عنوان اطلاعات پايه ود و دانشتحصيلي برگزار مي

 نمره دارد. 5اساسي حفظ نمايند نيز 
 يلاصه فرايند ايذ نمره:

نمره 5برگه ثبت مشاهدات معلس                -1  

 نمره 5آموز     برگه يود ارزيابي كتاب دانش-2

نمره 5برگه ارزيابي فعاقيت پروژه                -3  

نمره 5آزمون كتبي                                -4  
آموز يودش به يلودش  كاري منطقي نيست. وقتي قرار با ه دانش اين نحوه نمره دادن در دبيرستان،»گويد: كنندگان مييكي از  ركت   

برگزار كرد يكلي از مدرسلين آموز لي كله نحلوه       2هايي كه آموزش و پرورش منطقه در يكي از همايش«. ارزش ميشهنمره بده، درس بي

آملوز، تواملان اسلت املا     معلس و دانشدر درس تفكر و سبك زندگي نقش ارز ياب بر عهده »گفت: داد، ميتدريس اين كتاب رو توضي  مي

. انگار در جامعه پس از ظهور فرزنلد سلالاري   كنسگيرد. من واقعا بابت اين طرز تفكر، اظهار تاسف ميايتصاص نمره توسط معلس صورت مي

 «.، حالا بايد  اهد پديده  اگرد سالاري در مدرسه با يسدر نهاد يانواده
هلايي اسلت كله توسلط اوقيلائ      نملره ارز ليابي مربلوط بله تكميلل برگله       15نملره از   2اين درس  در»گويد: كننده ديگري مي ركت   

ها رو كامل نكنند، آيا نبايد ايلن  هايي كه پدر يا مادر ون به هر دقيلي اين برگه؛ حالا  ما در نظر بگيريد بچهآموزان بايد صورت گيرددانش

گر معلس به تشخيص يود اين دو نمره را ندهد؛ ظلس كرده، چرا كه مثلا بچه چند بار به اوقيلا   دو نمره را بگيرند؟ آيا بايد يود معلس بدهد؟ ا

سوادي واقدين، مشغله زياد، فرامو ي و...( آنها انجلام  يود در مورد پر كردن و تكميل برگه سفارش كرده، اما به علل مختلف قابل تصور قبي

معلس نمره بدهد، نقض غرض صورت گرفته؛ زيرا هدف اين بوده كه قضلاوت يلانواده در برگله     در حاقت دوم اگر يود آموزاند، نه دانشنداده

 نو ته  ود نه معلس.
نمره براي امتحان كتبي، نسلبت بله    5من با اين سيستس نمره دادن و امتحان گرفتن موافق نيستس. »دارد: كننده بعدي اظهار مي ركت   

ستند ييلي كس است. چرا بين دروس در بخش ارز يابي پاياني اينقدر ايتلاف وجود دارد؟ اگلر  اي هنمره 21دروس ديگري كه بيشتر ان 

 «. د، ييلي بهتر مينمره امتحان كتبي بود 11هاي ديگر باز مثل بعضي درس
آموزان كاملا ردي دانشنمره عملكردهاي ف 15نمره امتحان كتبي و  5من با اين سايتار »كنندگان نيز اظهار دا ته: يكي ديگر از  ركت   

موافقس. اقبته، موافقتس به اين معني نيست كه ياقي از ا كال است بلكه اين سيستس نمره دادن براي محتويات اين كتاب مناسب اسلت املا   

برگه  هاي من اينقدر  لوغ و پرتعداد است كه من اصلا وقت و فرصت تكميلي مناسبي نيست. گرچه كلاسهاي ديگر اين  يوهبراي درس

گيرم قذا  غل دومي دارم ق ركت كننده از بيان  لغل دوم يلود   در كلاس رو ندارم. پس بايد در يانه انجام بدهس و چون حقوق كافي نمي

آموزان همان مدرسه است( و پس از  غل دوم در يانله  لغل سلوم      وم كه راننده سرويس دانش گويد اما بعد متوجه مي رم دارد و نمي

رسس كه همون بهتر كه امتحلان ندا لته با له تلا ملن هلس بله كارهلام         دهس و بالايره يودم هس به اين نتيجه ميزي انجام ميساكار جعبه

 «.برسس
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 :بحث و نتيجه گيري

گمان نمي كنس در هيچ جاي دنيا بتوان حتي يك نمونه سيستس آموز ي پيدا كرد كه يكي از اهداف اصلي آموزش وپرورش را آموزش تفكر 

دانش آموزان قلمداد نكند ؛اما آيا به راستي روش فكر كردن را به دانش آموزان ياد مي دهند ؟فكر كردن به صورتي كه گفتيس هرگز  به

حسابي در آموزش وپرورش آموزش داده نشده است،به ياطر اينكه آموزش وپرورش در دام سنت گرفتار است.دردنياي ايستا كافي درست و

ه  ود ،زيرا چنين دنيايي در تمام طول زندگي دانش آموز همچنان به همين صورت باقي ميماند .اطلاعات به است اطلاعات آموزش داد

 (.11صورت احتياجي به فكر كردن نيست ق ما مي گويد كه چكار كنيد ؛در اين 

نلدارد.   "ك زنلدگي تفكلر و سلب  "اي كه پيش روي  ماست، هدفي جز تبيين و توصيف تجلارب دبيلران  لاغل بله آملوزش درس      مطاقعه

دهلد. ايلن   هاي اين پژوهش تصويري نسبتا واض  را از وضعيت و جايگاه درس تفكر وسبك زندگي در دوره اول دبيرسلتان نشلان ملي   يافته

اكثرا معلس درس ديگري هستند و براي آموزش اين درس به هيچ مدرو ياصي  ،تابدبيران  اغل به تدريس اين ك دهد:پژوهش نشان مي

جغرافي و حتي معاونين مدرسه مشلغول بله    ،تاريخ ديني وقرآن، ،ادبيات فارسي زبان انگليسي، ،علوم ،بطوريكه معلمين رياضي ت ؛نياز نيس

 :ن پژوهش نشان ميدهد كههمچنين اي .ن نيز هيچ دوره آموز ي نديده اندتدريس آن هستند و بيشتر ا
قبخصلوص   رسندگيرند و در اكثر موارد به ارث ميها را به تدريج فرا ميانساني آناي هستند كه افراد اقف: تفكر و سبك زندگي دو مقوقه   

ها را تغيير بدهد، اصلا  نمايد و يا به كللي علوض كنلد. يلافتن تفكلر و      تواند با آمويتن و اكتساب معلومات آنسبك زندگي( اما انسان مي

ن گردد. نهاد آموزش و پرورش براي اوقين بار سعي نموده تا با تدوين تواند موجب يو بختي، سعادت و تعاقي انساسبك زندگي صحي  مي

آموزان( در يافتن نحوه تفكر صحي  و سبك زندگي مناسب كمك نمايد.اين اتفاق ييللي  سازان اين كشور قدانشيك برنامه درسي به آينده

هايي بينديشند به آنان كملك ملي كنليس تلا روش هلاي      يوبي است كه  اهديس براي اوقين بار به جاي آنكه به كودكان بگوييس به چه چيز

يود ان را براي فهس معاني پيدا كنند .يك دقيل كه همواره براي آموزش تفكر ارائه ميشود اين است كه انديشيدن در ذات ر لد وپلرورش   

است زيرا بخشي از انسانيت ملا  انسان نهفته است و هر كس حق دارد به پرورش قواي عقلاني يود بپردازد ؛پرورش ذهن بخشي از تربيت م

دهد كه آموزش و پلرورش  هايي روبرو بوده است. اين پژوهش نشان مياي آن با ناكامي(. اما آموزش كلاسيك و مدرسه5را تشكيل ميدهد ق

به قلوقي يانله از   هاي مناسب را فراهس نكرده است، بودجه كافي براي انجام مقصود يود در نظر نگرفته و براي انجام منظور يود زيرسايت

 يواجه در بند نقش ايوان است. -پاي بست ويران است 
توان انتظار رسيدن به موفقيت را آموزان نميب: اين پژوهش نشان داد كه فقط با ايجاد يك كتاب و وارد كردن آن به برنامه درسي دانش   

بيسلت سلال در ر لته آموز لي و تخصصلي يلود تلدريس        دا ت. اين كتاب در موارد متعددي توسط دبيراني تدريس  ده كله بليش از   

اند قمعلمين رياضي، علوم، زبان انگليسي و ...(. همچنين، عده بسيار زيادي از معلملان بله عللت مشلكلات حقلوقي، كلافي نبلودن        كردهمي

وز ي ضمن يلدمت بلراي   هاي آمها و دورههاي ضمن يدمت، عدم تبحر اساتيد و مدرسين مراكز آموزش ضمن يدمت و... از كلاسكلاس

 .اندتدريس بهتر اين درس محروم بوده

ج: همچنين، اين پژوهش نشان داد كه كمبود و يا نبود ابزارهاي آموز ي مانند اتاق فيلس جريان آموزش را با ايلال مواجه نموده اسلت و     

ملديران ملدارس در املر آملوزش و همچنلين       آموزان  ده است، از سوي ديگر نبود نظارت كافي از سويموجب دقسردي معلمين و دانش

اعتنايي بعضي از مديران به اين درس و توجه كامل آنان به دروسي مانند رياضيات، علوم و... موجب  ده تا به آن فقلط بله عنلوان يلك     بي

 اه كنند.نمايد نگآموز و به طبع آن  بالا بودن معدل مدرسه و آمار قبوقي كمك مينمره كه به افزايش معدل كل دانش
د: در بخش ارز يابي نيز اين پژوهش نشان داد كه ارز يابي فرايند محور در مراكز آموز ي ما جايگاه مستمر و محكمي ندارد قمنظور از    

نله،  هايي است كه از طريق انجام پروژه، پژوهش، انجام تمرين و غيره به صورت روزانله، هفتگلي، ماها  فرايند محور بودن ارز يابي؛ ارز يابي

هاي يود ارزيلابي توسلط   آموز يا اوقيائ وي صورت گيرد. مانند: تكميل برگهنيمسال تحصيلي و ساقيانه بايد در يانه يا مدرسه توسط دانش

ها وبررسي و دقت درصحت و سقس آن توسط معلس( قذا معلمين به دلايل متعدد مانند نحوه تدريس به سلبك  آموز و مشاهده اين برگهدانش

آموزان در كلاس، نبود وقت كافي و هدر رفتن وقت، نبود و يا كمبلود امكانلات و فضلاي آموز لي و... توجله      بالا بودن آمار دانش سخنراني،

هايي است كه به ياطر مفهومي بودنشان بايد از طريق آزمون كتبي يا بيشتري به ارز يابي نتيجه محور دارند قمنظور ارز يابي از يادگيري

 دهند.و بسياري از آنان نه در بيان و تفكر بلكه در عمل به اين نوع ارز يابي اعتقاد دارند و به آن پايبندي نشان مي  فاهي صورت گيرد(
و: ازجمله نتايج اين پژوهش نيز اين مطلب است كه عليرغس همه انتقادات و معايب ظاهري كلار، تحلوقي در آملوزش و پلرورش در حلال         

روي دادن است كه همه اميدواريس ثمربخش و مفيد با د و اين را بايد به فال نيك گرفت كه بالايره ايلن سيسلتس در حلال بله روز  لدن      
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.آنچه كودكلان در  فرايندي با د كه از طريق آن كودو به تدريج با ماهيت آزادي و  خصيت انسان آ نا  وند است، آموزش وپرورش بايد 

 كنند يطر هميشگي كنار گذا تن تفكرات واقعي آنان و جايگزين كردن آن با تفكلرات معلملان اسلت قرابلرت فيشلر،     مدرسه ملاحظه مي

ب اين است كه در پي اققائ نحوه ياصي از تفكر است يعني بله رو لي مصلنوعي    (.به عبارتي عيب اساسي كتا16ص آموزش تفكر، ،1943

در حاقي كه به جاي آوردن يود ارزيلابي هلا و تسلت     ؟سبك زندگي ات را چگونه قرار بده سعي ميشود تا ياد بدهدكه چگونه بينديش ؟ويا

از روش هاي طبيعي استفاده كرد.از مدت ها قبل داستان را هاي گوناگوني كه مجله هاي زرد و كتاب هاي روانشناسي را پر كرده است بايد 

كلر محسلوب   داستان يك وسيله ي طبيعي براي پرورش تف .حل مساقه در مدرسه مي دانسته انديك محرو طبيعي براي بحث وبررسي و 

هتر از ملزم كردن انتقاد از يلود و  طر  داستان هايي كه تفكر انتقادي را برانگيزد بسا ب و (93ص ،آموزش تفكر،1943ميشود ق رابرت فيشر،

چندان صادقانه نيستند پر كردن فرم هاي ارزيابي از يود است چراكه معمولا پاسخ هايي كه بصورت بله يا يير به سوالات داده ميشوند هس 

 انتقادي آنان را بيدار كند .، براي بيان آنچه كه هستيس.لازم است تا دانش آموزان را با متوني داستاني آ نا سازيس كه تفكر و هس نارسا
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 ادداشت ها و منابع:ی
For discussion about the right of every individual to have his or her intellect developed see Machado, L.A. 

(1984).The Right to be Intelligent. New York: Pergamon Press, Siegel, H. (1984). Educating Reason: Rationality, 

Critical Thinking and Education. 
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