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 چکیده

 و ماهر بازیکنان پرورش و شناسایی های برنامه در که است مهمی روانی ویژگیهای از یکی شخصیت

 های ویژگی تعیین دربارۀ محدودی تحقیقات که است حالی در این دارد، ای ملاحظه نقشقابل جوان

  پژوهش این از هدف بنابراین .است گرفته انجام پایه های رده در خصوصا فوتبال رشتۀ در  شخصیتی

 از پژوهش این. باشد می  مرودشت شهرستان در فوتبال  مدارس بازیکنان شخصیتی ویژگیهای توصیف

 میدانی شکل به که بوده پیمایشی - توصیفی تحقیقات نوع از پژوهش، روش و کاربردی های پژوهش نوع

 ماهیت دلیل به. بود مرودشت شهرستان فوتبال مدارس بازیکنان شامل آماری جامعه.  است گرفته انجام

 انتخاب جوانان و نوجوانان سنی رده دو در ها نمونه. شد استفاده شمار کل گیری نمونه از آماری جامعه

 این های داده آوری¬جمع جهت .گرفتند قرار بررسی مورد و انتخاب نمونه 261 مجموع در که شدند

 12 و زیرمقیاس 4 از پرسشنامه این. شد استفاده (SPQ-20) ورزشی شخصیت پرسشنامه از پژوهش

 تحلیل و تجزیه و شد آوری جمع ها پرسشنامه اساس بر ها داده. است شده تشکیل شخصیتی ویژگی

 های نمودار و جداول از ها داده توصیف منظور به. گرفت انجام SPSS افزار نرم از استفاده با آماری

 .شد استفاده والیس - کروسکال انوای و ویتنی - من یو های آزمون از ها میانگین مقایسه برای و توصیفی

 گروه. شدکه مشخص جوانان و نوجوانان گروه دو در شخصیت معیار انحراف و  میانگین نتایج اساس بر

 نشان خود از نیز بیشتری پراکندگی و داد نشان خود از شخصیت متغیر در بیشتری میانگین نوجوانان

 مدارس و مختلف سنی های رده بین شخصیتی های ویژگی در اما نبود چشمگیر اختلاف این اما دادند

 شد مشاهده داری معنی های تفاوت مختلف

 

 روانی های مهارت فوتبال، مدارس ، ورزشی شخصیتواژگان كلیدی: 
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 مقدمه

 این در خاص شخصیتی صفات. است خاصی ذهنی عوامل مجموعه مستلزم ورزش در موفق رقابت دارند اعتقاد محققان اکثر

 مزایای نیز مربیان ترین باتجربه حتی غالباً شوند می محسوب مربیان و بازیکنان برای اطلاعات غنی منابع عوامل مجموعه

 در خاص روانی خصوصیات این از یکی. گیرند می نادیده را ورزشکارانشان روانی حالات یا شخصیت شناخت و بررسی

 مربیان شناختی روان ریزیهای برنامه و ورزش در استعدادیابی در و شده .گرفته نادیده زیادی میزان به که نخبه ورزشکاران

.  دانست روانشناسی علم موضوع ترین اساسی توان می را شخصیت. است ورزشی داردشخصیت مهمی نقش ورزشکاران برای

 عبارتی به.  است قبیل این از مواردی و عواط ، تفکر ادراک، انگیزه، یادگیری، مانند هایی زمینه در بحث اساسی محور زیرا

 تفاوت به چیز هر از بیش شخصیت از بحث در روانشناسان. آیند می حساب به شخصیت دهنده تشکیل اجزای الذکر فوق موارد

 شخصیت دقیق تعریف مورد در روانشناسان. کنند می متمایز دیگر افراد از را فرد که هایی ویژگی یعنی دارند، توجه فردی های

 با را فرد سازگاری ی نحوه که است تفکر های شیوه و رفتار از معین الگوهای ، شخصیت از ما مراد حال این با ندارند نظر اتفاق

 اساس بر ولی است متفاوت ورزشی مختلف هایرشته در, روانی آمادگی هایبرنامه محتوای هرچند. کنند می تعیین محیط

 کنترل هایمهارت به توانمی جمله از که هستند مشترکی موضوعات دارای روانی آمادگی هایبرنامه تمامی, ویلی اظهارات

 نمود اشاره نفس عزت و خودآگاهی هایمهارت گزینیهدف  .ذهنی تصویرسازی, نفس به اعتماد توسعۀ, انگیزش(, تمرکز)توجه

 (2896 ویلی،)

 به فرد انگیزه سطح که  کرد بیان مورفی پیتر.  دارد فرد انگیزشی عوامل با نزدیکی ارتباط  فرد شخصیتی های ویژگی

 این در زندگی از را خود ی انگیزه باشد طلب قدرت و پرخاشگر شخصیت دارای فرد یک اگر دارد زیادی ارتباط فرد شخصصیت

 . است نشاطی با و قوی انگیزه دارای زرنگ و فعال شخصیت دارای فرد یک. است آورده بدست  شخصیت نوع

 شخصیت اساسی عوامل از گذشته های تجربه و یادگیری است آمده عمل به شخصیت روانشناسان توسط که هایی پژوهش در

 . دهد می را رفتار از خاصی های شیوه ورزشکار به شکست و موفقیت های تجربه. آید می حساب به ورزشی

.  باشد چگونه انگیزه نظر از بازیکن یک که دارد این در زیادی بسیار تاثیر شخصیت و اند متصل هم به قطعا شخصیت و انگیزه

 را موفقیت برای تلاش و است برتری به تمایل دارای شخصی چنین است طلبی موفقیت شخصیت دارای که فردی مثال برای

 اداره باید چگونه بازیکن یک که دهد می را ایده این مربی یک به بازیکن یک شخصیت توصیف. میکند امتحان چیز همه در

 .جست بهره بازیکنان عملکرد ارتقاء برای انگیزشی و روانی عوامل از بازیکن شخصیت به توجه با توان می چطور و شود

 برای را لازم انگیزۀ فرد که این برای میدارد، اظهار انشل. کنند می استفاده شخصیتی ویژگیهای توصیف برای گرایی هدف از

 .باشد داشته همخوانی ورزشکار شخصیت با یعنی باشد، هماهنگ او  هدفهای با باید اکند، یپید کار ای اجر

( شخصیت) گرایی هدف که اند معتقد ها آن. برند می نام افراد شخصیتی های ویژگی توصیف برای گرایی هدف از روانشناسان

 برخی عکس بر و. شود می آنان نیاز مورد های مهارت کسب باعث و کند می فراهم ورزشکاران برای را متفاوتی های انگیزه

 انشل مثال برای. دانند می گرایی هدف و مناسب ورزشی شخصیت کسب برای مهمی عامل را انگیزش متخصصان از دیگر

 .کند می تعریف( شخصیت) هدف به رسیدن تا پایداری و رفتار به دادن جهت و امتخاب برای مهمی عامل را انگیزش( 2881)

 های ویژگی و ،توانمندی تخصصی های مهارت و تاکتیکی و جسمانی های توانایی بر علاوه که کرد بیان(  1222)  هانین

 .باشد می ورزشی پیشرفت بر موثر عوامل از شخصیتی

 

 خاص فعالیت زمینه یک در موفقیت یا کلی موفقیت به علاقه و میل یک صورت به را پیشرفت ی انگیزه( 2881)  برنایلر و گیج

 بعضی. دارند زیادی تفاوت هم با نیاز این لحاظ از افراد که اند داده نشان زمینه این در شده انجام های پژوهش. اند کرده تعریف

 .کوشند می سختی به موفقیت، کسب برای ، خود کارهای در و دیگران با رقابت در و هستند بالایی سطح انگیزه دارای افراد
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 انگیزه ایران فوتبال نخبه و فوتبالیست مردان که داد نشان قاسم حاجی امیر و خبیری، محمد شجایی، معصومه تحقیق نتایج

 نخبه فوتبال بازیکنان ی درباره میرز و استوارت های یافته با نتایج این که دارند بالایی( پیشرفت انگیزه)  موفقیت به دستیابی

 درصد  50 تا معروف پرتاب یک که است باور این بر ، گلف معروف بازیکن لاس نیک جک .داشت خوانی هم شمالی آمریکای

. داشت خواهد بستگی ، دهد می انجام که واقعی پرتاب و دارد خود خود ذهن در پرتاب از بازیکن که تصویری بین شباهت به

 توصیف مهم ، تکلیف روی ورزشکاران تمرکز برای هم و استرس مدیریت در هم ذهنی تصویرسازی یا ذهن چشم از استفاده

 .  شود می

 نظر از متفاوت مهارتی سطح دو در والیبال بازیکننان از گروه دو شد انجام 2881 سال در  وایت توسط که دیگر تحقیقی در

 قبیل از روانی های مهارت برخی در نخبه بازیکنان که بود آن از حاکی نتایج پایان در و شدند مقایسه باهم روانی های مهارت

  بودند نخبه غیر بازیکننان از بالاتر گزینی هدف و ذهنی تصویرسازی

 به منجر آمیز خصومت پرخاشگری که باشد رسیده درک این به است ممکن ورزشکار که کردند بیان( 2891) سیلوا و فیگی

 بینش این تغییر برای روش ترین توانمند که کردند پیشنهاد ها آن. شود می مثبت تقویت دریافت به منجر نتیجه در و موفقیت

 .باشد می ورزشکاران به تقویت نکردن ارائه پرخاشگرانه رفتار تقلیل و

 با قهرمانی های رده ی برگزیده ورزشکاران ی مقایسه هدف با پرکینر و گابریل،ماونسی توسط 2891 سال در که ای مطالعه در

 نفس به اعتماد مانند روانی های مهارت لحاظ از ورزشکاران این که: شد گیری نتیجه چنین گردید انجام ورزشکاران سایر

 ..هستند ورزشکاران سایر از برتر مشخصی طور به وتمرکز آن کنترل های روش و ،انگیزه اظطراب ،کنترل

 و پرخاشگر شخصیت دارای فرد یک اگر دارد زیادی ارتباط فرد شخصصیت به فرد انگیزه سطح که  کرد بیان  مورفی پیتر

 زرنگ و فعال شخصیت دارای فرد یک. است آورده بدست  شخصیت نوع این در زندگی از را خود ی انگیزه باشد طلبی قدرت

 عامل شکست از پرهیز و موفقیت به دستیابی انگیزه دو میزان بین تفاوت آتکینسون نظر به. است نشاطی با و قوی انگیزه دارای

 شود می نامیده پیشرفت انگیزش که آورد می پدید را شخصیتی

 برخوردار قبولی قابل موفقیت و پیشرفت از اخیر های سال در مرودشت شهرستان در پایه های رده در فوتبال که آنجایی از

 و بوده گذری ها موفقیت این متاسفانه اما ایم بوده کشور فوتبال اول سطح در پایه های تیم حضور شاهد همواره و است بوده

 موضوع این بررسی این در محقق و است نشده مشاهده بالاتر سنی های رده در بازیکنان این از موفقیتی دوران این طی از پس

 تواند می اتفاقی و چالش چنین که آنجایی از ولی داند می مناسب بررسی، منظور به فرصت یک و چالش یک یک عنوان به را

 بپردازد روانی های ویژگی منظر از موضوع این بررسی به که است تلاش در محقق لذا باشد داشته زیادی و گوناگون های علت

 به زمینه این در آتی تحقیقات برای ای دریچه کردن باز و بازیکنان این شخصیتی های ویژگی شناخت با تا دارد آن امید و

  شخصیتی های ویژگی توصیف هدف با ابتدا در محقق منظور بدین. باشد کرده کمکی آن های چالش رفع و ورزش این توسعه

 .پرداخت زیر های فرضیه بررسی به p<0/05))  با سپس و

 .دارد وجود داری معنی اختلاف جوانان و نوجوانان گروه در شخصیت میانگین بین: 2 فرضیه

 .دارد وجود داری معنی تفاوت مختلف مدارس در شخصیتی های ویژگی میانگین بین: 1 فرضیه

 

 
 روش تحقیق 

 و( نفر91)    نوجوانان سنی رده دو در که بودند  مرودشت شهرستان فوتبال مدارس بازیکنان ، تحقیق این در کنندگان شرکت

)  ،کوروش( 11) سرخپوشان ،(11)  ولیعصر ،( 29) پارسیان ،(نفر12)  المپیک فوتبال مدرسه 6 میان از و( نفر  92)  جوانان

 پرسشنامه از اطلاعات آوری جمع برای .شدند انتخاب شمار کل  صورت به نمونه 261 مجموع در که( 18) دهیاری و ،( 14
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 4 در ورزشکاران شخصیتی  ویژگی 12 گیری اندازه منظور به  SPQ-20 پرسشنامه .شد استفاده (SPQ-20) ورزشی شخصیت

 قدرت روحیه و  ورزشی، اخلاق و عمل روانی، پذیری انعطاف و نفس به اعتماد طلبی، رقابت و پیشرفت انگیزه روانی حوزه

  بروس توسط بریتانیا روانشناسی مرکز در 1222 سال در لیکرت ارزشی 2 مقیاس با و عبارت 261 با  پرخاشگری و طلبی

 به بروس. گرفت قرار آزمون مورد و شد برگردانده فارسی به محقق توسط ایران در بار نخستسن برای و است شده طراحی

 . کرد گزارش زیر جدول صورت به را  کرونباخ الفای  و داد انجام ورزشکار 9811 روی بر را پرسشنامه پایایی، ش گزار منظور

 

 

 اسمیرنف متغیر شخصیت: آماره مربوط به آزمون كولموگرف 1جدول 

 سطح معنی داری z متغیر

 21/2 21/2 شخصیت

 

 

  یافته ها

 میانگین نوجوانان گروه  که داد نشان جوانان و نوجوانان گروه دو در شخصیت معیار انحراف و  میانگین.. جدول اساس بر

 گروه. دادند نشان خود از را 21/2 معیار انحراف و  92/16 میانگین  جوانان گروه و 6/2 معیار انحراف و  14/11 شخصیت

 اختلاف این اما دادند نشان خود از نیز بیشتری پراکندگی و داد نشان خود از شخصیت متغیر در بیشتری میانگین نوجوانان

 .نبود چشمگیر

    
: توصیف میانگین خرد ه مقیاس های شخصیت در گروه  نوجوانان و جوانان2جدول  

 گروه زیر مقیاس میانگین انحراف معیار

 نوجوانان قدرت طلبی و پرخاشگری 6/19 0/81

 روحیه ورزشکاری) عمل و اخلاق ورزشی( 7/30 0/84 

 عتماد به نفس و انعطاف پذیری روانی 6/53 0/32

 رقابت طلبی و انگیزه پیشرفت 7/20 0/54

 
1/60 

 شخصیت 27/24

پرخاشگریقدرت طلبی و  6/14 0/67   
 

 جوانان
 روحیه ورزشکاری)عمل و اخلاق ورزشی( 7/11 0/65

 عتماد به نفس و انعطاف پذیری روانی 6/35 0/30

 رقابت طلبی و انگیزه پیشرفت 7/18 0/48

 شخصیت 26/80 1/13
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 ترتیب به و هم به شبیه جوانان و نوجوانان گروه در شخصیت های مولفه در ها میانگین ترتیب که داد نشان تحقیق های داده

 انعطاف و نفس به اعتماد -1 پیشرفت، انگیزه و طلبی رقابت -1،(ورزشکاری اخلاق و عمل)ورزشکاری روحیه-2: اند عبارت

 پرخاشگری روحیه و طلبی قدرت -4 روانی، پذیری

 

 رده های نوجوانان و جوانان در مربوط به مقایسه میانگین ها ویتنی -: آزمون یو من 3جدول

 سطح معنی داری زیر مقیاس های شخصیت

 0/52 انگیزه پیشرفت و رقابت طلبی

 0/000 اعتماد به نفس و انعطاف پذیری روانی

 0/03 عمل و اخلاق ورزشی

 0/86 قدرت طلبی و روحیه پرخاشگری

 

ویتنی استفاده  -های نوجوانان و جوانان از آزمون یومن به منظور مقایسه میانگین ها ی شخصیت و مولفه های آن در گروه 

اختلاف معنی داری  26/2شد و نتایج نشان داد که بین میانگین شخصیت در دو گروه نوجوانان و جوانان با سطح معنی داری 

و انعطاف پذیری مشاهده  نشد. نتایج نشان داد که در زیرمقیاس های شخصیت ، تنها بین میانگین  مولفه ی اعتماد به نفس 

نسبت به  222/2روانی در دو گروه  نوجوانان و جوانا ن اختلاف معنی دار مشاهده شد و گروه نوجوانان با سطح معنی داری 

گروه جوانان اعتماد به نفس و انعطاف پذیری روانی بیشتری از خود نشان دادند و در مولفه های روحیه ورزشکاری )عمل و 

ی و روحیه ورزشکاری، رقابت طلبی و انگیزه پیشرفت بین دو گروه نوجوانان و جوانان اختلاف معنی اخلاق ورزشی(، قدرت طلب

 دار نبود.

 

 

 ویتنی در ویژگی های شخصیت -: نتایج آزمون یومن 4جدول

ویتنی   -ازمون یومن (sig) نوجوانان جوانان  

 میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار

Achievement and competitiveness 

0/07 92/2  18/1  12/2  62/1  انگیزه پیشرفت 
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 وقف پذیری 6/53 0/75 6/93 0/90 0/04

 رقابت طلبی 8/01 1/9 7/45 1/14 0/001

 با وجدانی )دیانت( 7/95 1/26 7/6 1/44 0/20

 تصویرسازی ذهنی 6/63 1/10 6/77 1/21 0/44

شم(بینش ) بصیرت ,  6/08 0/86 6/23 1/13 0/63  

 هدف گذاری 7/58 0/94 7/84 0/91 0/05

Confidence and resilience 

 مدیریت فشار 6/05 0/91 5/65 0/86 0/003

 اعتماد به نفس 7/68 1/09 7/76 1/12 0/57

 ترس از شکست 5/94 1/78 5/1 1/11 0/002

 جریان ) روان شدن( 6/47 2/21 6/10 0/69 0/87

 مدیریت استرس 6/24 1/54 6/11 0/96 0/56

 احساسات ) هیجان( 6/93 0/99 7/58 0/94 0/000

 خود صحبتی 6/45 1/01 6/21 0/91 0/16

 خودآگاهی 6/48 0/78 6/34 0/48 0/39

Interaction and sportsmanship 

 اخلاقیات 7/35 0/93 7/20 0/83 0/17

 یکدلی ) تلقین( 7/81 1/17 7/37 1 0/001

 ارتباط 6/75 1 6/75 0/80 0/64

Power and aggressiveness 

 پرخاشگری 6/09 0/98 5/90 0/83 0/40

 قدرت ) توان( 6/29 1/2 6/38 1/06 0/44
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 رد ها میانگین مقایسه به مربوط والیس -كروسکال آنوای آزمون:  5جدول

مختلف مدارس  

sig ویژگی های شخصیتی 

 انگیزه پیشرفت 0/80

 وقف پذیری 0/42

 رقابت طلبی 0/57

 با وجدانی )دیانت( 0/24

 تصویرسازی ذهنی 0/005

 بینش)بصیرت( 0/008

 هدف گذاری 0/07

 مدیریت فشار 0/08

 اعتماد به نفس 0/26

 ترس از شکست 0/26

 جریان 0/60

 مدیریت استرس 0/80

 احساسات 0/13

 خودصحبتی 0/05

 خودآگاهی 0/28

 اخلاقیات 0/01

 یکدلی 0/29

 ارتباط 0/30

 پرخاشگری 0/11

 قدرت 0/51

  

 

 های ویژگی  در شخصیت میانگین بین که شد مشخص  در و والیس -کروسکال آزمون و فوق جدول نتایج به توجه با

 های ویژگی سایر در و شد مشاهده دار معنی اختلاف مختلف مدارس در اخلاقیات و بینش, ذهنی تصویرسازی شخصیتی

 نشد مشاهده دار معنی اختلاف مختلف مدارس در شخصیتی

 

 مختلف مدارس در ها میانگین مقایسه به مربوط والیس -كروسکال آنوای آزمون:  6جدول

 سطح معنی داری زیر مقیاس های شخصیت

 0/03 انگیزه پیشرفت و رقابت طلبی

 0/22 اعتماد به نفس و انعطاف پذیری روانی

 0/21 عمل و اخلاق ورزشی

 0/46 روحیه پرخاشگری قدرت طلبی و
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  گیریبحث و نتیجه
 گروه.  دارد وجود هایی تفاوت شخصیت میانگین نظر از جوانان و نوجوانان های گروه در که دادند نشان  تحقیق توصیفی نتایج

 شخصیت کلان مقیاس در ها تفاوت این اما دادند نشان خود از ورزشی شخصیت در بیشتری معیار انحراف و میانگین نوجوانان

 و میانگین نوجوانان گروه توصیفی نظر از ورزشی شخصیت های مقیاس زیر در اما. نداشتند داری معنی آماری نظر از ورزشی

 انگیزه و طلبی رقابت,  ورزشی اخلاق و عمل,  پرخاشگری روحیه و طلبی قدرت مقیاس زیر 4 هر در بیشتری معیار انحراف

 – من یو ناپارامتریک آزمون توسط آزمون از پس و دادند نشان خود از روانی پذیری انعطاف و نفس به اعتماد و,  پیشرفت

 پذیری انعطاف و نفس به اعتماد مقیاس زیر در و,  ورزشی اخلاق و عمل  مقیاس زیر در اختلاف این که شد مشخص ویتنی

 و  کردند کسب جوانان گروه به نسبت بهتری نمرات زیرمقیاس دو این در نوجوانان گروه که داد نشان ها داده. دار معنی روانی

 است داده رخ... و شانس چون عواملی اثر ودر نبود دار معنی ها تفاوت این ها مقیاس زیر سایر در

 و نفس به اعتماد زیرمقیاس در و میانگین بیشترین ورزشکاری روحیه مقیاس زیر در نوجوانان گروه که بود آن از حاکی نتایج

 به نسبت را خوبی پیشرفت انگیزه و طلبی رقابت جوانان گروه ولی دادند نشان خود از را میانگین کمترین روانی پذیری انعطاف

 .دادند نشان خود پایین پرخاشگری و طلبی قدرت

 رقابت ویژگی در را شخصیت میانگین بیشترین نوجوانان گروه که بود آن از حاکی نیز شخصیتی ویژگی 12 از حاصل نتایج

 بین داری معنی اختلاف نیز ویتنی – من یو آزمون از حاصل ونتایج. ندادند نشان خوبی به را شکست از ترس ویژگی اما طلبی

 در را یکدلی و, احساسات, شکست از ترس, فشار مدیریت, گذاری هدف,  طلبی رقابت( ,  سازگاری)  پذیری وقف های ویپگی

 های ویژگی این مختلف سنی های رده در که بود آن از حاکی نتایج این که کرد گزارش جوانان و نوجوانان های گروه

 و,  شکست از ترس,  فشار مدیریت,  طلبی رقابت های ویژگی در نوجوانان گروه. اند کرده بروز متفاوتی صورت به شخصیتی

 .بودند بهتر احساسات و,  گذاری هدف,  پذیری وقف جوانان گروه ولی بودند جوانان از بهتر یکدلی

 مقیاس زیر 4 بین از که داد نشان شخصیت های مقیاس زیر در مختلف مدارس در والیس – کروسکال آنوای از حاصل نتایج

 تفاوت ها مقیاس زیر سایر در و شد مشاهده طلبی رقابت و پیشرفت انگیزه در فقط مدارس در دار معنی های تفاوت شخصیت

 در مختلفی طلبی رقابت و پیشرفت انگیزه بروز باعث مختلف س مدار. نشد مشاهده مدارس نوع با متناسب آماری های

 .شدند فوتبال مدارس بازیکنان

 های ویژگی  در را دار معنی تفاوت گوناگون فوتبال مدارس به مربوط والیس – کریسکال آنوای آزمون نتایج,  این بر علاوه

 شاید را آن علت که داشت فرق دیگر تیم به تیم یک از ها ویژگی این و ساخت نمایان اخلاقیات و بینش, ذهنی سازی تصویر

 .کرد جستجو... و تیم رهبری و مدیریت اصول, مربی نگرش نوع در بتوان
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