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Abstract

The human soul, the most noble of human subjects that require studies and

reflections about it. In this regard, issues and topics lot of philosophers,

theologians, psychologists and psychiatrists, psychologists, interpreters and
narrators plan and any of the views elaborated its own.
In this study we focused more on spiritual health and to the right rotates the

role of spirituality and worship is shown on mental health but for some reason

this effect is less attention. This article also tries to address the problem of the

relationship between prayer and mental health refers to the reasons for this

effect.

In this paper, the concept of prayer and spirituality in mental health

perspective to the issue of the role of science in psychology was mentioned

verses and traditions. It takes into account possible reasons for the influence of

spirituality and prayer, faith in mental health be evaluated. This can be

understood to allow therapists to use that evidence, the spiritual therapy in

humans thrived.

This paper attempts to explain the role of spirituality and prayer and its impact

on mental health reasons be examined.

This paper is the analytical method and the method of data collection is based
on the research library and documentary and accordingly.
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مقدمه
ازيكیدينستونعنوانبهنمازميانايندروداردبسيارتاثيرانسانزندگیدرخدابهايمانومعنويت

بهوجهتبااخيرهایسالدر.استشدهمطرحزيادیمطالبآنفلسفهپيرامونكهاستالهیواجبات
درمانيكعنوانبهنماز،آنراسدروخداباارتباطوزيارتدعا،معنويت،انسانفزايندهگرفتاری

بهتوجهابسپسوشودتوجهنمازبودنعبادیومعنویبهابتدااستبهترموردايندر.استشدهمطرح
علمیمعتبرعمنابوعترتووحیكلامبهاتكابانويسنده.گيردقراربررسیموردآن،تاثيرنگاه،اين

اينبهنرسيدبرایجامعۀسالمدرلازمراهكارهایارائهوونمازمعنويتترويجراستایدراستكوشيده
روانمتسلاونمازمعنويت،بحثدرجديدیكاردليلاينبهمقالهاينشايدوبرداردموثرگامیهدف
.باشد

نقشانانسسلامتیوروانبهداشتدرنمازويژهبهومعنويتكهاستدادهنشانتحقيقاتازبرخی
نمازونهمچعباداتومعنویامورازبرخیكهاستشدهگفته.نيستمشخصآندليلامادارد،موثری
اجتماعینگاهآنبهبرخی....وبخشدمیتحرکزندگیبهياوشودمیشادیباعثاست،ورزشنوعی
به.دانندمیآرامشبهرسيدنبرایعاملیجمعهوجماعتنمازهایهمچونطريقاينازرانمازودارند

ايندرمازنتاثيرگذاریبرایهمديگریدلايلبايدواستآنبودنعبادیدرنمازارزشكهرسدمینظر
سلامتدرآنتاثيرگذاریدلايلونمازومعنويتنقشتاشودمیتلاشاينجادرباشد،داشتهوجودمقوله
.گيردارقربررسیموردروانشناسیعلمو(السلامعليهم)معصومينرواياتووحیكلامديدگاهازروان

بحث
طبقواستیبيمارفقدانازعبارتسلامتمنفی،تعريفطبقكرد؛تعريفمی تواننوعدوراسلامت

سلامتسالم،افراددرحتیمی شود؛مرتبط(promotion)بهداشتارتقایباسلامتمثبت،تعريف
.داردمختلفیسطح های
سازمانكهروانتبهداشمثبتبعد.نيستروانیبيمارینبوديافقدانازفراترچيزینيزروانبهداشت
رفاهحالتيكسلامتی».استشدهلحاظسلامتیتعريفدرداردتكيهآنروینيزجهانیبهداشت
چنينهمبهداشتجهانیسازمان«ناتوانیياوبيماریفقدانفقطنهاست،اجتماعیوروانیجسمی،

.نداردبرتریديگریبرفوقمواردازيكهيچكهداردتاكيد
:استشدهاستعمالگوناگونموارددرروحكريمقرآندر

نويسندگانادامهدر(22/نحل،139/مجادله،97/شعرا،72/بقره،29/ص،9/حجرسجده،سورههایآيه)
.دهندمیقراربحثموردراروانسلامتموضوعرواياتوآياتديدگاهازبخشدودر

نمازیچگونگومقدماتبهمربوطبخشیكهداردوجودنمازباارتباطدرفراوانیآيه هایقرآندر
زيرااست،عبادیعمليكنمازقرآننظرازلذامی كند؛اشارهآنارزشونمازاهميتبهبرخیواست

مراآنكهبراىجزنيافريدمراانسوجنو:لِيعَْبُدوُنِإِلَّاوَالْإِنسَالْجنَِّخَلَقتُْوَمَا»:می فرمايدخداوند
.«بپرستند

اما،كندمیتوجهنمازآنراسدروآثارمعنويتوفوايدبهكسیكمترامروزیشرايطدرمتاسفانه
.ندمی كآشنامهمواقعيتچندينبارامااستآمدهنمازباارتباطدركهفراوانیهایروايتمرور

رانمازبدارند،دوسترايكديگركهوقتىتااندخوبىوخيردرهمواره:(آلهوعليهاللهصلى)اكرمرسول
.بدارندگرامىراميهمانوبدهندزكاتدارند،برپا

سلامتردخودبرتسلطوايمان،سلامتیوزندگیبهاميدتقويتوايمان،زندگیدرآرامشوايمان
اعثباوبهايمانوخداباارتباطفرصت.داردچشمگيریتاثيراجتماعیهایآسيبوكاهشروان

تعادلوآسايشآرامش،بهزندگیامورتمامدروشدهمسلطخودبرنگرانیبدونانسانكهشودمی
واقعیآرامشبهوكندمیاحساسكاملاهستیخالقبانيايشونمازدرانسانرامهماينويابددست

.رسدمی

گيرينتيجه
هایراهرينبهتازيكیعنوانبهنمازويژهبهمعنويت:كرداذعانبايدشدهذكرمطالببهعنايتبا

ازراواودادهتغييرراانسانسرنوشتتواندمینماز.داردروانسلامتدرزيادینقشخدابهنزديكی
ايندروتهداشاعتقادمعنویمعجزهبههمافرادترينبدبينامروزه.بدهدنجاتروحیوفكریمشكلات

.دارندكمیترديدزمينه
ونيايشدهسازنومثبتنقشبهجامعهنخبگانوروانكاوانومتفكرانازبسياریامروزهحقيقتدر

مذهبیممراسونيايشونمازكهباورنداينبرودارنداعتراففردیواجتماعیوضعپيشبرددرمذهب
.استهادلگيریواضطراببخشپايانوانسانهاروانوروحبخشآرام

بدونآنامانجكهاست،خاصشرايطبادينیامريكمعنویبرنامه هایسايرخلافبرنمازاساسبراين
امروزهكهازنمتاثيرباشد،نمیآنبودنمعنویدليلبهصرفاهمنمازتاثيرندارد،امكانخودشمقدمات

:باشدمیزيردلايلبهاستشدهاثباتگوناگوندلايلبا
خداستوانسانبينپيوندكهاستنمازمعنويتسطحترينعالی.
شودمیانساننفسعزتونظمايجادباعثنمازمعنويت.
شودمیروانوتنسلامتتضمينباعثقلبحضوربانمازدرخداباارتباط.
داردوجودمستقيمرابطهروانوسلامتنمازبين.
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