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Abstract
This study examined the effectiveness of teaching critical thinking, self-reflection on QranKrym

on the levels of people on the floor was the purpose of the pilot study were applied, and the 

RvshGrdavry data in the form of lie. Plan an experimental study with a control group. The 

population of this plan, 50 of the men participating in the training, critical thinking, reflection on 

the Holy Quran were working in the company's 1394 cars were made. Were divided randomly into 

two groups before the start of training DvrhY Pysh test was conducted with the help of self-

efficacy questionnaire Scherer. MvzshTfkrantqady protocol experimental group, were pondering 

over 15 sessions, HfthAy a training session was one hour. The control group did not exercise on a 

variable and they were waiting for the train. After the educational intervention, both groups were 

PsZmvn. And paired sample t-test and analysis of covariance was used for analysis. Results: The 

results indicated that the default gradients assimilation and homogeneity of variances in 

throughput and significantly F covariance confirmed at the level of p <0.05 indicated MyDhdkh

TasyrGzar education is critical Tfkrtdbry.Conclusion: The results showed that teaching critical 

thinking ponder on the Qur'an, the efficacy of this group has been effective
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مقدمه
مسئله،حلتفکرّ،تفرصشمااگرحالاينبا.شود(تحليل)آتروفيدچارنکردناستفادهبراثركهنشدهتشکيلعضلاتيازمغزاگرچه

...وآلزايمرس،دمانمانندذهنيهایبيماریبهدرآيندهرواني،لحاظازدهيد،ازدسترابودنكفايتبالذتّباهایتجربهتفکرّخلاقانه،
مرينتشعر،كردنحفظكردن،حلجدولكردنمطالعهچونهایفعاليتپزشکانهابيماریاينازرهاييبرای.شدخواهيددچار

مغزدارندهنگهعالفومغزیهاینورونكنندهتحريکخودنوبهبهكدامهركنندكهميتجويزراورزشيفعاليتوحتيشطرنجرياضي،
كندميبازی،شطرنجفردیوقتيمثلاً.دارندتأثيرنيزروزمرهزندگيبرهاروشاينازكميتعدادوليميکنند،تجويزباشند،مي

ريزیبرنامهآيايولكنيدميريزیبرنامهآنبرایوفکركردهمقابلفردحركتبهفردورزشايندرچونشودميتردقّتباناخودآگاه
شود؟تربرنامهبازندگيامورهمهدرفردكهداردراقابليتاينبازیحيندركردن
بايدماعياجتروانيهایآسيبتحليلدربنابراينرا،بدچيزهایهمگيردمييادراخوبچيزهایهم.استپذيرآموزشموجودیآدمي

چيزهایچهزشآموازكرده اند؟درکوتحليلراآنهاچگونهويادگرفتهراچيزهاييچهديدهآسيبافرادكهكردتوجّهنکتهاينبه
رذهن،بداردكهوجودمتعددیهایموقعيتوشرايطكهمي دهدنشانموجودهایواقعيت.اندماندهغافلآندرکوتحليلازومحروم

نوعيمعناايندريتتربوتعليم.استتربيتوتعليمميانايندرمهمعواملازيکيشکبدون.مي گذاردتأثيرمردمرفتاروشخصيت
بهانسانپرورشرایبمسلم،بطور.استانسانبيولوژيکيجسمدروندرانسانيتپرورشبرایاستانداردتعبيریبهياوملاکوشاخص

تربيتيووزشيآممحتوایودادقرارمناسبتربيتوتعليمتحتراافرادمي بايدباشد،دوربهاجتماعيروانيهایآسيبازكهنحوی
مصاديقازياریبستحليل.كشيدبيروناستعجينمنطقوآگاهيفرهنگ،باكهزمانه ایدانشوعلومدلازراجامعهيکافرادمناسب
بهباتوجه.(1373،كومبوز)هستيمروبرواجتماعيوفردیمهارتيوكمآگاهينانوعيباماكهمي دهدنشاناجتماعيروانيهایآسيب

كهگرفتهصورتآنپيراموندنيادرسراسرایگستردهتحقيقاتكهآنجاتارسدميالزامينظربهتدبرّوتفکرّانواعآموزشمطالب،اين
.باشدميهينهبزندگيبرایآغازگروپرشنقطهافراد،برایتفکّریهایآموزشدادنكهمفهوماينبهاست،داشتهایمشابهنتايج

.استمشاهدهقابلماتوليداتواعمالطريقازتنهاومستقيمغيركهاستفرآيندیبلکهنيستناميکيامفهوميکتفکّر،ازمنظور
نظربه.استرفتهگسرچشمهماتعمدیافکارازرفتار،اينكهاستاينبيانگردهيم،مينشانخودازرارفتاریياحركتوقتييعني

واسواميگ).استتفکّرمهمبناهایزيرازدانشمجموعايندرالبته.استهانگرشوهامهارتها،دانشازتركيبيتفکرّ،رسدمي
.گرددميشناختيجهشباعثنيزمسئلهاينشود،ميفکریتوسعهباعثتفکـّرپيچيدگيورشداينکهدليلبه(1996رايت،و1991،

.گرداندميترآسانرامطلوبودلخواهنتايجبهدستيابياحتمال
بهتدبرّديگر،تعباربه.استحقايقكشفاشنتيجهوعملکردهاستنتايجوامورعواقبكارها،عاقبتدرانديشيدنمعنایبهتدبرّ

اموراطنبشدنظاهروواقعيچهرهشدنروشنبرایوانساناعمالونوشتهگفتارها،ظاهرورایدرمستمروپاياعميق،انديشهمعنای
.(1391كوهي،)است

بحث
مشکلاتباجههموادروندارندرااساسيولازمهایتواناييزندگيمسائلباروياروييدرافرادازبسياریامروزه،اينکهبهتوجّهبا
وامروزایدنيمسائلباشدنمواجهبرایافرادبهفکریهایمهارتآموزشوضرورتجايگاهآسيب پذيرند،آنمقتضياتوروزمره

هایبآسي.داردقراربحثموردعلمي،حقايقسازیذخيرهانتقال،جایبهپژوهش محور،علميهاینگرشوهاروشكردنجايگزين
دربارةنادرستقضاوتولتحليضعفتبليغات،ازپيرویزودباوری،تفکرّ،ضعفازمنشأگرفتهكهاستهاييزمينهدربيشترجواننسل

.باشدميديگرانآراونظرات
ايننشدنحلكهدكننمينرمپنجهودستمتعددیمسائلومشکلاتباهميشهبشریجوامعدرنگریسطحيودقتيبيدليلبهافراد

بردنبالارایبمختلفيهایآموزش.شودميجسمانيحتيوروانيوروحيصدماتبالارفتنوبنفساعتمادآمدنپايينباعثمسائل
كمترقویاحتمالبهدپيداكنرابينيپيشوگاهيمسئلهابعادهمهديدنومستدلتفکرّقابليتافراداگر.داردوجودتوجّه،ودقّتسطح
.شوندميفردیبينروابطدرحتيواقتصادیاجتماعي،روانيآسيبتنش،دچار

پژوهشاصلياهداف
جامعهافراددرخودكارآمدیودقّتسطحافزايشجهتدركارآمدشيوهيکمعرفيوپيشنهاد

پژوهشفرعياهداف
.هستنددرگيرآنباكهمسائليبخصوصزندگي،جوانبهمهبهنسبتافرادنمودندقيق-
درديگرانكهدشونواقفوبشناسندمعتبرغيرازرامعتبرمنابعبتوانندآناناينکهبرایافراددرتشخيصحسايجادوكمک-

.استاستدلالومنطقعقل،تشخيصملاکيعني.گويندنميدرستاجتماعيعلمي،هرجايگاه

گيرينتيجه
انتقادی-تدبرّیتفکّرآموزشهكدادنشانكواريانستحليلنتايج.بودافرادكارآمدیخودبرانتقادیتفکّرتدبرّی،نقشتأثيرتعيينتحقيقاينازهدف

.استبودهروبروافزايشبانيزآموزشتحتافرادخودكارآمدیدرصد.داردمثبّترابطهآزمايشگروهافراد(خودكارآمدی)بر
دروآيندفائقشخويپيرامونمسائلبرخودانديشهوتفکّربرتکيهباهستندقادركهاستافرادینيازمندامروزپيچيدهجامعهدركردنزندگي

ونمايندارزيابيراآنهاخوب،داوریيکباوكنندتركيبوآوریجمعخويشزندگيمورددررالازماطلاعاتروشني،اندازچشموچارچوب
انتقادی،فکّرتهایصلاحيتوهامهارتنيازمنداساسيهایتصميماتخاذوزندگيمسائلبامواجههبرایافرادحقيقت،در.بپرهيزندناممکنازكارهای

دقتّ،تمركز،فردبهايدبميتفکّراستمبرهنهمهبرتفکرآموزشلزومكهگفتچنيناينتوانميمختلفهایپردازینظريهبهتوجهباهستند،تدبرّی
درعمليطحسبهتئوریسطحازآموزشواطلاعاتآندروكندهديهراومنطقاعتمادجستجوگری،اطلاعات،آناليزكردنتيزبينانه،نگاهجسارت،

.باشدميافرادزندگيلازمهقرنايندركهاستجادويياكسيرهماناين.گرددميجاریفردزندگيسراسر
خودكارآمدیايشافزباانتقادیتدبّریتفکّرآموزشيمدلفرضيۀ:كهنمودگيرینتيجهتوانميهايافتههمچنينوپژوهشهایفرضيهاساسبر

آزمون،پيشتأثيركردنخارجازپسيعني.استمعنادار(87/6-هاگروه)اصلياثرFمقداركهدادنشانكواريانستحليلنتايج.شودميدرفردنهادينه
اختلافبودننمعنادارصفرفرضيهبنابراين.داردوجودخودكارآمدیآزمونپسدروكنترلآزمايشدوگروهنمراتميانگينبينمعناداریاختلاف
محقّقفرضيهودهشردآزمونپيشاحتمالياثرحذفازپسانتقادی-تدبرّیتفکّرآموزشجلساتبرگزاریازبعدوقبلافرادخودكارآمدیميانگين

نداف،).باشدمي(1390)اثرزادهرضا(1387)مرادیاعظم(1392)مراديانجلال(1389)فردعباسيانمهرنوشهایپژوهشباراستاهمكه.گرددميتأييد
.استبطمرتفردیوظايفبامؤثرطوربهكهاستانتظاراتيوباورهابرمشتملوخودپندارهعناصرازيکيخودكارآمدی(1371نيا،صفارو1387

يکتنداشومشکلاتبرابردرپايداریكارها،رساندنانجاموفعاليتجهتدرتلاشكار،دادنانجامظرفيتدرنيرومندیطوربهخودكارآمدی
دشوار،تکاليفدادنامانجبرایخودظرفيتبهكمياطمينانخودكارآمدیازپايينيسطحباكهفردیكهاستحاليدرايندارد،اثرخوشبينانهديدگاه
بالا،دافاهوضعبرایافرادبهبخشيدنانرژیدرمهمينقشخودكارآمدیكليطوربه.داردایبدبينانهديدگاهوپايينسطحتعهدكاریآرزو،

سطحكهافرادیرسدمينظربه.داردمشکلاتدرحلمؤثرراهبردهایمطمئنشناساييبرایبرایافرادبهوكمکتلاشمندیميزانبراثرگذاری
باافرادكهحاليدردهندميتنپاييندستهایحلراهبهزودوكاهندميخودهایكوششازهاچالشبامواجهههنگامدارند،پايينخودكارآمدی
بهترعملکرداعثبامرهمينودارندتواناييشانانجامبرایكنندحسكه.گزينندبرميراانگيزچالشهایفعاليتوهامحيطبالا،سطحباخودكارآمدی

كه.هستندقادرورآاضطرابموقعيتدرموجودموانعبابهترمقابلهبهپايينخودكارآمدیدارایافرادبامقايسهدربالاآمدیخودكاردارایافراد.شودمي
مراديانجلالژوهشپمبنایواصولباداردكهوجودمعناداریومثبّترابطهخودكارآمدیوتفکّرآموزشسبکاينبينحاضرپژوهشيافتهاساسبر
.استهماهنگ(1387)همکارانوثمریعيسي(1393)همکارانو
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كنترلوآزمايشدوگروهبهتصادفيصورتبه.گرفتصورتبودندفعاليتبهمشغول1394سالخودورايرانشركتدركهكريم
پروتکلحتتآزمايشگروه.شداجراشررخودكارآمدیپرسشنامهكمکباآزمونپيشآموزشيیدورهشروعازقبلوشدندتقسيم

هيچترلكنگروهرویبر.قرارگرفتندآموزشتحتساعتيکجلسهيکایهفتهجلسه،15طيقرارگرفتندتفکرّانتقادی،تدبّریآموزش
ونمونهtاز.آمدعملبهآزمونپسگروهدوهرازآموزشيمداخلاتاجرایازپس.ماندندآموزشمنتظرآنهاونشداعمالمتغييری

مگنيهوشيبهاهمگونيفرضپيشكهاستمطلباينبيانگرتحقيقهایيافته.شداستفادهتحليلبرایكواريانستحليلوجفت
.ستابودهگذارتأثيرانتقادیتفکرّتدبّریآموزشدهدكهمينشانp<0.05سطحدركواريانسFداریمعناوگرددميتأييدواريانس

.استبودهرموثگروهاينخودكارآمدیبركريم،قرآنبرتدبّریانتقادیتفکرّآموزشدادنشاننتايج:گيرینتيجهوبحث
آموزشخودكارآمدی،انتقادی،تدبرّ،تفکرّكريم،قرآن:کليديگانواژ

.  دادن ابزار مناسب به افراد تا افکار و باور خود و ديگران را به چالش بکشند
وذابيتجدارای،فعال،يادگيریبهافراددادنسوقبهتوجّهباآموزششيوهاين.استالزاماتجزاسلاميكشوردرقرآنآموزش
تاداد،عميمتنيزدرسيكتّبومتونديگربهراشيوهاينتوانميو.كندميقرآنآموزشامربهبودبهكمکواست،كارآمدی

تواناييوكردهمندضابطهوبارورراافرادمتعارففکرّروشايندر.كنندپيدادستخلاقتفکرّبهروشاينازآموزاندانش
جلوگيریاجتماعيهایناهنجاریوآسيبازضمناً.دهدميسوقفعاليادگيریسویبهافرادنوعيبهكند،ميايجادفراشناختي

.كندمي
اساسيولازمهایاييتوانمسائل،باروياروييدرافرادازبسياریزندگي،شيوةدرتغييروفرهنگيتحولاترغم بهامروزه،متأسفانه،

.استردهك پذيرترآسيبآنمقتضياتوروزمرهمشکلاتبامواجههدرراآنانمسئلهحلبرایلازمهایمهارتنداشتن.ندارندرا
لميعنگرشهایوروشهاكردنجايگزينوامروزدنيایمسائلباشدنمواجهبرایفکریمهارتهایآموزشضرورتوجايگاه

زمينۀدرتربيشجواننسلمعضلاتومسائل.استقرارگرفتهبحثموردعلمي،حقايقسازیذخيرهوانتقالجایبهپژوهش محور،
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فرضيه هاي پژوهش
. كندتدبرّی، توانايي تلاشمندی را در افراد ايجاد ميمدل آموزشي تفکرّ انتقادی
.شودتدبّری با افزايش خودكارآمدی در فرد نهادينه ميمدل آموزشي تفکرّ انتقادی

تاريخچه خودکارآمدي
هـا موجـوداتي   اناجتمـاعي، انس ـ -مطابق ديدگاه شـناختي . اجتماعي بندوار است-منشأ پيدايش خودكارآمدی پژوهش و نظريه شناختي

ناشـناخته محيطـي يـا    هاینه موجودات منفعلي كه نيروی. دهي و تنظيم رفتار خود هستندشوند كه قادر به خودنظمفعال در نظرگرفته مي
ان وقـايع و رويـدادها را   توانند با رفتارش ـكنند و ميآنها به طور فعال در تحول خويشتن شركت مي. های دروني آنها را كنترل كنندتکانه

ال كنترل بر رويـدادی  شود و عاملي برای اعمكنترل كنند و به  باور بندوار، خودكارآمدی باعث ترغيب انگيزش و منابع شناختي فرد مي
 ,Bandura)هـای زنـدگي اسـت   حيطـه ای برای انگيـزش، بهزيسـتي و دسـتاوردهای فـردی در همـه     باور خودكارآمدی پايه. معين است

1991).
تاريخچه تفکّر انتقادي

ايـن واژه از  . باشـد به معنای قضاوت ظريف و باريک بينانه و به معنای استاندارد مي« kriticos»ی يوناني برگرفته از واژه« انتقادی»لغت
« critical»نامه نيز واژه انتقـادی در لغت. باشدمي« قضاوت كردن تشخيص بر اساس استانداردها»لحاظ ريشه شناختي دارای معنای ضمني

آن بـه معنـای   و در توضيح آمده است واژه انتقادی در مفهوم خـاص « قضاوت و تجزيه و تحليل دقيق»به اين صورت تعريف شده است 
ت ريشـه لغـوی آن اسـت و    بنيان فکری تفکرّ انتقادی به قدم. ارزيابي به معني و به منظور يقين از مزايا و معايب استتلاش در رسيدن به

را هـدف  انتقـادی فيلسـوف پـرورش انتقـادی اسـت او تفکـّر     فريره. گرددسال پيش باز مي2500های سقراط در ها و ديدگاهبه آموزش
: گويد ده و ميپرورش متداول انتقاد نموو به جای واژة تـفکـّـر از تـعـمـق استفاده كرده و از آموزش وكندآموزش و پرورش تلقّي مي

ه سازی شده است كه در آن دانش آمـوز ذخيـره كننـده و معلّم ذخيره سپـار اسـت و بـ ـ آموزش و پـرورش تبديل به نوعي عمل ذخيـره»
ايـن  . كنــد  آموز صبـورانه آنها را دريافت، حفـظ و تکرار ميكند كه دانشهايي ارائه ميجای برقـراری ارتبـاط دو جانبـه، معلّم اعلاميه

آموز تنـها محدود به دريافت، پـركردن و ذخيـره سـازی اطلاعـات    بانک داری در تعليم و تربيت است كه دامنۀ عمل برای دانشمفهوم
ور تأكيـد ايـن رويکـرد بـه ط ـ    . كنـد ريزی درسي، رويکـرد آزاد منشـانه را پيشـنهاد مـي   او به عنوان يک راه ديگر بـرای، برنـامه« باشدمي

.های عينـي در زندگي فـرد استخلاصـه برتفکرّ نقـادانـه بر اساس واقعيت

faribanasiri62@yahoo.com

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir

