
کریمنبررسی کاربرد و تاثیر رنگ سبز بر سلامت روان از منظر قرآ
هیئت علمی، گروه زبان و ادبیات عربی، دانشگاه شهید مدنی: علی قهرمانی 
کارشناسی ارشد، گروه زبان و ادبیات عربی، دانشگاه شهید مدنی: *معصومه قهرمانپور

Masoomeh.ghahramanpour@yahoo.com

چکیده
تأثیرباعثرنگیهرکهچرامی رودشماربهشخصیتسنجشمعیارهایازیکیرنگهانوین،روانشناسیدر

بهوجهتباموضوعاین.باشدمیویجسمانیوروانیوضعیتنشانگروشدهفرددرجسمیوروحیخاص
مختلفگ هایرنازنیزکریمقرآندر.استرسیدهاثباتبهشناسیروانوفیزیولوژیدانشدوپیشرفت های

اصلیربردکاوداردوجوداستعاره ایهموتوصیفیشکلبههمکریمقرآندررنگاستآمدهمیانبهسخن
یادفید سوسیاه قرمز،،زردآبی،رنگ هایازقرآندر.استبودهپروردگارآفرینشقدرتتشریحدررنگ
استرنگیزیباترینزسبرنگاما.استشدهبیانمستقیمغیریامستقیمطوربهانسان برآنهاتأثیرواستشده

وتیانبهشبساطبهآیهچنددردارد؛رنگاینبهایویژهعنایتمجیدقرآنوشدهمطرحقرآندربار9که
دراربچندهمسبزگیاهانرنگهمچنین.استشدهاشارهآنانرنگسبزحریرهایوابریشمیهایلباس
.استشدهتکرارقرآن

آنتاثیرورنگایننظیربیدرمانیخواصسبببهسبزرنگازاستفادهبهکریمقرآنشایاناهتماموتوجه
.باشدمیقرآنعلمیاعجازازیکیبیانگرخودکهباشدمیآدمیجسموروانوروحسلامتبر

کریمقرآندرمانی،خواصسبز،رنگرنگ،تاثیررنگ،:هاواژهکلید

بریانبهشت؛«حِساَنٍوعَبَْقَرِيٍّخُضْرٍرَفْرَفٍعَلَىمتَُّكئِِينَ»:بهشتیانسبزتختالرحمن؛سوره76آیه
آخرین:بهشتدوخرمیوسبزیالرحمن؛سوره64آیه.زده اندتکیهنیکووزیبابسیاروسبزتخت هایی

المعبهشت هایازبهشتدوزیبایرنگبهمربوطآمده،میانبهسخنسبزرنگازآندرکهآیه ای
ازرحمنسوره62آیهدرکهبهشتدوآن]«مدهامّتان»:می فرمایدبارهایندرمجیدقرآن.استآخرت

درواست«دهمه»ریشهاز«ادهیمام»مادهاز«مدهامتان».هستندخرمیوسبزینهایتدر[شدهصحبتآنها
رنگیچنینهکآنجاییاز.استشدهاطلاقنیزپر رنگسبزبهواستشبتاریکیوسیاهیمعنایبهاصل
بزیسرسوخرمیاوجدرکهبهشتدوآندربارهاست،درختانوگیاهانطراوتوشادابینهایتنشانه

.(189-1387:188کریم،قرآندررنگ هاروان شناسیحسین،پهلوان).استشدهبردهکاربههستند،
لباسردمعنویاتومجرداتدربارهگفتنسخن،قرآندرتصویرآفرینیروش هایمهم ترینازیکی»

روش هایاز(تجسیموسازیمحسوس)«هنرینمایشوتصویرروش».استمادیاجسامومحسوسات
تصوّرمجردهنیذصورت هایدرمعانیکهاستکافیبرتریاینبیانبرای.استزیباتروبرتر،تعبیری

روشدر.(فنیتجسیم)کنیمشخصیت پردازیتصویری صورت هایدرراآنهاسپس،(هستیتخییل)شود
دو«تجسیم»آیینو«تخییل»قانون.استمخاطبوجدانوحسدوم روشدرولیادراکوذهناول 

.(2 تا،بیسبزواری،پیری)استقرآنهنریوفنیتصاویرنمایاندنوبیاندرآشکاروبارزقانون
کهورتصبدین می گذارد؛نمایشبهراخوداعجازازجنبه ای،روشوقانوندواینکارگیریبهباقرآن

چنان. می کندزسبرنگتصوربهواداررامخاطب،بهشتیانجامهوبهشت توصیفدرسبزرنگبردننامبا
یاوخواندنابانسانلذا می شود؛متصور،استعلاقمندآنبهخودکهرارنگیآننیزمخاطب،شدبیانکه

آرامشاوجدرراسبزرنگحالتبهترین،استشدهتوصیفسبزرنگبابهشتآنهادرکهآیاتیشنیدن
 العادهفوقبسیارعاملیکاینو می کشدتصویربهمکانبهتریندرخودبرایوشادمانیبهجتو

کردهادهاستفآنازقرآنکهاستگناهازدوریونیکاعمالانجامبهانسان هاترغیببرایروان شناسانه
.است

منابع
قرآن کریم•
.  موسوعةالاعجازالعلمیفیالقرآن، الألوان فی القرآن(. بی تا)أشرف فتحی، عبدالعزیز•
.، ترجمه عربعلی شروه، انتشارات سیاولیهنر رنگ(. 1382)بوهانس، اینتن•
.  نشر صورت گر: رنگ ها و تأثیرات درمانیشان، ترجمه مینا اعظامی،تهران(. 1385)پائولین، ویلز•
.  دانشگاه تهران: ، چاپ دوم،تهرانلغت نامه دهخدا(. ش1377)دهخدا، علی اکبر•
. رقمدارالا: ، تحقیق شیخ احمد الزعبی، بیروتالتفسیر و المفسرون(.بی تا)ذهبی، محمد حسین•
.  هالمكتبةالمرتضوی: ، چاپ دوم، تهرانمفردات الفاظ القرآن(. ش1362)راغب اصفهانی، حسین بن محمد•
.  نشر معارف: ، قمتعامل قرآن و علوم( ش1390)رضایی اصفهانی، محمد علی•
انتشارات پژوهش های تفسیر و: ، قمپژوهشی در اعجاز علمی قرآن( 1386)رضائی اصفهانی، محمد علی•

.علوم قرآنی
.  بوستان کتاب: ، قمبهداشت روان در اسلام( ش1382)صانعی، سید مهدی•
.، مترجم ویدا أبی زاده نشر درسا، بی جاروان شناسی رنگ ها(. 1383)لوشر ماکس•
.  نشر قبله: استعانت از قرآن کریم در شفای جسمانی، تهران(. ش1378)نیکبخت نصرآبادی، علی رضا•

گیرینتیجه
ویفیتوصشکلبههمکریمقرآندررنگاستآمدهمیانبهسخنمختلفرنگ هایازکریمقرآندر

.استبودهپروردگارآفرینشقدرتتشریحدررنگاصلیکاربردوداردوجوداستعاره ایهم
یامستقیمطوربهانسان برآنهاتأثیرواستشدهیادسفید وسیاه قرمز،،زردآبی،رنگ هایازقرآندر
مجیدقرآنوشدهمطرحقرآندربار9کهاسترنگیزیباترینسبزرنگاما.استشدهبیانمستقیمغیر

رنگسبزایحریرهوابریشمیهایلباسوبهشتیانبساطبهآیهچنددرداردرنگاینبهایویژهعنایت

.استشدهتکرارقرآندربارچندهمسبزگیاهانرنگهمچنین.استشدهاشارهآنان
ادونمبودههارنگترینبخشآرامشازرنگاین.داردقرارسردرنگ هایمجموعهزیردرسبزرنگ

رنگ.شودمیاستفادهمحیطکردنآراموفضاتعدیلبرایرنگایناز.استبخشندگیوزندگیتولد،
وکنواختییسبزرنگ.کندبرقرارمحیطدررانشاطوشورایمنی،هماهنگی،تعادل،حسمی تواندسبز

جاودانهسرایچوننیزبهشت.آوردمیارمغانبهراشادابیوسرزندگیوکردهدورانسانازراروزمرگی
دررنگنایکاربرد می شود،وتوصیفرنگاینبا،است...واضطراب وآوریملالت،خستگیازدوربهو

.باشدمیقرآنعلمیاعجازازیکیخودآفرینشهایپدیدهوبهشتیانوبهشتتوصیف

Abstract

In the modern psychology , colors are one of personality measurement ,why

that caused a certain impact on individual mental physical status. With regard

to the developments of the psychological knowledge is proven. Holy Quran

spoke of different colors. There is a metaphor and descriptive color in the

Quran and major application of God’s creation in explaining the color of

power .In Quran there are many colors such as blue , yellow, red, black ,

white and colors effect on the human form directly or indirectly mentioned,

but green is the beautiful color in the Quran. The Quran has a special attention

to this color. In some verses it mentioned the people of paradise and their

green silk clothes .In Quran the green color of plants has mentioned several

times because medical properties and impact on the human spirit and body

.This represents one of the Quran scientific miracles.
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مقدمه
تجربهراآنروزشبانهطولدرانسانکهاستتجربیاتیعالی ترینازنوازچشموزیبارنگهایمشاهده

جزئیاتوعواملتمامبارنگ ها.بیندمیصداهاالبتهوشکلهارنگها،دریچهازرازندگیانسان.کندمی
وجزئیاتیرساباراانسانروحیوفیزیکیوجودگفت بایدکهدارندتنگاتنگیرابطهچنانزندگی

احساساتیانببرایبشر کهاستتاحدیتأثیروارتباطاین.می دهدقرارارتباطدرهستیجهانپدیده های
بهلاقهعوداشتهانسانهاروانوروحبرمعجزه آساییتأثیراترنگها.می کنداستفادهرنگ هاازدرونی

ازیکیهارنگنوین،روانشناسیدر.آنهاستروحوذهنناگفته هایازبسیاریگویاینیزخاصرنگهای
شدهفرددرجسمیوروحیخاصتأثیرباعثرنگیهرکهچرامی رودشماربهشخصیتسنجشمعیارهای

وفیزیولوژیدانشدوپیشرفت هایبهتوجهباموضوعاین.باشدمیویجسمانیوروانیوضعیتنشانگرو
زندگیبرآنهایرتأثورنگ هامسئلةبهکریمقرآندرکهحالیستدراینو.استرسیدهاثباتبهشناسیروان
رنگیژهوبهورنگتاثیربررسیبهتااستاینبرسعیپژوهشایندر.استشدهاشارهپیشهاقرنانسان

.شودپرداختهقرآنمنظرازانسانسلامتورفتاربرسبز

بحث
ازیکیایبرعامینامیومی گرددمنعکسچشمبهوتابیدهاشیاسطحبهکهنوریازاستعبارترنگ
بساطبهآیهچنددر.می شودمربوطعصبینظاموچشمشبکیهفعالیتبهکهاستاحساسیمتشکلهاجزاء

چندهمسبزگیاهانرنگهمچنین.استشدهاشارهآنانرنگسبزحریرهایوابریشمیهایلباسوبهشتیان
:نمونهعنوانبه.استشدهتکرارقرآندربار
ازخداکهاىندیدهآیا:خبَِيرٌلطَِيفٌاللَّهَإِنَّمُخْضَرَّةًالْأرَْضُفَتصُبِْحُماَءًالسَّمَاءِمِنَأَنْزلََاللَّهَأَنَّترََأَلَمْ»1.

.(22/حج)«استآگاهودقیقکهخداستآرىگردیدسرسبززمینوفرستادفروآبىآسمان
نهاداخگرسبزفامدرختدربرایتانکههمو:توُقِدوُنَمنِْهُأَنْتمُْفَإِذَاناَرًاالْأَخضَْرِالشَّجرَِمِنَلَكمُْجَعلََلَّذيِ»2.
.(80/یس)افروزیدمىآتش[افتدنیازتانچون]آنازکه
و:…امُتَراَكِبًحَبًّامنِْهُنخُْرِجُخَضِراًمِنهُْفأََخْرَجْنَاشَیءٍْكلُِّنبََاتَبِهِفَأَخْرجَْناَمَاءًالسَّماَءِمنَِأَنْزَلَالَّذِيوهَُوَ»3.

جوانه[یاهگ]آنازوبرآوردیمگیاهگونههرازآنوسیلهبهپسآوردفرودآبىآسمانازکهکسىاوست
.(99/انعام)«…آوریمبرمىمتراکمىهاىدانهآنازکهساختیمخارجسبزى
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