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چکیده

آوردنتدسبهصدددرهموارهودانندمیخودتلاشوکوششراثمرهمطلوبنتیجهبهرسیدنهاانسانتمامی
امروزهکهایگونه،آزاردمیراانسانروحکهاستعنصریشکست،ونامطلوبنتیجهازترسوباشندمیآن

آنچه.تاسدادهاختصاصخودبهراافرادروحیمشکلاتتریناساسیازیکیاهدافبهنرسیدنوناکامی
عاملدارد،ششانتلاازحاصلنتایجباهاانسانبرخوردنوعاینشناسیمعرفتحوزهدرکنکاشوبحثبهنیاز
این.نشودمنتهیخوددلخواهومطلوبنتایجبههارنجوهاتلاششودمیباعثگاهیکهاستعاملییا

راتلاشوجرننرسیدنثمربهموانعوعوامل،تحلیلی–توصیفیروشازگیریبهرهباداردسعیپژوهش
قطعاًکهچراد؛کناستفادهانسانیگرهدایتوپروردگارسخنعنوانبهکریمقرآنازراهایندروکندبررسی

جدادربارهیدتاکبهقرآن.داردراانسانروحمطابقوشایستهپاسخیهاپرسشاینبرایآسمانیکتاباین
.کندمیبیانارتلاشبودنابترموانعوعواملوآوردمیمیانبهسخناوتلاشوسعیازانسانمسئولیتبودن
وکنندهعقانپاسخیزمینهایندرهستندقرآنمبینومفسرکه(ع)معصومینائمهاحادیث،قرآنبرعلاوه

.آورندمیارمغانبهمابرایرامناسبراهکاری

روانسلامتجهد،سعی،رنج،:کلیدیواژگان

اگر کاری بدون خلوص و توکل بر خدا انجام شوود دارای نصوا اسوت و چورا کوه خداونود در هموه حوا          

متعوا  انجوام   کند، پس انسان در زندگی باید سعی و کوشش خود را با توکول بور خودای   بندگانش را یاد می
ا را شود و سلامت روان شخجمله مواردی که سبب جلوگیری از رشد جامعه میاز . دهد تا به هدف برسد

نود،  داترین عامول تخریوت جامعوه را نفواق موی     است، در قرآن نیز بزرگ(دورویی)، نفاقاندازدمیبه مخاطره 
.شودماند و شکوفا نمیاستعدادها همانند نفاق در پشت پرده می

اینوتعالىخداىسوىبهبرگشتنیعنىاست،توبهخشکاندمىرانفاقهاىریشهکهعواملىازیکى
پاكجاناگرکند،اصلاحساختهتباهخودازکنونتاکهراآنچهتائبشخاکهاستنافعوقتىبرگشتن
یزناصلاحاینوکندپاكراهاآلودگىآنهستکههایىرژیمبابایدکرده،آلودهراخودخدادادى

وعصمتاوازوبسپاردخدابهانحرافولغزشخطرازراخودانسانکهآنمگردهد،نمىاىنتیجه
آنمگرستنیخداسوىبهراهىزیراکندپیروىراپیغمبرشسنتوخداکتابیعنىبخواهدمصونیت

.استشیطانراهدیگرراهىهرگذشتهآنازفرموده،معیناوخودکهراهى
و.داشتاهدخوبدىانجامسربودندورویعنىاستنفاقصفتقبیحه،اخلاقوشنیعهصفاتازیکى

:فرمایدمى(ع)المؤمنینامیرحضرتبهوصایاىدر(ص)پیغمبرحضرت
انوكذبحدّثان:علاماتثلاثللمنافقوالصّدقةوالصّلوةوالصّوم:علاماتثلاثللمؤمنانّعلىّيا»

.«الموعظةتنفعهلاوخانائتمنانوخلفوعد
اگرهکآناوّ علامت:استعلامتسهمنافقبراىوصدقه،ونمازوروزه:استعلامتسهرامؤمنیعنى
دینىگفتارردیگوخلقباگفتنسخنیکىباشد،شاملراقسمتدوکلاماین.گویددروغگویدسخن
علامت.اوگفتاربهنسبتباشدفعلىتکذیبمنافقازصادرهعملیاتکهکتابىالصرآنودینىالاسلاممانند
راگآنکهسومعلامت.استشاملراخالقوخلقباوعدههماین.نمایدخلافکندوعدهاگرآنکهدوم

دیانتمرادکهباشدالهىامانتچهوشودسپردهاوبهمردمازکهامانتىچهنمایدخیانتکندقبو امانت
منافقشخازیرا،استکفرازبدترنفاقبنابراین.نمایدخیانتدوهربهنسبتوباشدقرآناحکامواسلام
ردنکمنحرفوإضراروإغواءبجزاثرىهمدینواسلامبهتظاهرواست،حقّمخالفوکافرباطندر

.داشتنخواهدپاكنفوس

Abstract
All human beings consider achieving the desirable outcome as their results of try and

effort, and always try to getting it, and fear of undesired result and failure is a factor

that annoy human soul, In a way that failure and not reaching to the goals nowadays

assigned itself as one of the most basic mental problems. What is need to be discussed

and explored in the field of epistemology of this kind of human encountering with the

outcome of their efforts is factor, or are factors that sometimes cause efforts and

pains not leading in desirable results. This research by the using of descriptive -

analytic method, is aimed to survey factors and obstacles of effort and pain that not

come to fruition and in this way we are going to use The Holy Quran as the God words

and human guidance; because certainly The Holy Quran has suitable answers and

according to human soul to these questions. The Holy Quran insistently expresses

separation of human responsibilities from try and effort and declares the factors and

obstacles of bobtailed. In addition to Quran, the holy Imam's Hadiths those who are

commentator and explainer of Quran, gifted us compelling answers and appropriate

way.
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مقدمه

وعىسصورتدوهردر!خواهدمیراآخرتیادنیامحدودعمرایندربداندبهوبیندیشدنیكآدمىباید

ویوستگىپبهمونظمکهچراکجااست؟آخرتپاداشوکجادنیاپاداشامابودنخواهدنتیجهبىاوکوشش
خودتعداداسازمردماکثراست،لازمانسانزندگىبراىکهچیزهاییستازاموروجهاناجزاءمیاندرارتباط

جهتهمینبه.کنندمىتکیهدیگرانکوششهاىفرآوردهازکشىبهرهبهوبرندمىسربهخبرىبىدر
وکاروساباکتبهاندیشىبیهودهوآرزوازنهىازپسرامااستشکوهمندونیکوصنعشکهآفریدگارى

اینبا.دکنمىخودسعادتتامینمنظوربهکندمىدنیادرکهتلاشىهرانسانزیرا.دهدمىهشدارکوشش

.تاسبرخوردارنیزروانسلامتازوپنداردنمیبیهودهراتلاششنرسد،اهدافبهاگرآدمیشناخت

بحث
و بورای هودف   شودشود، اگر کسی اراده داشته باشد هرگز خسته نمیسبب تصویت نیروی جسمانی میاراده 

.گذاردثمر نمیشود و رنج و تلاش خود را بیخود ارزش قائل می
ه مشوخا  گردد و هدفی را کو ها تفکّر و تدبّر شود موجب کما  ایمان میامورى که هر چه بیشتر درباره آن
ر و تعصول  ثمر واقع نخواهد شد، زیرا کارهایش را آگاهانه و همراه بوا تفکو  نموده و در برابر آن تلاش کرده بی

باشود در  گیورد خودایی  انسان در همه حا  باید به خدا توکل کند و راه تلاشی که در پی موی . انجام داده است
.ثمر استغیر این صورت بی

را کوه  کند، اگر در زندگی ایمان نداشته باشیم هدفی هم وجود نودارد؛ چو  وجود ایمان زندگی را هدفمند می
.هستنداند و هردو مکمل یکدیگر هدر قرآن و روایات اهمیت زیادی به این دو موضوع داد

گیرینتیجه
قورار  این پژوهش عوامل درونی به ثمر نرسیدن رنج و تلاش از دیدگاه آیوات و روایوات موورد بررسوی    در 

دم  اخلاص و توکل، ، تصورتلاش، تکبر، ع(عدم تفکر و تعصل)عدم اراده قوی، بی تدبیری : گرفته که شامل

هسوتند و  باشد، لذا هر کدام از این موارد در نوبه خود عامل به ثمر نرسیدن رنوج و تولاش  هدفی مینفاق، بی
وان همچنین تاثیرات مهمی در سلامت روان انسان دارند، زیورا یکوی از مهمتورین ابعواد سولامت، سولامت ر      

ق امور  هوای رشود فوردی و اجتمواعی انسوان بووده اسوت و تحصو        که توجه به آن به عنوان یکی از زمینه. است
ه به دلایلوی  باشد، فردی کهای مختلفی از جمله داشتن فکر و روان سالم میسلامت، منوط به عوامل و زمینه
هوای  یوت از واقعهای روحی وروانی گشوته، هرگوز قوادر بوه درك درسوتی      گرفتار اختلا  فکری و اضطراب

راین باید با بناب. هستی و جامعه خود نبوده و امکان ترقی و رشد در مسیر تکامل جسمی و روحی نخواهد بود
مر نرسویدن رنوج و   بینش و بصیرت کافی این عوامل را بشناسیم و طرز برخورد با مشکلات را بدانیم و از به ث

.تلاش در زندگی دنیوی ناامید نباشیم و همواره بر خداوند قادر توکل کنیم
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