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Abstract
A significant percentage of people with anxiety and depression are facing, 

there are various treatments for this condition. In this study, the prayer to be 

used to treat or at least reduce it. The present study aimed to determine the 

relationship between prayer is done with anxiety and depression. The method 

is a form of solidarity. The study population of 120 persons among 400 

persons stayed sample size of 80 men and 40 women have that combination 

were selected randomly. After the standard questionnaires such as the Beck 

Anxiety Inventory and Beck Depression Inventory II Prayer was performed 

with a standard questionnaire, the raw data obtained from questionnaires 

completed by using SPSS software using statistical regression and Pearson 

were analyzed. The research findings indicate that the main theory research 

That Including the relationship between prayer and prayer has anxiety and 

depression, was confirmed at 1% level and also the first research hypothesis, 

which includes the assumption of prayer has anxiety Also at the level of 5% 

was approved. And other research found that contrary to expectations and 

assumptions of research, the variables associated with depression, no 

significant prayer.
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بحث
تغیرهاای نمااز و   دار بین مارتباط معکوس و معنی،یکی از نتایج مهم پژوهش حاضر در رابطه با فرضیه اصلی

ظریاه پردازانای از   نۀ نیایش با اضطراب و افسردگی است، که مطابق با نظریه نظام ارزش دینی آلپورت و نظریا 
یاه پردازانای   گار هاه نظر  . )ونگ، لیدنتهال و استارک، اریک فروم و فرانکل استیجیمز، کارلویلیامجمله

.(اندباره داشتهمثل فروید و مارکس دیدگاه دیگر و متناقضی را در این

گیرینتیجه
ا خلوص نیت و بصورتی مطلوبکه مهترین رکن دین است، به «نماز»، اگرحاضر نشان دادپژوهشنتایج 

د و باالعکس   کمتری را در وجود افراد مشاهده خواهیم کار بیشتری توأم باشد، میزان اضطراب و افسردگی
هاای آلپاورت،   این یافتاه مطاابق باا نظریاه    . دباشبنابراین نماز عاملی جهت افزایش و بهبود سلامت روان می

جلیلونااد ( 1389)کمااانگیریوپااورطهماساابی( 1390)هااای وهاااب زاده و نتیجااه یافتااه... جیمااز، یونااگ و
.بوده است( 1388)و  کرمی ( 1380)یعقوبی و همکاران ( 1386)ایواژه
نمااز و  باین  معنی دار و معکوس، اثبات وجود رابطۀ در مورد فرضیه فرعی اول مقالهنتایج حاصلهیگراز د

و نیاایش،  نمااز باا خداوناد بواساطۀ    بدین معنا که برقراری ارتبااط خاالو و نااب    . استنیایش با اضطراب 
تار  نی و مقادس یعنی اینکه هر هه این رابطه خالو، درو. همبستگی بالا و منفی با میزان اضطراب افراد دارد

ود دهاد  بناابراین سالامت روان را بهبا    ناد و میازان آن را کااهش مای    کتار مای  گباشد، اضطراب را کمرنا 
( 1390)هاای  هو نتیجاه یافتا  ... این یافته مطابق نظریاه پردازانای هاون آلپاورت ، جیماز، یوناگ و      . خشدبمی

، (2014)و همکاران، لاسول(1388)و کرمی( 1380)یعقوبی و همکاران ( 1389)پور و کمانگیریطهماسبی
ای این محققان نیز فرض رابطه معنای دار هدر پژوهش. بوده است( 2000)وگاس( 1998)رازالی و همکاران

. به صورت منفی و معکوس، بین نماز و نیایش با اضطراب مورد تأیید واقع شد
باا افساردگی   معنی دار بین نماز و نیایشارتباط، عدم پژوهشیکی از نتایج جالب توجه و برخلاف انتظار 

وس و منفی، این رفت با تأیید ارتباط معنی دار میان نماز و نیایش با اضطراب به صورت معکانتظار می. است
. ج نشدحکم در مورد دو متغیر نماز و نیایش با افسردگی هم مصداق داشته باشد، که این گونه منت

مقدمه
نهادهای مانند سایر موضوعات و، رود که به دین همیهای نوین به شمار مامروزه دین پژوهی یکی از رشته

هاای  یاه ای اسات کاه باه علات بررسای نظر     ای میاان رشاته  ها عرصاه ازنای روانشناسی دی. کندبشری توجه می
جامعه غارب باا   (. 2: 1389قشقایی، )یابدت میشناسان دربارة توصیف و تبیین دینداری، اهمیت و ضرورروان

نانچاه  انگااری رسایده اسات و ه   ها و ابداعات روزافزون، در دل خود باه پاوهی و پاو    توجه به همه پیشرفت
ول آنها باه  های مورد قبشود که علی رغم همه آزادینگاهی موشکافانه و دقیق به جامعه آنها شود، دریافته می

دن این مسأله دلیل فقدان اعتقادات دینی، نشاط و شادابی لازم را ندارد و در پی یافتن راهی جهت برطرف کر
نای را آغااز   هاای دی ها جهت ترغیب آحاد جامعه در راستای افزایش اعتقادات و نگرشهستند  بنابراین تلاش

ات امروز این موضوع خود دلیلی است بر این نکته که، مطالعه در مورد دین و جوانب آن از ضروری. نموده اند
روانشاناس و پادر علام روانپزشاکی     ( 1996)در تأییاد ایان مطلاب بنیاامین راش     . جوامع، محسوب می گاردد 

   1390،بادیعی )« مذهب آنقدر برای پرورش و سلامت روح آدمی اهمیت دارد که هوا برای تنفس»: گویدمی
(.1996به نقل از بنیامین راش 
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چکیده
هاا  ین عارضههای مختلفی برای ارو هستند، درمانها با اضطراب و افسردگی روبهدرصد قابل توجهی از انسان

باه  ده است تا نماز و نیایش در جهت درمان و یا لااقل کااهش آن بیمااری  شدر مقاله حاضر سعی . وجود دارد
ساردگی انجاام   اضاطراب و اف بابین نماز و نیایش ۀ ین رابطبیاز این رو پژوهش حاضر با هدف ت. کار برده شود
نفر به عنوان 120نفر، 400از جامعه آماری پژوهش حدود . روش مقاله به صورت همبستگی است. شده است

بعاد از ابازار   . اناد باه روش تصاادفی سااده انتخااب شادند      خاانم باوده  40آقا و 80حجم نمونه که ترکیبی از 
تاوأم باا پرسشانامه     IIهای استاندارد مقیاس اضطراب بک و تسات افساردگی باک    پرسشنامه از قبیل پرسشنامه

SPSSم افازار  گیری از نرهای خام حاصل از تکمیل پرسشنامه با بهرهداده. استاندارد نماز و نیایش اجرا گردید

اکی از آن هاای مقالاه حا   تارین یافتاه  مهام . با استفاده از آزمون های آماری پیرسون و رگرسیون تحلیل گردید
% 1، در ساط   است که فرضیه اصلی پژوهش یعنی وجود ارتباط بین نمااز و نیاایش باا اضاطراب و افساردگی     

اسات، در  مورد تأیید واقع شد  همچنین فرضیه فرعی اول پژوهش که شامل فرض نماز و نیاایش باا اضاطراب   
رض مقالاه، باین   مورد تأیید قرار گرفت و یافته دیگر مقاله این که برخلاف انتظار و پایش فا  % 5سط  کمتر از 

.متغیرهای نماز و نیایش با افسردگی ارتباط معناداری مشاهده نگردید
نماز، نیایش، اضطراب، افسردگی : واژگان کلیدی

،
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