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Abstract

A common standpoint in the field of cognitive science and psychology, the theory of

“Representation of Religious Studies”, has exerted great influences. According to this

view, metaphor is primarily related not to language but to the way of thinking, and

human mind is fundamentally metaphorical in nature. In other words, understanding

one meaning is represented as based on concepts belonging to other meanings. The

author first explains the significance of this theory in cognitive restructuring, which is

one of the main processes of mental health improvement and, subsequently, by

explicating the effect of Quranic and theological statements from this theoretical

perspective, proceeds to refer to the overlap of Quran with the new acceptance and

commitment approach in this field of health.
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مقدمه
درروانیسلامتجهانی،بهداشتسازمانتعریفطبقواستسلامتکلیمفهومازایجنبهروانسلامت

قبعوبیماریوجودغیابدرجسمیروانی،–اجتماعیهاینقشایفایبرایکاملتواناییهماندرون،
راریبرقدرفردقابلیتازاستعبارتروانسلامتکلی،تعاریفمنظراز.(1387گنجی،)استماندگی

وبمناسحلوخویشاجتماعیمحیطاصلاحوتغییردرتواناییدیگران،باهماهنگوموزونارتباط
.(1392،497عنبری،)خودشخصیتمایلاتوهیجانیهایتعارضمنطقی

قرارمطالعهموردجداگانهصورتبهعواملاینچهاگراست،متعددیعواملازمتاثرافرادروانسلامت
،زندگیچرخهمختلفشرایطدرفردیهایالعملعکس.هستندیکدیگرازمتاثرواقعدرولیمی گیرند

هماثیرگذارتمولفهاینبرتوانندمیسوییازوهستندروانسلامتساززمینهبافتی،موانعوهااسترس
تئوریتلف،مخهایحوزهدرسالهاستسیستمیدیدبامولفهاینتبیینآنجاییکهاز(1388میرکمالی،)باشند

درونیدبعازبافتی،وبیرونیبعدازخارجروانشناختیحیطهدرشده،موجبرازیادیهایپژوهشوها
.باشدیمشناختروانسلامتبرتاثیرگذارهایمولفهترینعمدهازیکیوگرفتهقراربررسیمورد

زندگیعرصهبهمقدروانی،بهداشتبایعنیالهی؛فطرتباتولد،هنگامازانسانیهردینی،تفکراساسبر
بودههمراهبشرباآغازازکهاستروانیسلامتاینتأمینیاحفظنیزدینهدفتریناصلیوگذاردمی

.است
و«تزکیه»درراانسانسعادتورستگاریراهتنهاوحی،نورانیآیاتدربسیارتأکیدباکریمخداوند
کرد،یهتزکراخودنفسکههرهمانا؛زکَّیهامَنْأفَْلَحَقَدْ»:میفرمایدکهآنجاداند،میاوروانوروحپالایش
استچیزیمانهفرماید،میتعبیر«تزکیه»بهآنازکریمقرآنکهروحپالایشحقیقت،در.«شدرستگار

.کنندمییادروانسلامتبهآنازامروزهکه
سلامتنتأمیبرایراراهکارهاییبشردستورالعمل زندگیوراهنماکتابعنوانبهقرآندینی،حوزهدر

.باشدمیرفتاروشناختبعددوشاملکه.استدادهارائهروانی
بینیجهاندیلتبوجهانبهنسبتتفکروشناختاصلاحوتغییربااسلامآموزه های:شناختیراهکارهای

میتأثیرشخصاحساساتوعواطفرفتار،وزندگیمسائلبهانساننگرشبرالهی،جهان بینیبهبشر
درراروانیتسلامزمینهزندگی،بهامیدواریواندیشیمثبترضا،خدا،بهتوکلوایمانایجادباوگذارد
.آوردمیفراهممومنان

ی گرددمشخصرفتاراصلاحباعثالهیبینیجهانسمتبهتفکرهدایتواصلاح:رفتاریراهکارهای
تأمینراافرادروانیسلامتمی توانداقتصادیروابطفردی،بینروابطخانواده،درصحیحرفتارهایاینکه

.(1387،390طباطبایی،)نماید

گیرینتیجه
سازند،میگرگوندراانسانییاندیشهکههستندفکریصنایعادبی،صنایعازفراترقرآنیهایاستعاره

سالیانکهرندآومیباربهرابینیجهانوکنندمینماییپردهراانسانیتوطبیعتهستی،ازکلیتیو
وپذیریآسیبکاهشمنظوربهمختلفرویکردهایدرمانهدفروانشناختیهایحوزهدرمتمادی
یژهوبهاخیررفتاریهایدرمانسومموجدرکهاییگونهبه.هستوبودهافرادروانسلامتارتقای
اینودارنداساسینقشیموثرمعناییبازیابیدرتمرینوهااستعارهتعهدوپذیرشبرمبتنیدرمان

انعطافایشافزوتغییربرایخود،هایارزشباتماسطریقازافرادکهکنندمیکمکقدرتمندابزارهای
قرآنوسطتاسلامیبینیجهانگیریشکلفرایندینحوهتبیینحقیقتدر.گردندمتعهدشناختیپذیری

هایشهاندیومفاهیمهمهویابدمیامتداددستدورهایافقبهقرآناستعاریزبانچگونهدهدمینشان
لامتسآوردرهکهآوردمیارمغانراروانشناختیسازیبازوگذاردمیتاثیرتحتراخودشازبیرون
.استروان

چکیده
“معناییتعارهاسیامعناییبازنمایی”نظریهروانشناسی،وشناختیعلومحوزهدررایجهایهدیدگاهازیکی
طبق.استهگذاشتبرجارافراوانیتاثیراتدینی،مطالعاتجملهازهاحوزهازبسیاریدرنظریهاین.است

اساساانسانکرتفواستمرتبطاندیشیدنینحوهبهبلکهزبانبهنهنخستدرجهدراستعارهدیدگاه،این
.گرددمینماییبازدیگرمعناهایبهمتعلقمفاهیماساسبرمعنایکفهمکهمعنابدیندارد؛استعاریماهیت

سلامتارتقاییاصلفرایندهایازیکیکهشناختبازسازیدرنظریهایناهمیتتبیینبهنخستنگارنده،
باقرآنوشیپهمبهنظری،منظراینازدینیوقرآنیهایگزارهتاثیربیانباادامهدروپردازدمیاستروان

.نمایدمیاشارهسلامتازحیطهایندرتعهدوپذیرشنوینرویکرد
روانسلامتتعهد،وپذیرشاستعاری،ساختار:واژهکلید

بحث
اکارآمدنباورهایازراافرادرفتاریوعاطفیمشکلاتتمامشناختیرویکردروانشناختی،حوزهدر

روانبهبودبرایگاممهمترینواولین.داندمیناشیشناختیهایتحریفوفکریخطاهای،(منطقیغیر)
مراجعین.تاسمراجعینبهوقایعتفسیرچگونگیوافکاراهمیتآموزشدیدگاه،اینازروانسلامتیا

.داردتنگاتنگطهرابشانکنونیرفتارهایومشکلاتباشانفکرییشیوهوباورهاکهشوندمتقاعدباید
اکارآمدینباورهاییاوشناختیتحریفیاخطاهربازسازینهایتدروتوضیحوتعریفبرایامروزه

دارادرمانیلهمداخدرراایکنندهتسریعنقشتمثیلیااستعارهکاربرددهند،مینشانخودازمراجعینکه
مشاهدهعینیهیجانیواکنشیابیرونیرفتاریکمتندررانظرموردخطایمراجعوسیلهبدین.باشدمی
زوایایبهتاودشمیقادربهترشود،نمیمربوطاوبهمستقیماواکنشورفتاراینکهآنجائیازوکندمی

.(1388،14ا،نیقائمی).نمایدسازیدرونراآنودادهنشانتوجهتمثیلدرنهفتهمضامینوآشکاروپنهان
نموداراکتیدرمانرویکرددرمداخله،فراینددراستعارهکارگیریبهچگونگیراهنمایوالگوبهترین

ساساتاحافکار،محتوایرفتاریشناختیرایجهایدرمانخلافبرتعهدوپذیرشرویکرددر.است
موردی پردازندمخویشتجارببهوسیلهبدانافرادکههاییشیوهبلکهنمی شود،بررسیبدنیهایوحس
نکتهاینکردمکراباورهابادرگیریوچالشبایدکهمی شودتاکیدرویکردایندر.می گیردقراربررسی

.(1392زاده،قاسم)می کندبدتررامشکلاتهیجاناتیاافکارباتقلافرآیندکهاستمبتنیفرضاینبر
میزشیابانه،ارزبانوهاشناختآمیزاغراقاثراتتضعیفطریقازروانشناختیسلامتبهتعهدوپذیرش
این.(1387ی،صاحب)نمایدارائهراآمیزیموفقیتکاربردیوبنیادیهایپژوهشنتایجتوانستهوپردازد

انعطاف ناپذیریهبمنجرزبانیتولیداتبابیش ازحدپنداریهمسانخودکهمی کندپیشنهاددرمانیرویکرد
.داردقرارانسانرنجمرکزدرانعطاف ناپذیریاینومی شودروان شناختی

تضعیفطریقازروان شناختیانعطاف پذیریبه سویحرکتشاملروانیبهزیستیسمتبهACTراه
دیگرییسوازودارنداستعاریساختارکهاستهاییتکنیکباافرادذهندرزبانیهایسازیشرطی
شیوهدرریمکقرآنبخشحیاتمعارفکهنحویبه.استرفتهکاربهقرآندربارزیصورتبهاستعاره
تااستهکرداستفادهنیزشیرینونغزهایمثالازها،شیوهازسایربرداریبهرهضمنخود،تربیتی

بازنمایینایکهدارداستعاریساختارقرآنزبان.کنداصلاحراباوریوبرانگیزدراشنوندهاحساسات
:گذاردمیتاثیرمخاطبیتجربهوفهمدرجهتچندازمعنایی

بارتعبه.کنندمیدگرگوننیزراهاآنازمخاطبفهمینحوهوآیاتدیگرفضایهااستعارهاین
.گذارندمیتاثیرنیزآیاتدیگرفهمدرهاآندیگر،

.گذارندمیتاثیرموجوداتدیگروعالمبهمخاطبنگرشینحوهدرهااستعارهاین
.گذارندمیتاثیرمخاطبرفتارهایدرهااستعارهاین
.گذارندمیتاثیردیگرانروابطفهمواجتماعییحوزهدرهااستعارهاین
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