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چکيده
وهش در پژژ اين در پژوهشگران . استرواني و جسماني، اجتماعي است که متأثر از عوامل سلامت مفهومي 

لامت روان در رابطژه بژا سژ   و در مفاهيم روانشناسي آموزه هژايي  قرآن در . مي کنندصحبت رواني رابطه با بعد 
. باشديد مفسلامت روان يک نيروي عظيم براي اصل وحدت بخش و يک به عنوان دين مي تواند . داردوجود 

نژا  معروانژي،  سژلامت  ميتژوان  آن هژا دارد کژه از جملژه   دين کارکرد هاي روانشژناتتي متعژددي   ؛ علاوه براين
ايژن  در محققژان . نااميژدي، انسژجام و اعتژداخ شخ ژيت را نژام بژرد      و يأس از جلوگيري و حيات به بخشيدن 

ان شناسژي  روسژلامت روان و  رابطژه اي بژين دينژداري،    سواخ هستند که چه اين به پي پاسخ گويي پژوهش در 
از ري مسژير الهژي بژراي جلژوگي    به منظژور قژرار گژرفتن در    راهکارهايي آوردن درپي به دست وجود دارد؟ و 

.کتابخانه اي استپژوهش اين در آن ها مورد استفاده روش . رواني هستنداتتلاخ 
سازگار، سلامت روان، سلامت روان در روانشناسيروانشناسي قرآن،بيماري هاي رواني،:هاواژهدکلي

Abstract
A concept that affects health factors, physical, social and psychological. Researchers

in this study talk about the psychological dimension. Psychology in the Quran and

there are lessons in relation to mental health. Religion can serve as a unifying principle

and is a tremendous force for good mental health. Moreover, several psychological

functions of religion: Including mental health, sense of life and prevent despair and

coordinate Vatdal character. Researchers in this study sought to answer the question of

what the relationship between religiosity, mental health and psychology there? And

seek to obtain exposure to the divine path for strategies to prevent mental disorders.

The method used in this research is library.
Keywords: mental illnesses, psychology Quran, correspondent, mental health,

mental heaith psychology

بحث
مت سژلا »مفهژوم . اسژت پرداتتژه شژده   روان شناسژي  و از منظر قرآن سلامت روان بررسي پژوهش به در اين 

تلقژت  نهژايي بژه مق ژد   بژراي رسژيدن   انسان موحد، نفساني رشد و استکماخ »:قرآن عبارت است ازدر «روان
(.8/تغابن)«تداوند متعاخبندگي و عني مقام عبوديت يانسان، 

لا بژه  موجژب ابژت  آن را و نداشژتن  مي دانژد  کسب سلامت روان را داشتن عزت نفس روش هاي از قرآن يکي 
:از جملهمي داند و مي گويد فرد حقير به بيماري هاي ديگري از جمله حقارت بيماري هايي 

، (188آخ عمژژژران،)، تشژژژخل يلبژژژي(1392آمژژژدي،)، تودپسژژژندي(1401کلينژژژي،)تژژژود بژژژزر  بينژژژي 
محمژژدي ري )، عيژژب جژژويي  (1347محمژژدي ري شژژهري، )، دروغگژژويي(1392آمژژدي، )تودسژژتيزگي

ايژن  درمژان  مبژتلا مژي شژود و همننژين راه هژايي بژراي       ...و( 1392آمژدي، )، هوي وهوس بازي(1347شهري،
يژو   عو رفژ   شژناتت  : عبارتنژد از مژي انژدازد پيشژنهاد مژي کنژد، کژه       که سلامت روان را به تطژر  بيماري ها 

، (48عنکبژوت، )نعمت هاي موجژود شکر ، (1390شهيد رضي،)بودنتواه همه مردم ، تير (1390آمدي،)تود
دوري از سلامت تژانواده و جامعژه، تقژوا و    ، (1392آمدي،)شادمانيسالم و تفريح هاي به تدا و نماز، ايمان 

(.1392آمدي،)مع يت، قناعت
سژلامت روان را  کژه رعايژت آن هژا   سلامت روان مطژر  شژده اسژت    داراي فرد براي در قرآن ويژگي هايي 
زيژر  هسژتند کژه هژر کژدام شژامل      دسته ويژگي هژاي اعتقژادي و رفتژاري    اين افراد داراي دو. تضمين مي کند
:استزير به شر  مجموعه هايي 

ايمينان وآرامش.3( 160آخ عمران،)توکل.2( 1347 (محمدي ري شهري،)ايمان.1:ويژگي هاي اعتقادي

نتيجه گيري
 ها درباره  ي ابعژاد  کريم به عنوان مطمئن ترين و مستندترين مکتو  تالق هستي به عنوان راهنماي انسانقرآن 

آن مطژر   از جمله آموزه هايي که در قژر . گفته  استيعني انسان سخن تداوند، وجودي مستعد ترين مخلوق 
يژر و  مورد سلامت رواني انسان است که ناديده گرفتن اين آمژوزه  هژا مژي توانژد انسژان را دچژار تح      ، در شده

شژيدن بژه ايژن    قرآن براي غنژا بخ . سرگرداني و بيماري هاي رواني در ظلمت شناتت ابعاد پينيده  انسان کند
راي او ترسژيم  جوهر وجودي و به فعليت رساندن و شکوفا کردن اين استعداد هاي بالقوه ي ذاتي، مسيري را ب

قاد بژه ديژن   حتي يک انسان بي اعت. کرده که همان دين الهي است؛ چراکه انسان دين ورز قدمتي ديرينه دارد
عژه  ماوراءالطبيو نيژرو هژاي   بژه تژدا   ناهشژيار  در شرايط نامطمئن و بحژران روحژي و در زنژدگي بژه صژورت      

الژب  با توجژه بژه نيژاز هژاي روزمژره تژود، بژه مراجعژه بژه مط         هر انساني مي انديشد و از او استمداد مي يلبد و 
.نيز نيازمند استروان شناسي 

اني رواتتلاخ موجب که رواني است و همننين اعمالي درمورد انسان سالم از نظر قرآن داراي آموزه هايي 
رابطژ   روز روانشناسژي با فهميديم بين اين آموزه ها که با توجه به پژوهش بالا؛ آن، درمان راه هاي و مي شود 

ايژن  از ي روان شناسژ بژا مراجعژه بژه کتژا  تژدا و مطالژب       مژي توانژد   وجود دارد که انسان متفکژر  تنگاتنگي 
ان وجژود  بژر اعمالشژ  نژاظري  که همواره پي ببرد موضوع اين به نهايت و در ابد نجات يسردرگمي و حيراني 

مژوزه هژاي   تمژامي آ موضوع است که انسان اين بردن به پي بدون پاسخ نخواهد ماند با آن ها کار هيچ دارد و 
و بژه آن  پژييرد مژي با جان ودخ مي شود اثبات شده وباعث سلامت روان روان شناسي نيز قرآن را که در علم 
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