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Abstract

Human throughout life exposure to stress, frustrations, and anxiety. A person with a

belief in the holism and universality of divine commands, especially guidance of Islam,

among perform duties of servants of God, teachings which have harmony with nature,

Trust, mention, exercises and training of methods could deal with the consequences of

anxiety and depression. He always faces to stresses resulting from differences between

their needs and their disability to meet the needs and obstacles in the environment to solve

them and at any moment inn stress to provide due to the demands and disability to

provide them. In the meantime, it is important to identify the causes of anxiety and

depression as a factor affecting health is. This study with the help of Quran’s propositions

provides cognitive-therapy of anxiety and depression. The method of this research is

Analytical and information is gathered by libraries.
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چکیده
نگرى و جامعیت دستوراتها قرار دارد؛ اما با اعتقاد به کلها و استرسا، ناکامیهانسان در سراسر زندگى در معرض تنش

و هاى هماهنگ بوا فطورت، توکول، ذکور، تمورین     رهنمودهاى اسلامى از جمله، انجام وظایف بندگى خدا، آموزشو الهى
اى هو ترسانسوان هموواره بوا اسو    . تواند با پیامدهاى اضطراب وافسردگی مقابله کندآموزش روشهاى خودسازى به خوبى مى

ا، جهوت رفوع آنهو   ، اى موجوود در محویط  هو وانى خود در تأمین نیازهوا و موانوع و محودودیت   تحاصل از تفاوت بین نیازها و 
اد هوا و عودم امکوان توأمین آنهوا در تونش اسوت؛ بنوابراین شوناخت عوامول ایجو           مواجه است و در هر لحظه به واسطه خواسته

هوای  زارهگو ایون پوشوهش بوا اسوتمداد از    . ضروری مینمایود اضطراب و افسردگی به عنوان عامل تأثیرگذار بر سلامت انسان 
ی اتابخانوه روش پوشوهش تحلیلوی و گوردآوری اطلاعوات ک    . قرآنی به شناخت درمانی اضطراب و افسردگی پرداخته اسوت 

. است
درمان، گزاره های قرآنی،  اضطراب، افسردگی: کلید واژه
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