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مقدمه
دارد،زائیبسنقشجامعهمعنویومادیتکاملووحدتدرنیزوانسانتکاملورشددرکهفضائلیمهمترینازجمله

حاصلآنایهسدرجامعهوزندگیدرنشاطوامیدبدانیمکهشودمیمعلوموقتیفضیلتاینارزش.باشدمیظنحسن
.اندگشودهآنرایبمستقلبابینیزفقهاوبزرگانواندکردهتأکیدخودروایاتدرراموضوعایندینپیشوایان.شودمی
داشتهبرحذرطرناکخبیماریاینازرامسلمانانوکندمیمبارزهبدگمانیوبدبینیمسئلهباصریحطوربهاسلاممقابلدر
ظنسوءودبینیبکهباشندمیمطلباینبیانگرکاملا(ع)معصومیناحادیثوکریمقرآن.سازدمیرهنمونظنحسنبهو

.استتأکیدوتائیدموردونیکوامریاستآنمقابلنقطهکهظنحسنومذمومامریمسلمانانمیاندر
دریافتتوانیمالهیآیاتدرتاملباامانشده،یادتصریحبهولفظاینکریم،باخداوندبهظنحسنازکریمقرآندر

پرودگاردوعیووعدبهصادقایمانحقیقتدرخدابهظنحسنزیرادارد؛اشارهمعنااینبهآیاتازایگستردهحجمکه
.یابندمینمودروشنیبهرجاوخوفمفاهیممعنا،اینپرتودرکهاست

Abstract
Due to the importance and high value of thought and positive thinking on healthiness 

and tranquility of mentality and society,discussions related to trust and optimism have 

an exalted place among other discussions.Trust is one of the most important 

characteristics of human beings that the expected positive consequences are considered 

as general,intrinsic and stable elements.Believing in positive beliefs such as, optimism 

has a deep impression on physical and mental healthiness of the 

individuals.Today,researchers are more interested in studying a new dimension of 

healthiness named spiritual healthiness.Trust and optimism are correlated with human 

nature and goal of creation that followed by inner peace and prosperity.In this study 

that is done on the base of documentary and librarily ways,with resort  to 

manifestations and traditions,the importance of trust and optimism are studied and then 

effects and results of trust on human healthiness such as,good intention,being in 

peace,success,drawing kindness,relieving sadness and anxiety are studied.After that the 

ways of reaching to trust and new findings are explained.At the end,laudable and 

forbidden  trust are investigated. 
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گیرینتیجه
ه راحتدی  بد ، دیگدر  تددبیر حکیمانده الهدی اسدت    ، محصدول  انسان بتواند یقین کندد کده تمدام امدور محقدق در عدالم      اگر 

بدر او  گراندی  و نبا مشکلات و حوادث ناگوار مقابله کند و محکوم آنها نشود در این صورت نه تنها غم و اندوه تواند می
یفده ترغیدب   و مدا را در خددمت بده دیگدران و انجدام وظ     گدردد  مدی بلکه به نردبانی برای تکامل او تبدیل شود نمیمسلط 

ایمنی آنان بهتر و دستگاه هایشادترند و تر سالمکه حسن ظن دارند نسبت به افرادی که سوء ظن دارند افرادی . کندمی
.نگرندمیو به مسائل با دید بهتری دهند مینگاهشان را تغییر . کندمیکار 

هدا،  امانینابسد و دستورات اسلامی که از جمله آنها سوء ظن است اجدرا شدود بسدیاری از    ها برنامهاگر در جامعه اسلامی 
گیدرد  مدی که همگی از گمان بد سرچشدمه  .. مشکوک و دروغ ومورد، اخبار بیعجولانه و های ها، قضاوتشایعه سازی

.ردو هیچ کس به دیگری اطمینان نخواهد کگردد میو در غیر این صورت جامعه دچار هرج و مرج شود میبرچیده 
له تفدریح و سدخره   به عنوان خودبرتر بینی دیگران را وسیتواند میبر اساس حسن ظن بیمه شود نه کسی ای اگر جامعه
ر هدم بشدکند   این و آن بگشاید و با القاب زشت، حرمت و شخصیت افراد را دجویی عیبزبان به تواند میقرار دهد و نه 

ا برای دیگران فاش و نیز حق ندارد گمان بد ببرد و یا در زندگی خصوصی افراد به جستجو بپردازد و عیب پنهانی آنان ر
یدرد و  به تعبیر دیگر در جامعه اسلامی انسان چهار سرمایه دارد کده همده آنهدا بایدد در دژهدای ایدن قدانون قدرار گ        . سازد

کددیگر  بدین نحو که نه تنها مردم در عمل و با دست بده ی . و آبرو، ناموس جان، مال: محفوظ باشد و آن عبارت است از
کند کده  اید احساس بکس بلکه از نظر زبان و از آن بالاتر از نظر اندیشه و فکر باید در امان باشند و هر برند، هجوم نباید 

در بدالاترین  ، و ایدن امنیتدی اسدت   کندد نمدی گیدری  دیگری حتی در منطقه افکار خود تیرهای تهمت را به سوی او نشانه 
.سطح که جز در یک جامعه مذهبی و مومن امکان پذیر نیست
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