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هفته تمرین استقامتی شناکردن و داروی گلی بنکلامید بر غلظت لپتین پلاسما  8اثر : هدف از پژوهش حاضر بررسی مقدمه

 در رت های دیابتی شده بود.

 -3( Gگروه گلی بنکلامید ) -2( Sگروه فعالیت استقامتی شنا کردن ) -1گروه  4رت نر نژاد ویستار در  60 :شناسیروش

، تقسیم (Cمیلی لیتر سالین به ازای هر کیلوگرم وزن بدن( ) 0.5گروه کنترل دیابتی ) -4(  SGگلی بنکلامید )-استقامتی

یک تانک پلاستیکی انجام ساعت در  1روز و روزی  5هفته، هفته ای  8تمرین استقامتی به صورت شنا کردن به مدت  شدند.

 شد مصرفهفته  8شد. داروی گلی بنکلامید و محلول سالین به مدت 

یافته های این پژوهش نشان دادند که تمرین استقامتی شنا و همچنین ترکیب تمرین استقامتی شنا با داروی گلی  :هایافته

( ولی تمرین استقامتی شنا P˂0/05ح لپتین شدند )بنکلامید در مقایسه با داروی گلی بنکلامید موجب کاهش معنادار در سط

(. این یافته ها همچنین نشان دادند P˃0/05نسبت به ترکیب تمرین و گلی بنکلامید اثر معناداری بر سطح لپتین نداشتند )

نداشتند گروه های تمرین شنا و ترکیب تمرین و گلی بنکلامید نسبت به گروه کنترل دیابتی اثر معناداری بر سطح لپتین 

(P˃0/05( ولی گروه گلی بنکلامید در مقایسه با گروه کنترل اثر معناداری بر سطح لپتین داشتند )P˂0/05.) 

تواند روشی مفید باشد تمرین استقامتی در کنار دیگر روشهای درمان دیابت با اثری که بر کاهش لپتین دارد می  گیری:نتیجه

 بولیکی مثل دیابت مورد استفاده قرار گیرد.و  در پیشگیری و درمان بیماری های متا
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