
 

 

 

 

 اثر محروميت از خواب بر پاسخ تستوسترون و کورتيزول سرم به فعاليت هوازی 

 
 2حسينکمره، ميرزانوروزی، 1سعيدجمشيدی، 

 

 ورزشی، دانشگاه ارومیهدانشجوی دکتری فیزیولوژی  -2دانشگاه گیلان،  کارشناسی ارشد فیزیولوژی ورزشی، -1
 

 ورزشكارهای زیادی وجود دارد که قبل از فعالیت ورزشی، خواب فرآیندی بهبود بخش برای سیستم عصبی است. موقعیت: مقدمه

شود. بااین حال، تاثیر محرومیت از خواب بر عملكرد فیزیولوژیكی بدن در پاسخ به ورزش هنوز نامعلوم دچار اختلال در خواب می

 .در پاسخ به فعالیت هوازی بود سرم محرومیت از خواب بر غلظت تستوسترون و کورتیزول اثرهدف مطالعه حاضر بررسی است. 

در دو . پژوهش شرکت کردند مطالعه نیمه تجربینفر از دانشجویان تربیت بدنی مرد به طور داوطلبانه در این  11 :شناسیروش

در مرحله کنترل، خواب نرمال و فعالیت هوازی و در . انجام شدیک مرحله کنترل و یک مرحله تجربی با فاصله دو هفته  ؛مرحله مجزا

دقیقه با شدت  01فعالیت هوازی بر روی دوچرخه کارسنج به مدت  مرحله تجربی، محرومیت از خواب و فعالیت هوازی اعمال شد.

سرم در قبل و بعد از فعالیت هوازی  تستوسترون و کورتیزولغلظت تغییرات  انجام شد.درصد حداکثر ضربان قلب بیشینه  07تا  01

 آنالیز شد. spssافزار های مكرر و  با استفاده از نرمدر هر دو مرحله با آزمون آنالیز واریانس دو طرفه در اندازه

( سرم به p=949/1)و کورتیزول  (p=077/1)تستوسترون  نتایج نشان داد که محرومیت از خواب تاثیر معناداری بر پاسخ :هایافته

 فعالیت هوازی نداشت. 

 به فعالیت هوازی زیر بیشینه ندارد. سرم غلظت تستوسترون و کورتیزولمحرومیت از خواب تاثیر بر پاسخ   گيری:نتيجه
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