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در مطالعه حاضر اثر یک برنامه تمرین ارتباط نزدیکی دارد.  2لین و دیابت نوع کین است که با مقاومت به انسوادیپواپلین یک : مقدمه

 بررسی شد. دارای اضافه وزن پلاسما و مقاومت به انسولین در زنان سالم  هوازی بر سطوح اپلین

سال، شاخص  00/54 ± 22/6نفر، سن  9طور تصادفی انتخاب و در دو گروه تمرین )زن سالم به 81: در تحقیق حاضر شناسیروش

 85/21 ± 41/2سال، شاخص توده بدنی  11/52 ± 85/3نفر، سن  9کیلوگرم بر متر مربع( و کنترل ) 81/26 ± 68/2توده بدنی 

جلسه در هفته با  3روی را هفته برنامه دویدن و پیاده 1های گروه تمرین . آزمودنیقرار گرفتندکیلوگرم بر متر مربع( در این مطالعه 

درصد حداکثر ضربان قلب بیشینه اجرا کردند. قبل و بعد از برنامه، درصد چربی بدن، شاخص توده بدن، نسبت دور کمر  60-10شدت 

گیری اندازهساعت ناشتای شبانه  82پس از  به لگن و همچنین سطوح اپلین، انسولین و گلوکز پلاسما و شاخص مقاومت به انسولین

 شد.

ها در سطوح اپلین، سطوح انسولین، سطوح گلوکز ناشتا و داری بین گروهته تمرین هوازی تفاوت معنیهف 1نشان داد  t: آزمون هایافته

 شاخص مقاومت انسولینی ایجاد نکرد. 

ای بر مقادیر اپلین تواند اثر قابل ملاحظهرسد تمرین با شدت پایین تا متوسط یا کاهش توده چربی بدن نمینظر می: به گیرینتیجه

سطوح اپلین با تغییر در سطوح ممکن است در حالی که  داشته باشد.دارای اضافه وزن ومت به انسولین در زنان سالم خون و مقا

 .کندتغییر یا شاخص مقاومت انسولینی انسولین 

  : آدیپوکین، کاهش وزن، اپلین پلاسما، تمرین هوازیکلیدی هایهواژ
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