
 

 

 

یک جلسه فعالیت برونگرا  پس ازو کورتیزول بزاقی  Aتاثیر مصرف عصاره بابونه بر سطوح ایمونوگلوبین 

 در زنان غیرورزشکار
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 ،عضو باشگاه پژوهشگران جوان دانشگاه آزاد اسلامی -2، فیزیولوژی ورزشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزکارشناس ارشد  -1

 دانشیار دانشگاه تربیت مدرس  -3 

 

( مانند سرماخوردگی، سرفه و عفونتهای گلو و گوش میانی از دلایل اصلی مراجعه به URTIعفونتهای مجاری تنفسی ): مقدمه

 URTIی در سطح جهان است. ورزشکارانی که در برنامه های تمرینی سنگین شرکت میکنند بیشتر مستعد پزشکان عموم

 پژوهش. بنابراین هدف (2)می باشد . عوامل زیادی بر پاسخ ایمنی به ورزش تاثیر میگذارد که یکی از آنها تغذیه(1)هستند

ل بزاقی در زنان و کورتیزو A یک دوره کوتاه مدت فعالیت بدنی و مکمل سازی بابونه بر غلظت ایمونوگلوبین یافتن اثرحاضر 

 (.3غیر ورزشکار بود)

نفر( و دارونما با  7) 011نفر(، بابونه با دوز7) 1011گروه بابونه با دوز 3زن غیر ورزشکار به طور تصادفی به  21: شناسیروش

روز به مصرف مکمل پرداختند و سپس به انجام حرکت پشت پا دستگاه  10به مدت  آزمودنیها شدند. تقسیمنفر(  7) 1211دوز

ساعت بعد از   72، 04 ،20، 0طی  قبل و بعد مصرفتکراری به صورت اکسنتریک پرداختند. از آزمودنی ها  15ست  5با تعداد 

 برای بررسی نتایج استفاده شد. p=0.05داری  ( در سطح معنی0*3اجرا نمونه گیری انجام شد. از تحلیل واریانس مختلط )
کاهش  موجب روز 10 مدت به بابونه سرگل گرم عصاره میلی 011و  1011 روزانه مصرف که داد نشان تحقیق نتایج: هایافته

در مرحله  (P=0.037( و )P=0.03( و نیز ایمونوگلوبین بزاقی )P=0.021( و )P=0.016در غلظت کورتیزول بزاقی ) دارمعنی

داری در سطوح کورتیزول و  ساعت بعد از تمرین کاهش معنی 20همچنین در مرحله  .شد بعد از مصرف نسبت به دارونما

IgA نسبت به دارونما مشاهده شد (P=0.014( و )P=0.039). داری مشاهده نشد.در بقیه موارد تفاوت معنی 

و کاهش در کورتیزول و در نتیجه  IgAدار در سطوح بزاقی  باعث بهبود معنی بابونه پژوهش حاضر نشان داد که: گیرینتیجه

از این گیاه نیز برای ریکاوری  و ورزشکارانلذا مربیان  در ورزشکاران میشود URTIبهبود سیستم ایمنی مخاطی و جلوگیری از 

 استفاده کنند. می توانند و نیز تقویت سیستم ایمنی ورزشکاران
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