
 

 

 

 

 آسیب سلولی هماتولوژیک و  هایشاخصبر  شدید بدنی کششی پیش از فعالیت تمرینات تأثیر

 
 2نویدلطفی، ، 1شهراممحمدی، 

 
 وژی ورزش، دانشگاه محقق اردبیلیدانشجوی دکتری فیزیول -2اداره آموزش و پرورش، قروه، کارشناس ارشد تربیت بدنی،  -1

 

های هماتولوژیک و آسیب سلولی یر حرکات کششی پیش از فعالیت بدنی شدید بر شاخصهدف از مطالعه حاضر، بررسی تأثمقدمه: 

  بود.

سال، قد:  38/11±83/0نفر از اعضای تیم فوتسال منتخب استان کردستان در رده سنی نوجوانان )سن:  12تعداد شناسی: روش

وات( به عنوان آزمودنی در مطالعه حاضر  12/150±01/05کیلوگرم و توان حداکثر:  50/38 ±01/7سانتیمتر، وزن:  02/178 00/5±

های خونی شامل ( استفاده شد. شاخصRASTهوازی و ایجاد بار تمرینی از آزمون رست )شرکت کردند. به منظور برآورد توان بی

و  CKهای یت آنزیمها و همچنین، میزان فعالپلاکت ،های قرمز خون، میزان هموگلوبین، هماتوکریتهای سفید خون، سلولسلول

LDH شدندگیری اندازه.  

های هماتولوژیک و آسیب آزمون دو گروه تمرین و کنترل نشان داد که از بین شاخصآزمون و پسنتایج مربوط به پیش ها:یافته

سایر  (.p ≥ 05/0دار نداشت )در گروه تمرین تغییر معنی LDHآنزیم  قرمز و هموگلوبین در هر دو گروه و هایسلولتعداد  سلولی،

 (. p ≤ 05/0داری داشتند )تغییر معنی کنترل و تمرین در دو گروه آزمونآزمون نسبت به پیشها در مرحله پسشاخص

های بدنی شدید، سبب کاهش آسیب رسد انجام حرکات کششی پیش از فعالیتبر اساس نتایج مطالعه حاضر به نظر می گیری:نتیجه

 بر عوامل خونی خواهد شد.  بدنی تسلولی و اثرات سوء فعالی

 هوازی، کوفتگی عضلانیآسیب سلولی، تمرینات بی :کلیدی هایهواژ
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