
 

 

 

سفید خونی در های و گلبول  Cدهندهواکنش پروتئین غلظت بر ورزشی تمرین شیوه سه اثر مقایسه

 2 بیماران دیابتی نوع

 
 4اللهسیاوشی، حجت، 3رضا، احمدوند، علی3، کشوری، مریم2، علیشریف ، سماوات1پور، علیحیدریان

 
 بوعلی دانشگاه ،ورزشی فیزیولوژی ارشد کارشناس -3، همدان سینا بوعلی دانشگاه استادیار -2، همدان سینا بوعلی دانشگاه دانشیار -1

 ورزشی علوم و بدنی تربیت پژوهشگاه ورزشی، فیزیولوژی دکتری دانشجوی -4، سینا

 

 دربرابر بدن دفاعی عملکرد کاهش وباعث گذاردمی تاثیر ایمنی سیستم برروی که است هاییبیماری جمله از دیابت: مقدمه

 التهابی هایمیانجی و خونی فاکتورهای در تغییر با انسولین از مستقل دیابت شده، مشخص بطوریکه ،(1)شودمی هاعفونت

میانجی ازجمله .(3)گردند محسوب دیابت یالقاکننده حتی و تشدیدکننده عوامل توانندمی که(2) دارد ایگسترده بدن،ارتباط

است که نشانگر حساسی برای  CRP شود،می ترشح سفید هایگلبول کنار در التهاب انفعالات و فعل بدنبال که التهابی های

شود و بدنبال ها باعث کنترل قندخون میتمرین منظم با کنترل سوخت وساز در دیابتی .شودالتهاب سیستمیک محسوب می

مقایسه اثرسه شیوه تمرین ورزشی برغلظت پروتئین به همین منظوراین مطالعه به .(4)پاسخ دفاعی بدن را افزایش میدهدآن 

 .پس از ده هفته تمرین طراحی شده است 2های سفیدخونی در بیماران دیابتی نوعو گلبول Cدهندهواکنش

گروه تمرینی  4بطور تصادفی به  سال(44-52)بیمار مرد دیابتی نوع  22برای انجام پژوهش : شناسیروش

دقیقه  54بار در هفته، هر جلسه 3تمرینات .نفر قرار گرفت 13هوازی،مقاومتی،ترکیبی و کنترل تقسیم شدند که در هر گروه 

 .گیری شددر ابتدا و پایان مطالعه اندازه  WBCبه روش الایزا و شمارش عناصر   hs-CRP .هفته بطول انجامید 14بمدت 

ها شد و و افزایش مونوسیت  hs-CRPداری باعث کاهش های تحقیق نشان داد که تمرینات هوازی بطور معنییافته: هایافته

داری باعث کاهش سطح تمرینات ترکیبی نیز بطور معنی.داری در فاکتورها مشاهده نشددر گروه مقاومتی تغییرات معنی

CRP کاهش .ها شدلنفوسیت ها وها و افزایش مونوسیتو نوتروفیلCRP   در گروه ترکیبی نسبت به گروه هوازی بتنهایی

 .تفاوتی نداشت  WBCبارزتر بود ولی در عناصر

تواند روش مناسب برای جلوگیری براساس یافته های پژوهش تجویز تمرینات ورزشی هوازی و بویژه ترکیبی می: گیرینتیجه

 .باشد 2از بروز عوارض دیابت نوع

، )مقاومتی و ترکیبی -استقامتی) های سفیدخونی، تمرینات ورزشی­، گلبولCدهنده­پروتئین واکنش :کلیدی هایواژه
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