
 

 

 

 

سال چاق مبتلا به  01-01های بزاقی و عملکرد تنفسی در پسران اکسیدانآنتی،سطوح استرس اکسایشی

 اندکآسم در محیط با رطوبت 

 
 4الله، دبیدی روشن، ولی3، کریمی، نیلوفر1، هاشمی، عاطفه0لشنی، الهام

 
 -3دانشجوی کارشناسی ارشد فیزیولوژی ورزشی، دانشگاه مازندران،  -2دانشجوی کارشناسی ارشد یادگیری حرکتی، دانشگاه تهران،  -1

 استاد دانشگاه مازندران -4دانشجوی دکترا فیزیولوژی ورزش دانشگاه مازندران، 

 

فعالیت  د.ندهمشکلات تنفسی را افزایش می کهد نباشمزمن می التهابعوامل اصلی بروز  ازو چاقی هر دو  آسم :مقدمه 

های ضد تحریک آنزیم عثو از طرف دیگر باهای آزاد تولید رادیکالو  افزایش فشار اکسایشی عثبا ورزشی از یک طرف

چاق مبتلا به آسم در طی فعالیت حاد  کودکانتنفسی در  عملکرداز آنجا که اطلاعات کمتری در خصوص شود. می اکسایشی

 سطوح استرس برساز اثر فعالیت ورزشی هوازی واماندهبررسی مطالعه حاضر هدف ، لذا وجود دارد با رطوبت اندکدر محیط 

 .باشدمی به آسم در مقایسه با کودکان سالم در کودکان چاق مبتلا عملکرد تنفسیو بزاقی  هایآنتی اکسیدان ،اکسایشی

کودک چاق 12( و 2kg/m12/22، شاخص توده بدنی%68/22ی چربی بدن)کودک چاق مبتلا به آسم11 :شناسیروش

در محیط ساز با کارسنج پایی را ، فعالیت هوازی پیشرونده وامانده(2kg/m6/28، شاخص توده بدنی%42/31یچربی بدن)سالم

 همچنین مقادیرآوری شد. عالیت ورزشی جمعقبل و بعد از فطی دو مرحله ای بزاقی ه. نمونه( انجام دادند٪32±2با رطوبت )

 گیری شد.اندازه اسپیرولببا استفاده از دستگاه  پارامترهای تنفسی

حداکثر  تغییرات همچنیندار گلوتاتیون بزاقی در هر دو گروه شد. افزایش معنیباعث تنها ساز اجرای فعالیت وامانده :هایافته

 .دار بودنسبت به کودکان سالم در سطح معنی مبتلا به آسمدر کودکان جریان بازدمی 

خفیف تا متوسط در کودکان مطالعه حاضر ، با استرس اکسیداتیو بزاقی و به نوبه خود  دهد آسمنتایج نشان می گیری:نتیجه

 همچنیندهد. قرار میفعالیت در محیط با رطوبت اندک این عملکرد را تحت تاثیر و  اختلال در عملکرد تنفسی همراه است

 .ممکن است اجرای فعالیت ورزشی را محدود نمایدچاقی نیز  ،آسمعلی رغم توان گفت می

 عمکرد قلبی تنفسی، آستانه ی تهویه ای، استرس بزاقی، آسم  کلیدی: هایهواژ
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