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تام و  یشیاکسا تیمدت بذر کتان در دو مقدار متفاوت بر پاسخ ظرفمصرف کوتاه ریتأثبررسی تحقیق از این  هدف :مقدمه

 است. ستیبالیساز در زنان والوامانده یورزش تیوهله فعال کیبه  دیهآلد یمالون د

 یلوگرمبر ک یترل-یلیم 55/37±3/2یمصرف یژن: حداکثر اکسمیانگین ± یار)انحراف معزن فعال والیبالیست  22 :شناسیروش

این ( انتخاب و بر اساس 33/21±22/4 چربی درصد و 24/22±33/2 بدنی¬، شاخص تودهسال 25/22±23/5سن  یقه،در دق

ی اند. نمونهگرم روزانه( و دارونما تقسیم شده 35) 2 گرم روزانه(، مکمل 55) 1به طور همگن به سه گروه مکمل به  هاخصشا

گیری و خونمکمل دهی ی روزه 12ی گیری دوم پس از تکمیل دوره، خوندهیدر حالت پایه قبل از شروع مکمل خونی اولیه

واریانس یک راهه و  تحلیل آزمون ازدر این  د.شانجام هر کدام  ساز )آزمون شاتل ران(سوم بلافاصله بعد از فعالیت درمانده

 .استفاده شد ها( برای تحلیل دادهLSDحداقل سطح معنی داری ) تعقیبی آزمون

زنان والیبالیست پس از  (P=0.943 )یت ضداکسایشی تام ظرفو  (P=0.587 )ید آلدهدیمالوناستراحتی ح وبین سط ا:هیافته

 درو تفاوت معنی داری مشاهده نشد گرم در روز  55و  35روزه( مصرف بذر کتان در دو مقدار  12ی کوتاه مدت )یک دوره

مقدار د اما داری مشاهده نشتفاوت معنینیز بین سه گروه ( P= 0.096ساز )به فعالیت وامانده ظرفیت ضداکسایشی تامپاسخ 

 .(P = 554/0) داشت داریتفاوت معنیهر دو گروه مکمل و گروه دارونما ساز بین به فعالیت وامانده در پاسخ یدآلدهدیمالون

ید بعد از مالون دی آلده داریمعنی با بذر کتان برای جلوگیری از افزایش دهیمکملاز  بتوانرسد به نظر می :گیرینتیجه

  ز بهره برد.سافعالیت وامانده
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