
 

 

 

 

 متعاقب مصرف دو سطح متفاوت کافئین و یک جلسه فعالیت  6-بررسی سرمی پاسخ اینترلوکین

 ساز مقاومتیوامانده

 
 1، جهانشاهی، زهرا2، ضرغامی خامنه، علی1حیدری، بهروز

 
 نشگاه تبریزدا ،کارشناس ارشد فیزیولوژی ورزشی -2، دانشگاه محققی اردبیلی ،دانشجوی کارشناسی ارشد فیزیولوژی ورزشی -1

 

های التهابی ناشی از گزانتینی بر پاسخبا توجه به نتایج محدود و متناقض مربوط به اثرات حاد ترکیبات متیل :مقدمه

سرمی مردان  6-منظور تعیین تأثیر مصرف حاد مقادیر مختلف کافئین بر پاسخ اینترلوکینی حاضر بهبدنی، مطالعهفعالیت

 ساز انجام شد. جلسه فعالیت مقاومتی وامانده والیبالیست متعاقب انجام یک

ی بدنی درصد و شاخص توده 11/054/13سال، درصد چربی  54/154/21مرد والیبالیست )میانگین سن  03 شناسی:روش

 9و  6طور تصادفی در سه گروه مكمل )با به تجربی و دوسویه کوردر قالب یک طرح نیمهکیلوگرم بر مجذور متر(  26/114/20

 گرم به ازای هر کیلوگرم از وزن بدن دکستروز( جایگزین شدند.میلی 6دارو )گرم به ازای هر کیلوگرم از وزن بدن کافئین( و شبهمیلی

درصد یک  03با نوبت  0حرکت در  4شامل ) مقاومتی باوزنه فعالیتدر یک قرارداد  دهیپس از مكملدقیقه  54ها آزمودنی

دقیقه  54سرمی( طی سه مرحله )حالت پایه،  6-التهابی )اینترلوکین تغییرات شاخص. نمودند( شرکت دگیتاحد وامان تكرار بیشینه

تحلیل واریانس  هایبا آزمون های نرمالداده .گیری شدو بلافاصله پس از قرارداد تمرینی( اندازه بعد از مصرف مكمل )قبل از فعالیت(

 .بررسی شد 34/3ی داردر سطح معنیمكرر و تعقیبی بونفرونی 

 6-دار تغییرات اینترلوکیندر حالت پایه منجر به افزایش معنی کافئینگرم میلی 9و  6نتایج حاکی است که مصرف حاد مقادیر ها: یافته

ئین در تعامل با فعالیت مقاومتی باعث تشدید پاسخ گرم کافمیلی 9و  6علاوه، مصرف هر دو مقادیر به(. ≥34/3Pشوند )سرم می

 (.≥34/3P)افزایشی شاخص التهابی در مقایسه با گروه دارونما شد 

توان نتیجه گرفت که مصرف حاد مقادیر مختلف کافئین در حالت پایه باعث التهاب های پژوهش حاضر، می: بر اساس یافتهگیرینتیجه

چنین توانایی لازم جهت تعدیل پاسخ شاخص التهابی مردان والیبالیست ناشی از سرمی( شده و هم 6-سطح پائین )افزایش اینترلوکین

 ساز را ندارد.ت مقاومتی واماندهانجام یک جلسه فعالی

 ، کافئین، فعالیت مقاومتی6-لوکین: اینترهای کلیدیواژه
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