
 

 

 

 

ره تمرین هوازی در پسران های آسیب سلولی پس از یک دوورا بر برخی شاخصتاثیر مصرف آلوئه
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 استادیار دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی -2تربیت دبیر شهید رجایی، کارشناسی ارشد فیزیولوژی ورزشی،دانشگاه  -1

 

گیاه آلوئه ورا حاوی غلظت بالایی از ترکیبات آنتراکینون است که خواص ضد التهاب، ضد سرراان، ضرد اول رر و    برگ  مقدمه:

سری  سرلولی پرز از یرر دوره     تعیین تاثیر مصرف آلوئه ورا بر برخی شاخص هرای آ ،  پژوهش ازاین هدفآنتی اک یدان دارد.

 . سال بود 11-11تمرین هوازی در پ ران ورزشکار 

کیلرو  و وزنسانتی متر قد   ورزشکار نفر دانش آموز پ ر22در این تحقیق  :شناسیروش

هفتره   4نفر ( تق یم شدند سپز تمرین هوازی به مردت   12نفر ( و دارو نما )  12به صورت تصادفی به دو گروه مکمل ) گرم 

گرم آلوئره ورای   2عدد کپ ول آلوئه ورا که هر کپ ول حاوی  3روزانه ا گردید که در این مدت گروه مکمل،اجردر هر دو گروه 

مصررف نمودنرد . جهرت تعیرین شراخص       ی غذاییبعد از هر وعده حاوی دک ترینعدد کپ ول  3خشر شده و گروه دارو نما 

ساعت قبل و بعرد   24و نمونه خونی انتخاب شدCپروتئین واکنش گر و  لاکتات دی هیدروژنازهای  ،شاخصهای آسی  سلولی

و بررای مقای ره برین     یری مکررر . برای تحلیل استنباای داده ها از آزمون تحلیل واریانز با اندازه گانجام شداز هر ت ت کوپر 

 (. هی از آزمون تی م تقل استفاده شد)گرو

در گرروه مکمرل   ( P=0/006)لاکترات دی هیردروژناز  مصرف آلوئه ورا حین تمرینات هوازی باعر  کراهش معنرا دار     :هایافته

ن ربت بره دارو نمرا     %11کراهش   در گروه مکمرل  C(P=0/008)پروتئین واکنش گر و  ن بت به دارو نما داشت % 11کاهش 

 .شد  داشت،

شراخص آسری  سرلولی و     برخری  آلوئه ورا باع  کراهش ،نشان داد با احتیاطمجموع یافته های پژوهش حاضر در :گیرینتیجه

 .  است. این نتیجه بیانگر نقش ضد التهابی و آنتی اک یدانی آلوئه ورا التهاب سلولی شد
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