
 

 

 

 در دانشجویان چاق های التهاب عمومیتاثیر تعداد روزهای تمرین هوازی در هفته بر برخی شاخص
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کارشناس ارشد فیزیولوژی ورزشی، عضو هیئت  -3، دانشیار دانشگاه تهران -2، دانشجوی دکتری فیزیولوژی ورزشی، دانشگاه تهران -1

 علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرمانشاه

 -های قلبی( یک شاخص حساس و غیراختصاصی التهاب می باشد که در پیشگویی بیماریCRP) Cپروتئین واکنش پذیر  مقدمه:

ی است که دیگر شاخص التهابنیز فیبرینوژن  (.1)تر است قوی LDL-Cهای معمول و قدیمی تر نظیر عروقی در مقایسه با شاخص

های موثر در کاهش خطر فعالیت بدنی یکی از استراتژی. (2)عروقی نقش دارد  -در وقوع رویدادهای قلبی مستقل از لیپوپروتئینها

هش حاضر به بررسی و مقایسه تاثیر تمرینات هوازی، سه و پنج های مزمن به واسطه بهبود نیمرخ التهابی است. پژوبیماری

(، و نیمرخ لیپیدی در مردان جوان چاق CRP) Cهای التهابیِ فیبرینوژن و پروتئین واکنشی جلسه در هفته، بر سطوح شاخص

 کم تحرک پرداخته است.

سال( به طور  45/23±3/1برمترمربع، کیلوگرم  1/33±11/2مرد چاق کم تحرک )شاخص توده بدنی  22 :شناسیروش

درصد  43–24هفته دویدن با شدت  11یک گروه کنترل تقسیم شدند. برنامه تمرینی شامل  تصادفی در دو گروه تمرینی و

دقیقه و در دیگر گروه تجربی پنج جلسه در  43–13ضربان قلب ذخیره، در گروه اول سه جلسه در هفته و هر جلسه به مدت 

های و شاخص فیبرینوژن و نیمرخ لیپیدی خون، CRPسطوح سرمی  دقیقه، بود. 33-53سه به مدت هفته و هر جل

ها با آزمون آنالیز واریانس تجزیه و تحلیل دادهگیری شدند. ساعت بعد از آخرین جلسه تمرین اندازه 51آنتروپومتریکی قبل و 

 انجام گرفت. P<34/3سطح معنی داری زوجی و آزمون همبستگی پیرسون در  یک سویه، تی

( و کاهش غلظت کلسترول P<34/3)رغم بهبود ترکیب بدنی ، سه جلسه در هفته، علیهوازیاجرای تمرینات ها: یافته

(352/3=P)  وLDL-C (351/3=P ) خون، به تغییر معنی داری در سطوح سرمی فیبرینوژن وCRP  منجر نشد(34/3<P) .

، (P<34/3)و نیمرخ لیپیدی خون ( P<34/3)های آنترپومتریکی بهبود شاخص در گروه تمرینی پنج جلسه در هفته ضمن

تنها در گروه تمرینی سه مشاهده گردید. ضمنا،  (P=333/3)( و فیبرینوژن 314/3=P) CRP کاهش معنی دار سطوح سرمی

، P=351/3)اشت جلسه در هفته بین تغییرات فیبرینوژن سرم و تغییرات محیط کمر رابطه مثبت و معنی دار وجود د

123/3=r.) 

با توجه به کاهش دو شاخص در بهبود ترکیب بدنی و نیمرخ لیپیدی سودمند هستند ولی  هوازی اگرچه اجرای تمرینات گیری:نتیجه

مردان  جلسه در هفته، اجرای این پروتکل تمرینی با هدف بهبود چاقی و التهاب دردر گروه تمرینی پنج و فیبرینوژن  CRPالتهابی 

 د.شوتوصیه می جوان چاق کم تحرک
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