
 

 

 

 

، Sهفته تمرين پيلاتس به همراه مصرف پودر گياهي كرفس بر سطوح استراحتي كاتپسين  8اثر تعاملي 

 در زنان غيرفعال CRPو   Cسيستاتين

 
 2، فرزانگي، پروين1اسلاميان، گلارا

 

 حد ساریاستادیار دانشگاه آزاد اسلامی وا -2، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری کارشناس ارشد فیزیولوژی ورزشی، -1
 

 

، کاتپسین Cسطوح سیستاتین  برهفته تمرین ورزشی پیلاتس و مکمل کرفس  8بررسی تاثیر  هدف از پژوهش حاضر مقدمه:

S  وCRP بود در پلاسمای زنان غیرفعال.  

ن ز 28ساله شهرستان قائم شهر بود، که  22تا  22 دارای اضافه وزن جامعه آماری شامل زنان سالم غیرفعال شناسي:روش

داوطلب پس از معاینات لازم و تایید شرایط ورود به پژوهش، به صورت نمونه گیری هدفمند و در دسترس انتخاب شدند. 

تمرین، مکمل، تمرین + مکمل و کنترل تقسیم شدند. پروتکل تمرینی شامل  نفره 7 آزمودنی ها به طور تصادفی به گروه های

و تمرین پیلاتس + مکمل،  مکملهای های گروههفته بود. آزمودنی 8ه مدت جلسه در هفته و ب 3یک ساعت تمرین پیلاتس، 

 8بار در روز و به مدت  3های کرفس پودر شده را گرم دانه 3/1پس از صرف غذا به همراه یک لیوان مایعات، کپسول حاوی 

ساعت ناشتایی شبانه در دو  12های مورد نظر بدنبال گیری شاخصها، جهت اندازههای خونی آزمودنینمونههفته میل نمودند. 

های گیریدوطرفه با اندازه تحلیل واریانس یآمار هایها با استفاده از آزموندادهآوری شد. مرحله پیش و پس آزمون جمع

  در نظر گرفته شد. >50/5pتمام محاسبات  یبرا سطح معناداری نیز وابسته تحلیل شد. tو آزمون  مکرر

مکمل کاهش  -در گروه مکمل، تمرین و تمرین CRPو  S، کاتپسین Cسیستاتین ها نشان داد میزان غلظت یافته ها:يافته

 ( ولی در گروه کنترل چنین تغییری مشاهده نشد. >50/5pمعناداری یافت )

ی از قبیل تمرینات بدنی پیلاتس به همراه مصرف مکمل های غیرداروینتایج نشان داد اجرای پروتکلبه طور کلی  گيری:نتيجه

 CRPو   S، کاتپسینCموجب کاهش وزن و سیستاتین  رویکرد غیردارویی دودارویی گیاه دانه کرفس به ویژه ترکیبی از این 

 گردد.شود که به دنبال آن ممکن است موجب کاهش التهاب در زنان  غیر فعال در زنان غیر فعال دارای اضافه وزن می

 های التهابی، زنان غیر فعالتمرین پیلاتس، کرفس، شاخص های كليدی:واژه
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