
 

 

 

 

 ,C-reactive protein)های التهابیبرخی شاخص بر پاسخ Q10 مدت کوتاه و حاد دهیمکمل تاثیر

interleukin-6  وTNF-α) مسافتمیان دونده مردان خون محیطی 

 
 3، دهقان، غلامرضا2، جعفری، افشار1آرمانفر، مصطفی

 

 تبريز دانشگاه استاديار -3تبريز،  شگاهدان دانشيار -2تبريز،  دانشگاه، ورزشی فيزيولوژی دانشجوی دکتری -1

 

دونده  مردان خون محيطی های التهابیشاخص بر Q10 کوآنزيم مدت کوتاه دهیمکمل تاثير تعيين منظور به حاضر تحقيق: مقدمه

  .شد انجام متر  3333دوی  يک رقابت از پس نخبه مسافتميان

-85 بيشينه مصرفی اکسيژن و 7-1 چربی درصد سال، 11-22سن ) وطلبدا نخبه مسافت-دونده ميان مرد نفر هيجده :شناسیروش

 8)دارو يا شبه  Q10کوآنزيم مکمل همگن نفری نه گروه دو در کوردوسويه و تصادفی صورت به( دقيقه/کيلوگرم/ليترميلی 33

 يا Q10 کوآنزيم سازی همراه با مصرفادهابتدا و انتهای يک برنامه آمها در آزمودنی یهمه. شدند روز( جايگزين گرم/ کيلوگرم/ميلی

-، اينترلوکين Cگر های التهابی)پروتئين واکنششاخصمتر( شرکت کردند.  3333رقابتی )دويدن دارو در يک قرارداد وزرشی شبهشبه

دهی هفته مکمل متری در ابتدا و انتهای دو 3333هر دو گروه قبل و بعد از دو وهله رقابت دوی  آلفا(-و عامل نکروزی تومور 3

 درصد پنج داریمعنی سطح در مستقل تی و بونفرونی تعقيبی مکرر، واريانس تحليل هایآزمون از استفاده با هاگيری شد. دادهاندازه

 .شد بررسی

ساعت پس از فعاليت  22-15 در دوره Cگر پروتئين واکنش دارتوانست از افزايش معنیتنها  Q10  دهی حادمکمل :هايافته

دوی پس از يک وهله  3-و اينترلوکين Cگر توانست افزايش پروتئين واکنش Q10روزه  12دهی جلوگيری کند. با اين حال، مکمل

 22-15 آلفا-عامل نکروزی توموردامنه تغييرات  داری برمتر رقابتی را به ميزان معنی داری کاهش دهد نمايد. اما تاثير معنی 3333

 ساعت پس از فعاليت رقابتی نداشت.

پروتئين  کاهش موجبات تواندمی Q10کوآنزيم  روزه 12 دهیمکمل که گرفت نتيجه توانمی حاضر هایيافته اساس بر: گیرینتیجه 

 .نمايد رقابتی را فراهمحين رقابت و تمرينات شبه مسافت-دونده ميان مردان در را 3-و اينترلوکين Cگر واکنش
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