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 ه:مقدم

آموزان مدارس های ورزشی در مدارس از طریق مقایسه آمادگی جسمانی دانشاین پژوهش با هدف ارزیابی کیفیت فعالیت

 راهنمائی دولتی و خصوصی اجرا شد.

 روش شناسی:

-ساله بودند که با روش نمونه 12-15دوم و سوم راهنمایی با دامنه سنی  هایآموز دختر در  پایهدانش 252ها شاملآزمودنی 

 استفاده گردید.  MANOVA ها از آزمونای انتخاب شدند. برای تحلیل آماری دادهگیری تصادفی طبقه

 : یافته ها

 آموزانودی( دانشعممترسرعت(، توان اندام تحتانی)پرش4×9چابکی)-نشست(، سرعتدر متغیرهای استقامت عضلانی)درازو

آموزان مدارس دولتی عملکرد بهتری رامبرگ( دانشتعادل)آزمون مدارس خصوصی عملکرد بهتری داشتند. در متغیر

ران( و قدرت اندام مترشاتل22تنفسی)-ورسیدن(، استقامت قلبیپذیری)نشستن(. اما در متغیرهای انعطافp<25/2داشتند)

 مشابه بودند. فوقانی)قدرت فلکسور بازو( دو گروه 

 :گیرینتیجه

آموزان این مدارس عملکرد بهتری نسبت به توان گفت دانشبا توجه به محدودیت فضای فیزیکی در مدارس خصوصی می 

جسمانی یا به دلیل وضعیت آموزان مدارس خصوصی برای تقویت ابعاد آمادگیهمتایان در مدارس دولتی داشتند. والدین دانش

دادند. شاید به دلایل مذکور این دانش های فوق برنامه ورزشی شرکت میاقتصادی، فرزندانشان را در کلاس -برتر اجتماعی

 های آمادگی جسمانی برتر از همتایان خویش در مدارس دولتی بودند.آموزان در برخی از مؤلفه
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