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 :مقدمه

بدون شک ورزش فوتبال محبوب ترین ورزش در سراسر جهان است و ضربه پنالتی یکی از اجزاء زیبا و  

(. فشار روحی که در هنگام زدن پنالتی در یک مسابقه بر بازیکن 1استرس زا در این ورزش به شمار می رود)

(، اما از طرفی 2می باشد)شود بسیار زیاد است و بازسازی آن در یک موقعیت تمرینی کار دشواری وارد می

های تمرینی تخصصی برای فرد فرد پژوهشگران و کارشناسان علوم ورزشی بر این باورند که استفاده از برنامه

های اخیر با (. در سال3تواند نتایج مثبتی را برای آنان در شرایط مسابقه در پی داشته باشد )بازیکنان می

توانند با بکارگیری نرم افزارهای قدرتمند در زمینه صه ورزش مربیان میهای مدرن به عرتوجه به ورود فناوری

(.  4ها و اصلاح شیوه های تمرینی بازیکنان، بازخوردهای مثبتی را در عملکرد افراد مشاهده نمایند)آنالیز رقابت

تی، بخشی از علل در این پژوهش نیز سعی شد با بکارگیری یک نرم افزار قدرتمند در زمینه آنالیز ضربات پنال

 پنهان موفقیت در زدن این ضربات برای مربیان آشکار شود.

  روش شناسی:             

ادیت و آنالیز مسابقات افزار ای و با استفاده از  نرمتحلیلی و اطلاعات آن به شکل مشاهده -روش این پژوهش توصیفی

های از پیش آماده، فوتبال( جمع آوری و در فرمهای )ویرایشگر فیلم بازی Pro Viewer 0.8.16 فوتبال

شد و با استفاده از داد، فیلم بازی متوقف میثبت گردید. برای ثبت داده ها هنگامی که یک ضربه پنالتی رخ می

گردید) به دلیل اینکه زاویه موجود برای بازیکنان از زاویه ضربه زده شده به سمت دروازه ثبت می Angleابزار 

-1زاویه  3درجه بود، ضربات بصورت پیش فرض با  11لتی نسبت به مرکز دروازه به هر سمت دروازه نقطه پنا

درجه نسبت به مرکز دروازه مورد بررسی قرار گرفتند(.  در زمینه نحوه برخورد پا به توپ،  11-11و  10-6، 0

بر روی پای بازیکن عمل  Magnifierشد و با استفاده از ابزار در لحظه ضربه پنالتی فیلم بازی متوقف می

Zoom گرفت تا نحوه برخورد پای بازیکن با توپ مشخص شود. برای ثبت زمان مکث پیش از ضربه انجام می

شد. جامعه و نمونه آماری تحقیق )ثانیه شمار( استفاده می Stopwatchپس از صدای سوت داور از ابزار 

ها از دور نهایی به پنالتی منجر به گل در جریان بازیضر 13( و شامل بررسی N=nبصورت برابر با یکدیگر)

بود. تجزیه و تحلیل اطلاعات در دو بخش توصیفی)نمودار، درصد و  2012و یورو  2010های جام جهانی رقابت

در سطح  SPSS.18دو( بوسیله نرم افزار ای و خیهای غیرپارامتریک دوجملهفراوانی( و استنباطی)آزمون

P≤0/05 انجام شد . 

 : یافته ها

ثانیه و  3ثانیه و  2تا  0های به ثمر رسیده با مکث پیش از ضربه به مدت دهد که بین تعداد گل، نشان می1جدول 

های برداشته شده پیش از ضربات نشان  می دهد که داری وجود دارد. مشاهدات در زمینه تعداد گامبیشتر تفاوت معنی

شیوه گام برداری وجود ندارد. نتایج نشان داد که بین تعداد  2به ثمر رسیده با  هایداری بین تعداد گلاختلاف معنی
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n=2 
15% 

n=11 
85% 

 ضربه با داخل پا ضربه با روی پا

داری درجه نسبت به مرکز دروازه تفاوت معنی 11-11و  6-10،  0-1زاویه  3های به ثمر رسیده با زدن ضربه در گل

 11-11ضربه نیز در زاویه  9و  6-10ضربه در زاویه  2، 0-1ضربه در زاویه  2وجود دارد) نتایج حاکی از این بود که 

  درجه نسبت به مرکز دراوزه زده شده است(.

 . نتایج آزمون دو جمله ای)نوع ضربه( و خی دو)زاویه ضربه( 0جدول 

مکث و نوع گام                             

 برداری

 ایدوجمله    

نسبت  فراوانی

مشاهده 

 شده

نسبت 

 فرضی

سطح 

معنی 

 داری

 12/2 01/2 0 ثانیه 0تا  2ضربه بین مکث پیش از 

 

200/2 

 51/2 00 ثانیه و بیشتر 3مکث پیش از ضربه با 

/150 12/2 35/2 1 گام به سمت توپ 0ضربه با 

 20/2 5 گام به سمت توپ 0ضربه با بیش از  2

نوع زاویه ضربه  3                               

 زنی

 دوخی     

درجه 

 آزادی

 سطح معنی

 داری

 نتیجه

 معنی داری 203/2 0 135/7

 

% با 51گل به ثمر رسیده با ضربات پنالتی،  03ها از دهد که در جریان بازی، نشان می0نمودار 

ای با % با ضربات روی پا زده شده است. همچنین آزمون ناپارامتریک دوجمله01ضربات داخل و 

های به داری بین تعداد گلکه تفاوت معنی نشان داد 200/2داری و سطح معنی 12/2سطح فرضی 

 (.P≤0/05ثمر رسیده با این دو شیوه ضربه زنی وجود دارد )

 . شیوه ضرباتی که در جریان بازی ها به گل تبدیل شده اند.0نمودار
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  نتیجه گیری:

رتمند و از با توجه به جدید بودن مبحث تجزیه و تحلیل فاکتورهای موثر در فوتبال بوسیله نرم افزارهای قد

های پیشین در ورزش حرفه ای کشور به این مبحث پرداخته نشده است، در پژوهش آنجایی که در پژوهش

 2012و یورو  2010های جام جهانی حاضر سعی شد که با بررسی ضربات پنالتی منجر به گل در جریان بازی

 ن آشکار شود. ، برخی از فاکتورهای تاکتیکی اثرگذار در نحوه ضربه زنی برای مربیا

ثانیه و  3های به ثمر رسیده با مکث پیش از ضربه در حدود مشاهدات حاکی از این بود که بیشترین تعداد گل

بیشتر به دست آمده است. همچنین نتایج حاکی از این بود که بازیکنان از شیوه خاصی در نوع گام برداری 

های خود د که بازیکنان زننده ضربه برای گل کردن توپپیش از زدن ضربات استفاده نکرده اند. نتایج نشان دا

کردند. در زمینه فاکتور شیوه های عمودی( هدایت میدرجه)نزدیک تیرک 11-11ها را به زاویه بیشتر پنالتی

ضربه)ضربه با داخل پا و ضربه با روی پا(، نتایج نشان داد که بیشترین تعداد گل های زده شده با ضربات 

 ثمر رسیده است.داخل پا به 

ثانیه و بیشتر، انجام تمرینات با  3توان بیان نمود که ایجاد تمرکز پیش از زدن ضربه در حدود به طور کلی می

درجه  11-11ها، زدن ضربه به زاویه شیوه های مختلف گام برداری و اجرای شیوه های مختلف در رقابت

مچنین استفاده از ضربات داخل پا به جای ضربات نسبت به مرکز دروازه)نزدیک به تیرک های عمودی( و ه

 تواند نتایج مثبتی را برای بازیکنان در هنگام زدن ضربه پنالتی در پی داشته باشد.محکم روی پا می
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