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 :مقدمه

و  بر اکتساب و اجرای خود( ای )مشاهده همزمان الگوی بیرونی اجرای مهارت بررسی تاثیر بازخورد ویدئویی دوقطعههدف  

های یادگیری  که نظریه ای است یادگیری مشاهده ای بر دست بود.اساس بازخورد دوقطعه - یادداری مهارت هماهنگی چشم

ها  یادگیری مهارت اجرای خود بر تحقیقات، مشاهده الگوی بیرونی و ی کنند.درعضلانی ازآن حمایت م-اجتماعی بندورا و عصبی

تحقیق احساس  ای نیاز به دوقطعه صورت بازخورد ویدئویی روش ترکیبی به  از  طور جداگانه بررسی شده ولی در استفاده به

 دست بود- هماهنگی چشم 1مهارت کامپیوتری  شد.تکلیف،

 روش شناسی:

جلسه 3گروه  کنترل همسان قرارگرفتند. هر نفری تجربی و12دو گروه  و در ای انتخاب شده صورت تصادفی خوشه بهآزمودنی 22.

همراه  ای به از بازخورد ویدئویی دوقطعه هر کوشش، ترکیبی ساعت انجام داد. گروه تجربی در22کوششی با فاصله 5تمرینی 

و متغیر  با گروه تجربی،تمرین عملی انجام داد های عملی برابر تعداد کوشش و گروه کنترل فقط به اجرای عملی تکلیف انجام داد

ضبط شد  2افزار ضبط ازصفحه کامپیوتر کوشش، اجرای فرد توسط نرم تجربه نکرد.طی هر ای را مستقل بازخورد ویدئویی دوقطعه

تا  افراد گرفته شد تمرینی آزمون اکتساب ازجلسه  در پایان هر او ارائه شود. عنوان الگوی خود به در کوشش تمرینی بعدی به تا

افراد گرفته  آخرین جلسه اکتساب از یک هفته از ساعت و 24و22  فاصله های یادداری با شان بررسی شود. در پایان، آزمون پیشرفت

که تحلیل  بود گروه کنترل آزمون با پس-آزمون نوع تجربی پیش کمترین زمان بود.روش از شد. معیار ارزیابی،اجرای تکلیف در

 انجام شد. 5وآزمون تعقیبی بونفرونی2،تحلیل کواریانس3گیری مکرر های تحلیل واریانس اندازه آزمون ها با داده

 یافته ها:

از طرفی نتایج تحلیل  یادداری در دو گروه نشان داد. آزمون به اکتساب و از پیش گیری مکرر،پیشرفت معناداری نتایج اندازه

 نفع گروه تجربی بود. که این تفاوت به عناداری در پیشرفت دو گروه کنترل و تجربی نشان دادکواریانس، تفاوت م

 نتیجه گیری:

تواند برای یادگیری و توانبخشی افراد استفاده  ای موجب یادگیری مهارت شده و می گیری شد، بازخورد ویدئویی دوقطعه نتیجه 

 شود.

 یادگیری مشاهده ای،الگوی بیرونی، الگوی خود، یادگیری مشاهده ای بازخورد ویدئویی دوقطعه ای، کلیدواژه ها:

                                                
1 4 wheel madness 
2 Screen recorder 
3 Repeated measure 
4 Analyse of covarience (ANCOVA) 
5 Bonferroni post hoc test 
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