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اوقات فراغت ورزشی و شادکامی در افراد شرکت کننده در ورزش همگانی استان هدف از انجام پژوهش، بررسی رابطه بین 

 مازندران بود که به روش توصیفی و شکل میدانی اجرا شد.

 روش شناسی:

نفر( و نمونه تحقیق با توجه به جدول  0999جامعه تحقیق شامل افراد شرکت کننده در ورزش همگانی استان مازندران)

های ورزشی و پرسشنامه شادکامی ها از دو پرسشنامه اوقات فراغت و فعالیتآوری دادهبودند. برای جمعنفر  363مورگان شامل 

 محاسبه گردید.  36/9و پایایی آن 33/9آکسفورد استفاده شد. همچنین روایی پرسشنامه آکسفورد 

 يافته ها:

بین اوقات فراغت ورزشی و شادکامی افراد شرکت تجزیه و تحلیل شدند و نشان دادند  p ≤ 90/9ها در سطح معناداری یافته

 کننده در ورزش همگانی استان مازندران رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. 

 نتیجه گیری:

همچنین بین اوقات فراغت ورزشی و ابعاد شادکامی که عبارتند از رضایت از زندگی، حرمت خود، بهزیستی ذهنی، رضایت 

 کننده در ورزش همگانی استان مازندران رابطه معناداری وجود دارد. خاطر و خلق مثبت افراد شرکت
 

 اوقات فراغت ورزشی، شادکامی، ورزش همگانی، مازندران: یکلیده های واژ
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