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 :مقدمه

رار گرفته است. زیرا ورزش، هم بعنوان جزئی چندین دهه است که نقش ورزش در جامعه مورد توجه پژوهشگران و محققان ق

دهد دهد. بررسی مطالعات مختلف نشان میثابت از تعلیم و تربیت و هم بعنوان تفربح و سرگرمی، جامعه را تحت تاثیر قرار می

خدر و دخانیات و بدنی قابلیت و توانایی آن را دارد تا در کنار دیگر عوامل تاثیرگذار در کاهش مصرف مواد مورزش و فعالیتکه 

ای سالم مورد توجه قرار گیرد. لذا ما در عنوان یکی از عوامل بسیار مهم و ارزشمند در ایجاد جامعهکاهش جرم و جنایات، به

بدنی در ایجاد جامعه سالم با تاکید این پژوهش در نظر داریم تا با ارائه شواهد و مدارک موجود به تبیین نقش ورزش و فعالیت

 زهکاری و مصرف مواد دخانی بپردازیم.بر کاهش ب
 روش شناسی:

ای، مققاتت و نشقریات باشد، بدین منظور ابتدا از طریق  مطالعقات کتابخانقهمی تحلیلی_توصیفی نوع از مطالعه از این رو، این

آوری شده و سپس به تحلیقل اطععقات پرداختقه های اینترنتی مطالب مورد نظر جمعمعتبر داخلی و خارجی و رجوع به سایت

 شده است. 

 یافته ها:

بدنی پی برده و آن بایست به نقش کلیدی ورزش و فعالیتمی نتایج این تحقی  حاکی از آن است که در درجه اول افراد جامعه،

مقردان ها و عادات روزمره خود بپذیرند و سبک زندگی خود را تغییر دهند و در درجه دوم دولتها، ارزشعنوان یکی از باوررا به

        کمک کنند. گذران با تشوی  و ترغیب و آمورزش این رفتارها و باورها، به استمرار و گسترش آنو سیاست
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