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آموزان و  دهه ی اخیر  منجر به آن شده است که دانشهای تلویزیونی طی دو  ای و برنامه های رایانه رشد روز افزون بازی

کودکان اوقات زیادی را به این گونه سرگرمی ها اختصاص دهند و در نتیجه مدت زمان اختصاص یافته برای فعالیت بدنی 

 این مسئله یکی از دلایل شیوع چاقی در دوران کودکی می باشد.  .کاهش یافته است

 روش شناسی:

ساله چاق و کم وزن شهر یزد به عنوان آزمودنی انتخاب شدند و با  8تا  7فر از پسران دبستانی ن 09د تعدادر این پژوهش 

ای با  ( ارتباط بین میزان تماشای تلویزیون و استفاده از بازیهای رایانهPre-PAQاستفاده از پرسشنامه فعالیت بدنی استاندارد )

BMI  وLBM مون ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی مورد بررسی قرار سنجیده و در نهایت با استفاده از آز

 گرفت. 

 یافته ها:

 7ارتباط معناداری با میزان تماشای تلویزیون و استفاده از بازیهای رایانه ای پسران  LBMو  BMIنتایج حاکی از این بود که 

 ساله چاق و کم وزن دبستانی شهر یزد نشان ندادند. 8تا 

 نتیجه گیری:

اگرچه بر اساس یافته های حاضر، چنین نتیجه گیری می شود که میزان تماشای تلویزیون و استفاده از بازی های رایانه ای،  

ساله چاق و کم وزن دبستانی شهر یزد ندارد ، اما جهت یک نتیجه گیری  8تا  7در پسران  LBMو  BMIارتباط معناداری با 

تواند بیشتر با تعداد آزمودنی بیشتر به همراه دخیل نمودن دیگر متغیرهای اثرگذار میجامع تر و دقیق تر، انجام پژوهش های 

 کمک کننده باشد.
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