
 

 

 

 آموزان پسرمقطع متوسطه شهر تهرانهای ورزشی اوقات فراغت دررفتارهای نابهنجار دانشنقش فعالیت

 3فرزاد غفوری،  2سیامک نیرومند، 1 نصراله نظری علمدارلو

دانشگاه آموخته کارشناسی ارشدمدیریت ورزشی دانش-2آموخته کارشناسی ارشدمدیریت ورزشی دانشگاه علامه طباطبایی تهراندانش-1

 دانشیار دانشکده تربیت بدنی دانشگاه علامه طباطبایی تهران -3علامه طباطبایی تهران

 مقدمه:

آموزان پسرمقطع متوسطه شهرتهران هدف بررسی نقش فعالیتهای ورزشی اوقات فراغت بر رفتارنابهنجاردانش با حاضر پژوهش

  انجام گرفته است.

 روش شناسی:

نمونه با  آموزبه عنواندانشنفر417 تعداد  باشد کهدانش آموزان پسر مقطع متوسطه شهرتهران میکلیه را پژوهشآماری جامعه

ی رفتارهای پرسشنامه محقق ساخته ،پژوهشای انتخاب شده است. ابزارلهای چندمرحاستفاده از روش نمونه گیری خوشه

مورد تایید و پایایی آن  یروانشناس، تربیت بدنی و شناسی تن ازاساتیدجامعه دهپانزباشد که روایی آن توسط نابهنجار می 

بدلیل طبیعی  تی دوگروه مستقل  ، ها( واستنباطیبدست آمد.ازآمارتوصیفی )فراوانی47/0بااستفاده ازروش آلفای کرونباخ 

 استفاده گردید.p≤/00درسطح معناداریها  بودن توزیع داده

 یافته ها:

آموزان ( دربین دانشجتماعیضدارفتارو ضداخلاقیرفتار، ناسازگارانه)رفتاررهنجابنشان داد که هرسه حیطه رفتارهای نانتایج  

 است. های ورزشی کمترآموزان غیرفعال درفعالیتاوقات فراغت به نسبت دانششرکت کننده در فعالیت های ورزشی 

 نتیجه گیری:

شود که به برنامه ریزی توصیه می وسیاست گذاران اجتماعی وبهداشتی وخانواده ها فراغتبه برنامه ریزان اوقات بنابراین  

 آموزان اقدامخصوصا دانش سازی برای قرارگرفتن ورزش در سبک زندگی افرادوفرهنگهای ورزشی اوقات فراغت فعالیت

 نمایند. های ورزشی حمایت وازشرکت درفعالیت
 آموزاندانش و ،نابهنجار فعالیت، ورزش : فراغت، واژهای کلیدی
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