
 

 

 

 اجتماعی شدن از طریق ورزش، ورزشی شدن از طریق جامعه

 
 2آقاپور سید مهدی،  1مسعود ظهیری

 استادیار دانشگاه تهران-2دانشجوی کارشناسی ارشد دانشگاه تهران -1

  
                                :چكیده

 می فرد رشدی های جنبه دیگر عقلانی رشد اعتلای سبب نیز اجتماعی رشد و است فرد هر زندگی اساس و پایه اجتماعی رفتار

. یكی از کارکردهای مهم ورزش کمك به رشد و تحول شخصیت روانی، اجتماعی وجسمانی افراد جامعه، تحكیم معاشرت شود

هدف از پژوهش حاضر بررسی فرایند تحقق مولفه  جمعی و تسهیل دستیابی به رشد مسؤولیت اجتماعی و فردی می باشد.

دانشجو  از  دانشجویان دانشگاه تهران که در سال  111های اجتماعی شدن از طریق ورزش بود. نمونه آماری این پژوهش را 

به منظور مشخص  مشغول به تحصیل بودند ، تشكیل می دانند. پس از بررسی داده ها، و انجام تحلیل آماری 29-22تحصیلی 

 (داریی معن درسطح مستقل  tآماری ورزشكار و غیر ورزشكار از  از آزمونی شدن تفاوت احتمالی میان میانگین گروه ها

10/1  (p< و برای بیان رابطه بین متغییر ها از همبستگی استفاده شد و مشخص شد که ورزش می تواند در تقویت و شكل

 گیری مولفه های اجتماعی شدن تاثیر معناداری داشته باشد.
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