
 

 

 

 تاثیز یک دٍرُ توزیٌات پیلاتظ در عِ هاِّ عَم تارداری تز ٍضعیت پارگی عضلات پزیٌِ حیي سایواى

 
 3رضا ، دکتز هْذٍی ًضاد2غلاهعلی دکتز قاعوی ، 1هزین کاظوی
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 هقذهِ

افت ًزم بدر ّز سایواًی،  .ّوزاُ داردپارگی عضلات پزیٌِ اس عَارض سایواى هیثاؽذ کِ هؾکلات تغیاری را تا خَد تِ  

در سًاى ًخغت سا کِ تافت ّای عفت تز آى ّا  ، هخصَصاهجزای سایواى ٍ اعضای هجاٍر تا حذٍدی آعیة هیثیٌٌذ

درد پزیٌِ ًاؽی اس پارگی ٍ تزهین آى پظ اس سایواى، عثة اثزات . هقاٍهت تیؾتزی در تزاتز ًشٍل کَدک ًؾاى هیذّذ

تاخیز در تزهین سخن، هَجة افشایؼ احتوال عفًَت در پزیٌِ . ر ٍ ًَساد ٍ دیگز اعضای خاًَادُ هیؾَدهٌفی تز ارتثاط هاد

قثیلاسعَارضیتزٍستِهٌجزدر اثز پارگی ّای حیي سایواىایي عضلاتقذرتکاّؼ. ٍ کاّؼ تَى عضلاًی هیؾَد

اًجامتاهغالعات ًؾاى هیذٌّذ کِ. هیگزددعَارضادراری ٍ دیگز اختیاریتیجٌغی،رٍاتظاسرضایتعذملگي،درد

ٍهییاتذافشایؼدرصذ٩0حذٍددرلگيکفعضلاتقذرتسایواى،تعذ اسٍتارداریدٍراىدرهٌاعةٍرسػ ّای

ایي پضٍّؼ تعییي تاثیز یک دٍرُ اس اًجام ّذف . اعتعثیعیسایواىاًجامدرهْناهزیلگيعضلات کفقذرتافشایؼ

  .تَدتوزیٌات هٌتخة پیلاتظ در عِ هاِّ عَم تارداری تز ٍضعیت پارگی عضلات پزیٌِ حیي سایواى 

 رٍػ ؽٌاعی

ًفز اس سًاى ًخغت سای هزاجعِ کٌٌذُ تِ تیوارعتاى عغگزیِ اصفْاى در  52ایي پضٍّؼ اس ًَع ًیوِ تجزتی تَدُ ٍ تعذاد  

ال کِ ّوگی ٍارد دٍراى عِ هاِّ عَم تارداری ؽذُ تَدًذ تِ صَرت در دعتزط اًتخاب ٍ عپظ ط 30تا  20گزٍُ عٌی 

هغالعِ دٍ  ا اس یک عزح چٌذ هتغیزُ حاصل ٍدادُ ُ .ًفزُ تجزتی ٍ کٌتزل قزار گزفتٌذ 26تِ عَر تصادفی در دٍ گزٍُ 

ّفتِ ٍ ّزّفتِ  12پیلاتظ را تِ هذت  آسهَدًی ّای گزٍُ تجزتی توزیٌات .تَدهزحلِ ای ـ دٍ گزٍّی ٍ چٌذ هتغیزُ 

هیشاى ٍ درجِ پارگی عضلات پزیٌِ حیي سایواى . دقیقِ ای تا توزکش تز عضلات لگي ٍ پزیٌِ اًجام دادًذ 30جلغِ  3ؽاهل 

دقیقِ  6هیشاى اعتقاهت عوَهی آسهَدًی ّا قثل ٍ تعذ اس دٍرُ توزیٌی تَعظ آسهَى . اس عزیق پشؽک ٍ هاها گشارػ ؽذ

 05/0دادُ ّا تا اعتفادُ اس آسهَى تحلیل ٍاریاًظ تزای دادُ ّای تکزاری در عغح هعٌی داری . ٍی ارسیاتی گزدیذپیادُ ر

 .درصذ تحلیل ؽذ

 یافتِ ّا

 پارگی عضلات پزیٌِ در دٍ گزٍُتَسیع فزاٍاًی ٍ فزاٍاًی ًغثی .1جذٍل 

 4درجِ  3درجِ  2درجِ  1درجِ  پارگی عضلات پزیٌِ  
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ًتایج آسهَى یَ هي 
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  05/0هعٌادار در عغح 

 عضلات پزیٌِپارگی هغتقل هزتَط تِ درجِ  tآسهَى 

 هعٌاداری درجِ آسادی t اختلاف هیاًگیي  SD ±هیاًگیي 

پارگی عضلات 

 پزیٌِ

 18/1±39/0 تجزتی
06/2- 99/9- 36 00/0 

 

 . آسهَدًی ّا تَد(  05/0)یافتِ ّا حاکی اس ٍجَد تفاٍت هعٌا دار در درجِ پارگی عضلات پزیٌِ  

 تحث ٍ ًتیجِ گیزی

ّفتِ توزیٌات پیلاتظ تارداری، در پیؾگیزی اس تزٍس  12ًتایج پضٍّؼ ًؾاى داد کِ تیي گزٍُ تجزتی ٍ کٌتزل پظ اس  

گزٍُ تجزتی پظ اس اًجام هذاخلِ، تفاٍت هعٌا داری در عذم اتتلا تِ . داؽتتفاٍت هعٌا دار ٍجَد   4ٍ 3پارگی ّای درجِ 

هٌتخة پیلاتظ تز پیؾگیزی اس پارگی عضلات پزیٌِ حیي سایواى در سًاى  اجزای توزیٌات. ًؾاى دادًذ 4ٍ  3پارگی درجِ 

ایي توزیٌات، اتشار هفیذی تزای کوک تِ هادراى . تَدًخغت سا ٍ ّوچٌیي تز افشایؼ اعتقاهت قلثی عزٍقی ایؾاى هَثز 

ایغتا، ت ّایٍضعیٍ چَى در تاردار در جْت تقَیت ٍ اعتحکام تخؾی ٍ اًعغاف پذیزی تِ عضلات پزیٌِ هیثاؽذ

آعیة ّایتزٍسخغزکاّؼتاتٌاتزایي هیگیزد،اًجام جْؼٍپزػهغافت،عیتذٍىٍایغتادًٍُؾغتِخَاتیذُ،

تا تَجِ تٌاتزایي . هیثاؽذّوزاُ پزتاتی تِ ٍیضُ در سًاى تاردار ّایاًجام حزکتاثزدرعضلاًیٍهفصلیصذهاتاسًاؽی

ٍ تْثَد هیشاى اعتقاهت عوَهی آسهَدًی ّا،  4ٍ 3در جلَگیزی اس پارگی ّای درجِ  تِ اثز تخؼ تَدى توزیٌات پیلاتظ

 .اعتفادُ اس ایي پزٍتکل توزیٌی تزای هادراى تاردار تَصیِ هیؾَد

 اجزایی پضٍّؼ -پیام علوی 

سایؼ توزیٌات پیلاتظ، تاعث پیؾگیزی اس تزٍس پارگی عضلات پزیٌِ در سًاى ًخغت سا حیي سایواى ؽذُ ٍ تاعث اف

اعتقاهت قلثی عزٍقی هیگزدد، تٌاتزایي تا گٌجاًذى توزیٌات پیلاتظ در هزاقثت ّای قثل اس تارداری، هی تَاى تِ کاّؼ 

. عَارض ًاؽی اس سایواى فیشیَلَصیک کوک کزد

 پیلاتظ، تارداری، پارگی عضلات پزیٌِ :یکلیذٍاصُ ّای 
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