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 چکیده
بود. تاثیر یک وهله تمرین وامانده ساز بر تعادل کشتی گیران دارای کف پای صافهدف از این پژوهش بررسی         

متغیرهاای آنتروپاومتریکی باا میاانگین و ان اراف  اساس بران خراسان شمالی به روش نیمه تجربی و به صورت هدفمند نفر از کشتی گیران آزادکار است 15تعداد 

 (22/189±331/3( کیلاوگرم، داد )699/86±338/1( ساال، وزن )3/22±333/2مربا،، سان )( کیلاوگرم بار متر11/22±916/3شاخص تاوده بادنی )) دراستاندا

 .( سانتی متر( وارد این پژوهش شدند2/32±189/3ا مقدار )متر و اندازه طول پا بسانتی 

 بااضاریب همبتاتگی پیرساون  ویلاک و-آزمون شاپیروآمار توصیفی )میانگین و ان راف استاندارد( و روش آمار استنباطی ) از روش برای تجزیه و ت لیل داده ها،

 شد استفاده( ≥92/9P) سطح اطمینان

باین ویژگای هاای و وامانده ساز رابطه معنی داری وجود دارد گیران پس از یک وهله تمرین  کشتیکف پای صاف و  ین تعادلبنتایج پژوهش حاضر نشان داد که  

 (.≥92/9P) دموگرافیک با تعادل ایتتا و پویای کشتی گیران دارای کف پای صاف نیز همبتتگی بالایی وجود دارد

 ناد بار کنتارل پاسا ر و میازان تعاادلمای توا ،هماراه باا تمارین واماناده سااز نجاری کف پاای صاافمی توان نتیجه گرفت که ناه پژوهشاساس یافته های بر 

 .کشتی گیران تاثیرگذار باشد

 

 صاف، کشتی گیران یکف پا ،تمرین وامانده ساز، تعادل :کلیدی واژه های
 

  مقدمه .1

دی و ضرورت اجتماعی م توب شده و به عنوان یکی از عوامل ارزشی در جوام، کنونی با توجه به پیشرفت های تکنولوژی، ورزش یک نیاز فر      

، ذوالفقااری) در جامعه مطرح است، عاملی است که می توان به کمک آن علاوه بر رف، فقر حرکتی، دابلیتهای جتمانی و فکری را توساعه بششاید

به ویژگی ها و ماهیات خااخ خاود در یاک جامعاه انتاانی بتتری مناسب و گتترده لازم است تا یک رشته ورزشی با توجه از آن جهت  ،(1389

در این میان ورزش کشاتی دارار دارد ، فراگیر شده و آن نان رشد و توسعه یابد که کتب دهرمانی و موفقیت در آن موجب افتشار و غرور ملی گردد

زیادی را به خود جلب کرده است، تا آنجاا کاه هماه  که با ویژگی ها و جذابیت های خاخ خود، در ادصی نقاط جهان ریشه دوانیده و علاده مندان

؛ با توجه باه اینکاه کشاتی باه عناوان ورزش اول کشاور شاناخته شاده و از ساله شاهد برگزاری متابقات ملی، داره ای، جهانی و المپیک هتتیم

جوانان و جوانان مشتاق کشتی، باه ایان رشاته همه ساله، سیل عظیمی از نوم بوبیت فراوانی بین مردم ایران زمین برخوردار است به همین دلیل 

در نتیجه هنگامی که در یک رشته ورزشی، تعداد ورزشکاران بیشتری فعالیت کنند، متلما میزان آماار و ؛ (1386 ،اکبرنژاد) ورزشی روی می آورند

دلیل اینکه کشتی در یک سطح ناآشنا برای بدن،  به از سویی دیگر تر خواهد بود واردام صدمات ورزشی در آن رشته هم نتبت به سایر رشته ها بالا

 )لطافت کار، می گیرد، نیاز به تعادل بیشتری نتبت به سایر رشته ها دارد مانند تشک )حالت نرم، همراه با کمی فرورفتگی در حین ایتتادن( انجام

رزشی ورزشکاران است تا آنجا کاه م ققاین معتقدناد، تعادل یکی از اجزای اصلی اغلب فعالیت های روزمره و عامل مهمی برای عملکرد و .(1389

و پویا به عنوان یکای لی ایتتا سال هاست آزمون های تعاد(. 2919 تعادل مهمترین عامل در توانایی اجرای ورزشی است )شجاع الدین و همکاران،

خ بر دابلیت های تعادلی ورزشکاران نشباه و غیار آمادگی حرکتی ورزشکاران به منظور شناسایی اثر تمرینات تعادلی یک ورزش خاآزمون های  از

 انمی توانند بر تعادل ورزشکارنیز این بین، ناهنجاری های اندام ت تانی  در. (2911، 1)هری سومالیسنشبه در ورزش های مشتلف به کار می رود 
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عدم وجود هم راستایی در اندام ت تانی،  ؛ایه گردندراه رفتن، دویدن و مهارت های حرکتی پ نقش به سزایی داشته باشند و سبب بروز مشکلاتی در

 ،1)ال و همکاارانافزایش مای دهاد باعث اعمال فشارهای اضافی بر عضلات، مفاصل و استشوان ها می گردد که زمینه بروز آسیب را در ورزشکاران 

باه  ؛(2،2919)ریمار و ویکتاتروم ای برخوردار است مطالعه وضعیت تعادل در حالت ایتتاده روی یک پا به دنبال ختتگی، از اهمیت ویژه(. 2999

 تعنوان مثال در اثر ختتگی عضلات کف پا، تعادل پویا کاهش می یابد و علت آن شکل آناتومیکال استشوان ها و ساختار بافت نرم عضلات پاا اسا

پا، موجب کاهش معنادار افت استشوان ناوی  گذارند، هم نین ختتگی عضلات چرخش دهنده های داخلی مچمی  که احتمالاً بر حفظ تعادل تأثیر

 ن وزن، دلیلای بارای ناهنجااری هاا ودر انواع مشتلف دوس های کف پا می شود، این کاهش معنادار افت استشوان ناوی باه سابب توزیا، نامتقاار

 (.2913 ،3آسیب های احتمالی مچ پا در هر سه نوع دوس کف پای )طبیعی، صاف و گود( می باشد )گاردین و همکاران

دو صاورت می شود که در آن ارتفاع دوس طولی داخلی پا از بین رفته و یا کاهش یابد، صافی کف پا می تواند به  کف پای صاف به عارضه ای گفته

تگی سشت باشد، افراد دارای صافی کف پا دچار بتیاری از ناکارآمدی های بیومکانیکی در پاا و نیاز دچاار راه رفاتن غیرطبیعای و ختا منعطف و

 (.2005زودرس می شوند )سشنگویی و اصغری آشتیانی، 

 ،1ختتگی عضلانی ناشی از عملکرد، به هرگونه کاهش در توانایی تولید نیرو در حین فعالیت های ورزشی گفته می شود )ماارچتی و همکااران      

ناشی از تمرین می تواند  ختتگی(. 2912 و همکاران، (. ختتگی عملکردی تأثیر معناداری بر تمامی جهات تعادل پویا داشته است )حتینی2912

باشاد  کنترل پاس ر افراد با ناهنجاری دوس کف پا را ت ت تأثیر درار دهد و احتمال بروز آسیب و کاهش عملکرد ورزشی این افراد را در پی داشته

تگی از شروع م دودیت های فیزیولوژیکی درون عضالات اغلب پژوهشگران پذیرفته اند که درک ناراحتی ناشی از خت .(1363)معینی و همکاران، 

 لیاف تمرینای تجرباه شاده اسات، تعریافپیشی می گیرد؛ درک فشار به عنوان شدت ذهنی تلاش، فشار ختتگی یا ناراحتی که در طاول یاک تک

 (.1361شهیدی و همکاران، می شود )

، می تاوان کف پای صافافراد دارای  تعادلبر  نتیجه انجام یک تمرین وامانده سازختتگی در با توجه به ت قیقات انجام شده در رابطه با تاثیر      

(، که تاثیر ختتگی بر کنترل ایتتا و پویای ورزشکاران با آسیب دیدگی مچ پا را مورد بررسی درار دادند، 1336)حتینی مهر و همکاران به ت قیق 

افراد سالم بعد از اعمال پروتکل ختتگی کاهش می یابد؛ در این ت قیق برای ارزیابی تعادل  اشاره کرد، آن ها به این نتیجه رسیدند که تعادل پویای

یتتگاهی پویا از آزمون عملکردی تعادل ستاره و برای ارزیابی تعادل ایتتا از آزمون ایتتادن روی یک پا و برای ایجاد ختتگی از یک پروتکل هفت ا

بیان کردند که ختتگی عضلانی می تواند که در همان سال روی ورزشکاران دانشگاهی انجام دادند،  استفاده شد، آن ها هم نین در ت قیق دیگری

یتاه باا کنترل دامت در حالت پویا را با مشکل مواجه کند، این به معنای آن است که میزان تاثیر این متغیر در کنترل دامت در حالت ایتتا در مقا

 حالت پویا معنادار نمی باشد.

(، نیز تاثیر ختتگی عضلات اندام ت تانی بر تعادل ورزشکاران نشبه جوان را مورد بررسی درار دادناد، آن هاا تتات 1362سوی و همکاران )مو      

 تعادل پایداری دامت و م دوده پایداری شناگران نشبه را با دساتگاه تعاادل سانج باایودکس در وضاعیت هاای دبال و بعاد از پروتکال ختاتگی

اختلال در تعادل ند و به این نتیجه رسیدند که ختتگی باعث اختلال در تعادل و افزایش احتمال بروز آسیب در فرد می شود و این اندازه گیری کرد

هم ناین در برخی جهات بر اثر ختتگی، بیانگر این نکته می باشد که عضلات ت ت تاثیر ختتگی مرتبط با جهت دچار کاهش عملکرد می شوند؛ 

 روی عماودی وارده باه زماین در گاروه(، نیز به این نتیجه دست یافتند که میزان نیا2991) 2دورسی و ویلیام خارج از کشور،در ت قیقات گذشته 

د آزمودنی های با دوس کف پای کم به صورت مششصی از گروه آزمودنی های با دوس کف پای زیاد کمتر است، آن ها به این نتیجه رسیدند که افرا

 ارای استقامت بهتری نتبت به افراد با دوس کف پای کم هتتند.با دوس کف پای زیاد د

، در ت قیقات خود که بر روی ختتگی عضلات پایین تنه برای تعیین کنترل پاس ر انجام دادند به (1299) 8و کرن (2991) 9ویلرم و همکاران      

ن عمل دستیابی در اندامی که بر آن تکیه کرده است را داشته عضلانی مناسب را در حی -این نتیجه رسیدند که ششص نمی تواند هماهنگی عصبی

 باشد و در نهایت باعث کاهش فاصله دستیابی و یا خطاهای بیشتر در پس آزمون می شود. 

ا داوس کودکان بات قیقی بر روی دوس های کف پا و کنترل پوس ر انجام دادند و به این نتیجه رسیدند که  3( چای و همکاران9299)در سال      

کف پای کمتر، کنترل پوس ر بهتری در مقایته با کودکان با دوس کف پای طبیعی داشتند، این یعنی کف پای صاف مزیتای بارای تعاادل بیشاتر 
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 (، در ت قیقی که به بررسی تعادل ورزشکاران بعد از پروتکل های مشتلف ختتگی انجام دادند به این نتیجه3299) 1خانا و همکاراناست؛ هم نین 

 دست یافتند که ختتگی بر تعادل ورزشکاران تاثیری ندارد.

( به بررسی تاثیر جنتیت و ختتگی بر تعادل پویا پرداختند و به این نتیجه رسیدند کاه ختاتگی در عضالات پاهاا 2996گریبل و همکاران )      

 منجر به کاهش عمل دستیابی در آزمون تعادلی ستاره می شود.

(، نیز در ت قیقی که بر ختتگی عضلات تنه و اندام ت تانی و نقش آن بر تعادل انجام دادند به این نتیجه رسیدند 9129) 2انهلباستد و همکار      

 که ختتگی عضلانی، کنترل تعادل را در افراد جوان کاهش می دهد. 

صاف وجود داشته باشد که در تمام ورزشاکاران از کف پای ختتگی جتمانی و تعادل با نقش واسطه ای به نظر می رسد رابطه تنگاتنگی بین       

 وهله تمرین واماناده سااز بار تعاادلتاثیر یک بررسی در همین راستا، ت قیق حاضر با عنوان  لذاتواند مشکل آفرین باشد؛ جمله کشتی گیران می 

 انجام شد.کشتی گیران دارای کف پای صاف 

 

 روش شناسی .2
 اخاوانی هیتات کشاتی اساتان باه تماامیمی باشند کاه از طریاق فری گیران آزادکار استان خراسان شمالی کشتپژوهش، جامعه آماری این       

متغیرهای آنتروپومتریکی با میاانگین و ان اراف  اساس بربه صورت هدفمند و نفر واجد شرایط  15 کشتی گیران اطلاع رسانی شد و از میان آن ها

( کیلااوگرم، دااد 699/86±338/1( سااال، وزن )3/22±333/2وگرم باار متاار مرباا،، ساان )( کیلاا11/22±916/3شاااخص تااوده باادنی )) معیااار

آزمودنی ها پس از تکمیل پرسشنامه سالامت و  ( سانتی متر( انتشاب شدند.2/32±189/3( سانتی متر و اندازه طول پا با مقدار )331/3±22/189)

 کاری، وارد پژوهش شدند. فرم رضایت نامه شرکت در پژوهش و کتب اطلاع از ماهیت و ن وه هم

افاراد برناماه انجاام شاد. یک گروه تجربی و با هدف های کاربردی و توساعه ای پژوهش حاضر از نوع نیمه تجربی است که به روش میدانی با       

، دبل و بعد )پیش آزماون و پویا پروتکل تمرینی وامانده ساز را با توجه به اصول علمی تمرین و ت ت کنترل انجام دادند و آزمون های تعادلی ایتتا

 اندازه گیری شد.و پس آزمون( از انجام پروتکل تمرینی 

از آزمودنی خواسته شد تا روی پای برتر خود بایتاتد و در برای ارزیابی تعادل ایتتا از آزمون لک لک )ایتتادن روی یک پا( استفاده گردید و       

پاشنه پاای « ور»و سپس « حاضر»انگشتان پای دیگر را روی زانوی پای برتر بگذارد سپس با فرمان  حالی که دست ها را روی کمر خود درار داده،

و بر روی انگشتان پای خود بایتتد و تعادل خود را بدون حرکت دادن پا و یا جدا شدن دست ها از کمر حفظ کند هرگااه پاشانه برتر را بلند کرده 

وشش پایان مای یاباد و زماان مر جدا گردند و یا کف پای غیر ستون از زانوی پای ستون جدا شود، کپای ستون، کف را لمس کند یا دست ها از ک

 3بایاد  متری و در مقابل صورت او درار گرفته بود، نگاه می کرد، هر آزمودنی  4در طول زمان آزمون، آزمودنی به علامتی که درمی گردد؛  وی ثبت

 زمان به عنوان امتیاز وی ثبت می شد.                                                                              و بهترین  بار این تتت را انجام می داد

باار و باا  3پیش از شروع آزمون، ابتدا به آزمودنی ها، آموزش داده می شود که چگونه وضعیت ص یح آزمون را اتشاذ کنند سپس هر آزمودنی       

ثانیه استراحت )به منظور از بین بردن اثر یادگیری(، آزمون را انجام می داد؛ در زمان شروع اندازه گیری )پاس از اتشااذ وضاعیت  15فاصله زمانی 

خاوردن  ص یح آزمون( همزمان با جدا شدن پاشنه پای آزمودنی از زمین، آزمونگر با استفاده از کرنومتر، زمان ایتتادن روی یک پا را تا ل ظه بهم

            .ضعیت، ثبت می کرداین و

 45برای اندازه گیری تعادل پویا از آزمون ستاره استفاده شد. در این آزمون هشت جهت به صورت ستاره بر روی زمین رسم شادند و باا زاویاه      

ز خار خاصره دادامی فوداانی تاا داوزک درجه نتبت به یکدیگر درار گرفتند، به منظور این آزمون و نیز نرمال کردن اطلاعات، طول وادعی پا یعنی ا

گیری شد؛ پس از توضی ات و تذکرات آزمونگر در خصوخ ن وه اجرای آزمون، هر آزمودنی شش بار این آزمون را تمرین می کرد تا داخلی پا، اندازه

ت برتری پای راسات، آزماون در خلااف با روش اجرای آن آشنا شود، در ضمن دبل از شروع آزمون، پای برتر آزمودنی ها تعیین می شد تا در صور

های ساعت انجام شود. ن وه شروع کار بدین صورت بود که آزماودنی جهت عقربه  های ساعت و در صورت برتری پای چپ، آزمون در جهت عقربه

ستیابی را انجام می داد )عدم حرکت در مرکز ستاره می ایتتاد، بر روی پای برتر )تک پا( درار می گرفت و با پای دیگر تا آنجا که خطا نکند، عمل د

با پای اتکا از مرکز ستاره یعنی حفظ سطح اتکا حین دستیابی، روی پای غیر برتر که عمل دستیابی انجام می دهد، هنگام تماس بشش دیتتال آن 

عمال دساتیابی را انجاام دهاد و  زمین، تکیه نکند یا ششص نیفتد و به عبارتی ششص بتواند تعادل خود را در هر نقطه ای از کوشش حفاظ کناد،

 (.2919 )شجاع الدین و همکاران،تکرار می شد  در غیر این صورت کوشش متودف و مجدد دوباره به حالت طبیعی بازگردد(،

 ر نهایت طبقفاصله م ل پای آزاد تا مرکز ستاره، فاصله دستیابی است. هر آزمودنی، حرکت در هر یک از جهت ها را سه بار انجام می داد و د      
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ضرب می شد تا فاصله دستیابی بر حتب  199ها م اسبه و بر طول پا )بر حتب سانتی متر( تقتیم و سپس در عدد  میانگین آن، 1 شماره فرمول

 درصدی از اندازه طول پا به دست آید، به طوری که میانگین هر جهت به صورت مجزا م اسبه و ثبت می گردید.   

 .مل دستیابی در این آزمون، حفظ تعادل هنگام ایجاد حداکثر اختلال در موازنه بدن و توانایی برگشت به حالت تعادل بودهدف از انجام ع      

          

 =                      ن وه امتیازدهی                 (1)

 در ذیل به تتت ستاره برای اندازه گیری تعادل پویا اشاره دارد. 2 و  1شکل      

 
 . ایستادن روی پای چپ2شکل                            . ایستادن روی پای راست      1شکل                                          

ادلی تمرینی وامانده ساز را با توجه به اصول علمی تمرین و ت ت کنترل به مدت یک جلته انجام دادند. آزمون هاای تعاآزمودنی ها، پروتکل       

 .اندازه گیری شد ، دبل و بعد از انجام پروتکل تمرینی وامانده سازایتتا و پویا

نارم افازار  از تجزیه و ت لیل اطلاعات از روش های آماری توصیفی در دالب شاخص ها و ت لیل هایی مانند میانگین و ان راف اساتانداردبرای       

SPSS  ت قیق که شامل وزن، دد، سن، های  آزمودنیمتغیرهای فردی آمار توصیفی  های مربوط به جدولاستفاده شد و  22 ورژنBMI  و طول

و به منظور ارتباط سنجی، از  ویلک-ها از آزمون شاپیروابتدا برای بررسی نرمال بودن توزی، داده آمار استنباطی،آن ها بود رسم شد و در بشش  پای

 .ه است(در نظر گرفته شد≥P /92آماری  سطح معنی داریضریب همبتتگی پیرسون استفاده شد.)

 یافته های تحقیق. 3

 گزارش شده است. 1نتایج حاصل از تجزیه و ت لیل توصیفی ویژگی های فردی آزمودنی ها در جدول       

حاداکثر رکاورد  کشاتی گیاران باا حادادل و و اندازه طول پایمیانگین و ان راف استاندارد مششصات فیزیکی )سن، دد، وزن، شاخص توده بدنی( 

 کشتی گیران در این جدول مششص شده است.

 نتایج توصیفی ویژگی های فردی آزمودنی ها .1جدول 

 بیشترین کمترین انحراف معیار میانگین تعداد ویژگی های فردی

 199/121 28 338/1 699/86 12 وزن )کیلوگرم(

 169 192 331/3 22/189 12 قد )سانتی متر(

 23 13 333/2 3/22 12 سن )سال(

 12 11/22 916/3 82/21 33/31 (BMI)شاخص توده بدنی 

 191 96 189/3 2/32 12 )سانتی متر( طول پا

 

 تجزیه و تحلیل توصیفی تعادل ایستا. 1-3
ورد کشتی گیران نتایج حاصل از توصیف متغیر وابتته ت قیق )تعادل ایتتا( در مراحل پیش آزمون و پس آزمون تعادل با حدادل و حداکثر رک      

 آمده است. 2در جدول 
 نتایج توصیفی تعادل ایستا .2جدول 

 حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین مراحل متغیر

بیفاصله دستیا  
 199 ×   طول اندام
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19/3 پیش آزمون تعادل ایستا  881/2  1 12 

39/9 پس آزمون  111/2  3 11 

 

نتایج حاصل از تغییرات میانگین ها نشان می دهد که میزان تغییرات تعادل ایتتا در مراحل پایش آزماون و پاس آزماون متفااوت باوده و در       

که به آزماودنی  پس از تمرین وامانده ساز مرحله اول که تمرینی بر آزمودنی ها انجام نشده میزان شاخص های مورد مطالعه بالا بوده و مرحله دوم،

 داده شد، این میزان کاهش یافت. ها

 

 تجزیه و تحلیل توصیفی تعادل پویا. 2-3
نتایج حاصل از توصیف متغیر وابتته ت قیق )تعادل پویا( در مراحل پیش آزمون و پس آزمون تعادل با حدادل و حداکثر رکورد کشتی گیاران       

 آمده است. 3در جدول 

 

 نتایج توصیفی تعادل پویا .3جدول 

 حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین مراحل متغیر

 قدامی
(A) 

23/39 پیش آزمون  962/1  89 2/119  

13/31 پس آزمون  962/1  2/99  199 

 داخلی -قدامی

(AM) 

93/69 پیش آزمون  332/1  82 113 

39/61 پس آزمون  199/1  96 112 

 داخلی

M)) 

29/111 پیش آزمون  193/1  2/122  189 

33/112 پس آزمون  291/1  129 2/198  

 داخلی –خلفی 

(PM) 

89/69 پیش آزمون  936/1  82 2/123  

39/63 پس آزمون  319/1  93 122 

 خلفی

P)) 

29/63 پیش آزمون  928/1  89 113 

83/69 پس آزمون  911/1  2/81  2/193  

 خارجی –خلفی 

PL)) 

39/62 پیش آزمون  131/1  93 111 

93/36 پس آزمون  129/1  91 196 

 خارجی

(L) 

99/22 پیش آزمون  962/6  36 2/82  

69/21 پس آزمون  363/3  38 98 

 خارجی –قدامی 

(AL) 

29/81 پیش آزمون  931/1  28 63 

29/82 پس آزمون  122/1  23 2/61  

 هشت جهت
 

36/62 پیش آزمون  219/1  11/82  22/112  

36/36 پس آزمون  229/1  96 2/119  

 

 نشان دهنده آن است که میزان تغییرات تعادل پویا در مراحل پیش آزمون و پس آزمون در تمامی جهاات نتایج حاصل از تغییرات میانگین ها      

 م پاس از تمارین واماناده سااز کاه باهمتفاوت بوده و در مرحله ابتدایی که تمرینی بر آزمودنی ها انجام نشده، میزان تعادل پویا بالاا و مرحلاه دو

 ش یافت.آزمودنی ها داده شده، این میزان کاه

بین ویژگای هاای دموگرافیاک باا رابطه معنی داری  پژوهش )نتایج به دست آمده از تتت ها و آزمون ها( مششص گردید کهنتایج با توجه به       

تعاادل بین ویژگی های دموگرافیک با توان گفت (؛ به عبارت دیگر می≥92/9P) وجود داردکشتی گیران دارای کف پای صاف  یتعادل ایتتا و پویا

 .کشتی گیران دارای کف پای صاف همبتتگی وجود دارد یایتتا و پویا

 

 بحث و نتیجه گیری. 4
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به این منظور با توجه به  بود.تاثیر یک وهله تمرین وامانده ساز بر تعادل کشتی گیران دارای کف پای صاف هدف از انجام این پژوهش، بررسی       

مای باشاد  بین تعادل ایتتا و کف پای صاف کشتی گیران پس از یک وهله تمرین وامانده ساازنی داری رابطه معنتایج پژوهش مششص گردید که 

(92/9P≤؛ به عبارت دیگر می) سااز رابطاه معنای داری  بین تعادل ایتتا و کف پای صاف کشتی گیران پس از یک وهله تمرین وامانادهتوان گفت

بین تعادل پویا توان گفت (؛ به عبارت دیگر می≥92/9P)ویا در هشت جهت معنی دار بوده است تغییرات تعادل پبه طور کلی هم نین وجود دارد؛ 

 و کف پای صاف کشتی گیران پس از یک وهله تمرین وامانده ساز رابطه معنی داری وجود دارد.

 ،(2991(، کارن )2991ویلارم و همکااران ) (،1362(، موسوی و همکاران )1336این یافته ها با نتایج پژوهش های حتینی مهر و همکاران )      

(، گریبال و همکااران 2993کوک و همکاران ) رن(، سو2993) 1( ، وانگ و لین2998م )یلر(، و2991(، ساسکو و همکاران )2992آلیتن و هنری )

 ( همتو می باشد.2919(، هلباستد و همکاران )2996)

ت ختتگی بر کنترل ایتتا و پویای ورزشکاران با آسیب دیدگی مچ پا انجام دادند و به این (، ت قیقی روی اثرا1336حتینی مهر و همکاران )      

 نتیجه رسیدند که تعادل پویای افراد سالم بعد از اعمال پروتکل ختتگی کاهش می یابد، این م ققان هم نین در ت قیق دیگری بیان کردناد کاه

، تاثیر ختتگی عضلات اندام ت تاانی بار (1362)موسوی و همکاران . با مشکل مواجه کند ختتگی عضلانی می تواند کنترل دامت در حالت پویا را

ال باروز تعادل ورزشکاران نشبه جوان را مورد بررسی درار دادند و در پایان به این نتیجه رسیدند که ختتگی باعث اختلال در تعادل و افزایش احتم

رخی جهات، بیانگر این نکته می باشد که عضلات ت ت تاثیر ختاتگی مارتبط باا جهات دچاار اختلال در تعادل در بو این  آسیب در فرد می شود

(، در ت قیقات خود که بر روی ختتگی عضلات پایین تنه بارای تعیاین کنتارل 2991( و کرن )2991کاهش عملکرد می شوند. ویلرم و همکاران )

 -تولید نیروی عضاله را در پای دارد و شاشص نمای تواناد همااهنگی عصابی پاس ر انجام دادند به این نتیجه رسیدند که ختتگی کاهش ظرفیت

 عضلانی مناسب در حین عمل دستیابی در اندامی که بر آن تکیه کرده است را داشته باشد و در نهایت باعث کاهش فاصله دستیابی و یاا خطاهاای

ی عضلات تنه و نقش آن در ایتتادن انجام دادند به این نتیجاه (، در ت قیقی که روی ختتگ2992آلیتن و هنری ) .بیشتر در پس آزمون می شود

 ،(، نیاز در ت قیاق خاود2991رسیدند که ختتگی عضلات تنه موجب تغییر در تنظیمات پوس رال در افراد سالم می شاود. ساساکو و همکااران )

درون دادهای گیرنده های زیار جلادی  ،ن ها بیان کردندمعنی داری در عملکرد آزمودنی ها، پس از انجام برنامه ختتگی را عنوان کردند، آ کاهش

(، در ارتبااط باا 2998عضلانی کل زنجیره حرکتی را ت ت تاثیر درار دهد. ویلرم ) -کف پا در اثر ختتگی کاهش می یابد و می تواند کنترل عصبی

س رال در افراد جوان سالم می شاود. واناگ و لاین موجب کاهش کنترل پو ،تاثیر ختتگی عضلات تنه بر تعادل، نشان داد که ختتگی عضلات تنه

 ه کنتارل پوسا ر را ت ات تاأثیر دارارنتیجا (، نشان دادند که نقص در گیرنده های کف پایی، به افزایش نوسانات بدن منجر می شود و در2993)

یجه ختتگی عضلات بازکننده و خام کنناده (، در ت قیق خود، علت کاهش در تعادل ایتتا و پویا را در نت2993می دهد. سورن کوک و همکاران )

(، در ت قیق خود به تاثیر جنتیت و ختتگی بر تعادل پویا پرداختند و به این نتیجه دسات 2996تنه در مردان سالم دانتتند. گریبل و همکاران )

(، در پژوهشی که بر 2919د و همکاران )یافتند که ختتگی در عضلات پاها منجر به کاهش عمل دستیابی در آزمون تعادلی ستاره می شود. هلباست

ن ختتگی عضلات تنه و اندام ت تانی و نقش آن بر تعادل انجام دادند به این نتیجه رسیدند که ختتگی عضالانی، کنتارل تعاادل را در افاراد جاوا

 کاهش می دهد.

(، چاای و همکااران 2993(، خانا و همکااران )1369) ارانهمک و از سوی دیگر نتایج حاصل از این یافته ها، با نتایج پژوهش های خیام باشی      

 (، ناهمتو است. 2999)

باا نتیجاه  ایان ندارد که علت تفاوت پویا تعادل بر تأثیری چهار سر رانی، ختتگی عضلانی که کردند (، گزارش1369) همکاران و خیام باشی      

(، نشان دادند کودکان با دوس کف پای کمتار، کنتارل 2999چای و همکاران )پژوهش حاضر، ختتگی عضلات چهار سر رانی به تنهایی می باشد. 

پوس ر بهتری در مقایته با کودکان با دوس کف پای طبیعی داشتند، این یعنی کف پای صااف، مزیتای بارای تعاادل بیشاتر اسات، یکای از علال 

ای آزمون در پژوهش چای و همکاران می باشد. خانا و همکاران ناهمتویی با پژوهش حاضر، کم سن بودن آزمودنی ها و فرآیند یادگیری مهارت ه

(، نیز در ت قیقی که به بررسی تعادل ورزشکاران بعد از پروتکل های مشتلف ختتگی انجام دادند، به این نتیجه رسایدند کاه ختاتگی بار 2993)

ژوهش حاضر، ممکن اسات، اساتفاده از پروتکال هاای مشتلاف تعادل ورزشکاران تاثیری ندارد، یکی از علل ناهمتویی پژوهش خانا و همکاران با پ

 ختتگی در ورزشکاران یا آزمودنی های سالم و بدون ناهنجاری کف پای صاف باشد.
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 گیرینتیجه. 5
ن تمریناات کشتی گیران دارای کف پای صاف بعد از انجام دادکه  با توجه به نتایج به دست آمده از پژوهش حاضر، می توان نتیجه گیری کرد      

ختتگی وامانده ساز، سطح تعادلشان چه به صورت ایتتا و چه به صورت پویا کمتر از دبل تمرینات شد؛ هم نین نتایج پاژوهش حاضار نشاان داد 

یرات ( و بین تغی≥92/9P)همبتتگی بالایی وجود دارد  ،بین ویژگی های دموگرافیک با تعادل ایتتا و پویای کشتی گیران دارای کف پای صافکه 

-داخلی، خلفی-داخلی، خلفی-بین تغییرات تعادل پویا در جهت های ددامی، ددامی(؛ هم نین ≥92/9Pدار وجود داشت )تعادل ایتتا رابطه معنی

به طور کلی باین کاف  ؛داری یافت نشددار وجود داشت اما در جهت های داخلی و خلفی رابطه معنیخارجی رابطه معنی-خارجی، خارجی، ددامی

در نهایت چنین می توان بیان داشت کاه ورزشاکاران دارای کاف (؛ ≥92/9Pصاف با تعادل پویا در هشت جهت رابطه معنی داری وجود دارد ) پای
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Abstract 
The purpose of this study was to the impact of an exhaustive exercise on balance of wrestlers with flat foot. 

number of 15 freestyle wrestlers north khorasan province, the method semi-empirical and purposefully based on anthropometric 

variables with mean and standard deviation, BMI (25/41±3/619) kilogram per square meter, Age (22/8±2/833) years, Weight 

(79/900±1/837) kilogram, Height (176/25±8/331) centimeter and the length of the leg with the amount of (85/5±8/170) centimeter) 

were intrant this studied. 

The data analysis from descriptive statistical method (mean and standard deviation) and inferential statistics method (Shapiro-wilk 

test and Pearson correlation coefficient) was used in confidence level (P≤0/05). 

The results this research showed, between balance and wrestlers flat foot after an exhaustive practice a significant relationship and 

over affinity was between demographic characters with static and dynamic balance in wrestlers with flat foot (P≤0/05). 

Based on research results, it can be concluded that flat foot deformity associated with exhaustive exercise can on postural control and 

affected balance wrestlers. 
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