
 
 

 
 

 بر رضایت زناشویی(سندروم قبل از قاعدگی )  PMSبررسی تاثیر آگاهی زوجین از

  افسانه توسلی 

  میناامان اللهی

  چکیده

ط با فاز سندروم قبل از قاعدگی گروهی از تغییرات جسمی و خلقی و رفتاری است که بطور منظم و دوره ای در ارتبا

در صد زنان علائم جسمی و خلقی مرتبط  57-57تقریبا  .می افتد راغلب سیکل ها اتفاقلوتئال سیکل قاعدگی و د

قبل از قاعدگی  آگاهی زوجین از سندرومبه بررسی تاثیر   در این مقاله.با سندروم پیش از قاعدگی را تجربه می کنند

 شهر متاهل زنان پژوهش این ماریآ جامعه و پیمایشی تحقیق بر روی رضایت زناشویی پرداخته شده است روش

 شهر مرکز و جنوب و شمال منطقه سه در ساده تصادفی و ای خوشه بصورت گیری نمونه .برمیگیرد در را تهران

و پرسش نامه  ساخته سندروم قبل از قاعدگی محقق نامه دو پرسش استفاده مورد ابزار. است شده انجام تهران

 گرفته قرار تحلیل و تجزیه مورد spss افزار نرم از استفاده با که باشد رضایت زناشویی استاندارد انریچ می

 سندروم قبل از قاعدگی و رضایت زناشویی رابطه آگاهی زوجین از بین که  است آن از حاکی تبیینی های یافته.است

آگاهی که با بررسی فرضیات بطور جداگانه این نتیجه حاصل شد که هر چقدر  ای گونه به دارد، وجود معناداری

قبل از قاعدگی افزایش یابد رضایت زناشویی هم افزایش پیدا میکند در بین عوامل زمینه ای هم  زوجین از سندروم

 .ارتباط معناداری بین  برخی متغیرها و رضایت زناشویی دریافت شد
 

 ، علایم سندروم اشویی ، آگاهی زوجین، سن زوجین  سندروم پیش از قاعدگی ، رضایت از زندگی زن: کلید واژه 
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 :مهمقد

در بین تمام نهادها و سازمانها و موسسات اجتماعی، خانواده نقش و اهمیت خاصی دارد  تمامی آنان که در باب 

سازمان جامعه اندیشیده اند همه مصلحین و اندیشمندان بر خانواده و اهمیت حیاتی آن بر جامعه تاکید ورزیده اند 

نباشد باز بی هیچ شبهه انچه از خانواده ایی سالم برخوردار بدرستی هیچ جامعه ای نمی تواند ادعای سلامت کند چن

 (1057ساروخانی،) .آسیبهای اجتماعی نیست که فارغ از تاثیر خانواده پدید آمده باشدهیچ یک از 

 رو رقم شاهد ولی نیست طلاق و فروپاشی ناسازگاری، برای ایجادجایگاهی خانواده تشکیل از هدف اینکه به توجه با 

 نارضامندی باعث عواملی چه رسد می ذهن به سوال این بنابراین هستیم زوجین بین طلاق و ناسازگاری افزایش به

 عوامل و خانواده کانون به بخشیدن استحکام های زمینه بررسی فوق سوال به دادن پاسخ برای شود می زناشویی

 بر موثر عوامل از یکی. است لازم آید می بوجود زناشویی ناسازگاری و اختلاف آن در که هایی حوزه و ناسازگاری بروز

 در سعی خود همسر های ویژگی از آگاهی و شناخت با زوجین اگر است همسران فردی شناخت زناشویی رضامندی

 افزایش زوجین در زناشویی رضامندی باشند داشته همدیگر روحی شرایط درک و اخلاقی خصوصیات بهتر شناخت

 می قرار تغییر دستخوش را زنان روانی و روحی وضعیت که عوامل از یکی.  یابد می کاهش زناشویی اختلافات و یافته

 است هورمونی تغییرات در قاعدگی از پیش سندروم ریشه شود می گفته. باشد می قاعدگی از پیش سندورم دهد

 نشیب و فراز برابر در زن واکنش با رابطه در سندروم های نشانه نیست تاثیر بی ان در نیز زن هیجان و احساس ولی

 تغییر روزمره زندگی فشارهای ازهمه کمتر و وی همسر رفتار شغلی، شرایط شخصی، محیط خانوادگی، زندگی های

 (7:10:7مطلق، الدینی شمس) است پذیر

مختلفی از سندروم قبل از قاعدگی در صورتی که شدید باشد اثرات روانی بر روی زندگی بیمار دارد که جنبه های 

زندگی فرد را شامل می شود و مهم ترین آنها عبارتند از روابط با سایر اعضای خانواده و هم چنین سایر افرادی که 

و نهایتا امور محوله در محل  عملکرد شخصی و انجام امور روزانه، رسیدگی به امور منزل. بیمار با آنها در ارتباط است

 (11:1050شمالی،)کار

مورد زنانی که وظیفه مادری و همسری را بر عهده دارند حادتر است از آنجا که زن در خانواده است این اثرات در 

له تمام خانواده را تحت تاثیر از قاعدگی به هم می ریزد، این مسأبنابراین زمانی که هر ماه به دلیل سندروم پیش 

حواس پرتی، بی حوصلگی، کتک زدن بچه : را شامل شود ند دامنه گسترده ای از موارد زیرقرار می دهد که می توا

ها، کاهش تمایل به انجام کارهای خانه، کاهش انرژی و عصبانیت و تحریک پذیری، کاهش توجه به ظاهر، کاهش 

این تغییرات به نوبه خود می تواند بر روابط زو جین تاثیر ( 1057آقازاده نائینی و همکاران،)میل جنسی و فراموشی 

 آن به زنان درصد 52 تا 12 که بیماری این بالای شیوع بدلیلاما  .د و رضامندی ایشان را تحت تاثیر قرار دهدبگذار

 خود بیماری از وی زمانیکه خصوصا مبتلا فرد زندگی بر تواند می دارد که ای گسنرده علائم نیز و هستند مبتلا

 زناشویی زندگی پذیر تاثیر های حوزه از یکی قطعا باشد داشته ای گسترده و سوء اثرات باشد نداشته چندانی آگاهی

 ابعاد بر متفاوتی تاثیرات تواند می قاعدگی از پیش سندروم زوجین آگاهی عدم صورت در بود خواهد مبتلا فرد

لذا در این پژوهش بر آن شدیم تا تاثیر آگاهی زوجین از سندروم قبل  بگذارد آنان زناشویی زندگی از رضایت مختلف

 .قاعدگی بر روی رضایت زناشویی را بررسی کنیم از

 :پیشینه پژوهش وچهارچوب نظری
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نقش و میزان درک و همسر را در تعیین رضامندی زناشویی خاطر نشان می سازد و ( 15:0)0ویگینز و همکاران

و فهم آنها را  یافته ها نشان می دهد که زوج هایی که از شیوه های کنش متقابل که ارتباط آنها را سهولت بخشیده

ت بیشتری از زندگی در خصوص احساسات و عواطف یکدیگر بهبود می بخشد استفاده می کنند به احتمال زیاد رضای

 (51:10:0تبریزی، )ند رازناشویی خود د

 که داد نشان( 7227) زنان روانی متخصصان المللی بین انجمن و  ایولیج توسط المللی بین بررسی یک از ناشی نتایج

pms دوستانشان و خانواده اعضای ، همسرانشان مثل دیگری افراد با آنان روابط روی بر منفی تاثیرات تواند می زنان 

 است گذاشته رفتارشان بر داری معنی تاثیر pms علائم آزمایش، مورد زنان و مردان گزارش طبق باشد داشته

 .اند کرده گزارش اطرافیانشان و خودشان در را شادمانی کاهش آنان از بسیاری

در تحقیق خود با عنوان تاثیر یک برنامه تمرینی هوازی گروهی بر شدت سندروم قبل از ( 1055)نیک چترودی 

قاعدگی دختران دانشجو به این نتیجه رسید که سندروم قبل از قاعدگی به شکلی باعث افزایش استرس در افراد 

که نه تنها بر خود فرد بلکه بر خانواده وی نیز تاثیر بسزایی دارد و گشته و زمینه عدم تعادل روانی را فراهم می آورد 

. در موارد شدید به عنوان یک بیماری میتواند سبب ایجاد تغییراتی در مشخصات فردی و رفتاری زنان گردد

در تحقیق خود تحت عنوان شیوع و شدت سندروم قبل از قاعدگی در دانش آموزان سال ( 1055)همچنین احمدی

رم دبیرستان کرمان نشان داد که سندروم قبل از قاعدگی منجر به تغییر رفتار میگردد که ممکن است بر اعمال چها

متقابل بین نوجوان و سایر اعضاء خانواده، همکلاسی ها و گروه همسال اثر گذاشته و از آنجا که زنان نقش کلیدی در 

 .ر عملکرد خانواده داشته باشدخانواده دارند، بروز این سندروم میتواند تاثیر مهمی ب

 و خلقی فیزیکی، دهنده آزار تغییرات از ترکیبی ای دوره عود صورت به میتوان را (PMS) قاعدگی از پیش سندرم

 از آن از بعد روز دو یکی یا قاعدگی شروع با و افتد می اتفاق قاعدگی سیکل ترشحی فاز طول در که دانست رفتاری

 قاعدگی دوره لوئتال مرحله در رفتاری و روانی و جسمانی دهنده آزار تغییرات سری یک رخدادهای این روند می بین

 چه اگر. شود می منجر زن طبیعی و معمول های فعالیت آشفتگی یا و فردی میان روابط در اختلال به که هستند

 از بسیاری کلی طور به دارد متعددی های گونه قاعدگی از پیش نشانگان یا PMS که معتقدند پژوهشگران از برخی

 می مراجعه پزشکان به هستند متغیر مدت و شدت نظر از که علایم از فرد به منحصر ترکیبی با بیماران قبیل این

: شامل که عاطفی و خلقی علائم: از عبارتند قاعدگی از قبل سندروم در شده گزارش علائم شایعترین از برخی. کنند

 بی پرخوابی، خوابی، بی: عصبی علائم. حوصلگی بی ، مورد بی های گریه پذیری، تحریک و خشم اضطراب، غمگینی،

 پستانها، حساسیت درد، سر: شامل جسمانی علائم. خستگی احساس غذاها، برخی برای هوس با اشتیاق اشتهایی،

 تصمیم قدرت رفتن بین از حافظه، و تمرکز کاهش: شامل شناختی علائم و وزن افزایش ها، ماهیچه و ها مفصل درد

 یبوست، یا اسهال تهوع،: شامل خودمختار علائم و جنسی میل تغییرات بیقراری، و ضعف ظن، سوء و بدگمانی گیری،

 بازی سیه و 05:1051:نیکخو.) موها شدن چرب صورت، جوش و آکنه: شامل پوستی علائم و کردن عرق قلب، طپش

،10:: :10) 

 و همسر برای بلکه فرد خود برای تنها نه شود می ایجاد قاعدگی از پیش سندرم سبب به که  مشکلاتی و ها سختی 

 به وادار را فرد که شوند می شدید قدری به علائم اوقات گاهی.کند می مشکل ایجاد نیز واجتماع خانواده اعضای سایر

 از و کارها انجام در پائین دقت انگیزگی، بی تحرکی، کم برای عاملی را سندرم این کند می کشی دیگر یا کشی خود

 از ذهنی تصویر در اختلالاتی باعث تواند می سندرم این همچنین اند شناخته نیز زناشویی زندگی پاشیدگی هم
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 فرد احساس برروی که است خلقی اختلالات PMS عمدة مشکلات جمله از کند می ایجاد نفس به اعتماد و خویش

 از بسیاری با و گذارد می تأثیر دارند ارتباط او با کسانیکه و کند می زندگی آن در که دنیایی خودش، به نسبت

 – قلبی  بیماریهای دیابت، آمیز، جنون حملات همچنین و ای تغذیه اختلالات چاقی، اضطراب، مانند مشکلات

  عمدة مشکلات از یکی میتوان را افسردگی است همراه عضلانی دردهای و مزمن خستگی سندرم سرطان، عروقی،

 تحمل، قابل غیر خشم ناراحتی، تجربة آن طی مبتلا فرد.کرد ذکر قاعدگی از پیش سندرم به مبتلایان دیگر

 اقدام آمار و داشته را کارایی و فیزیکی عملکرد کاهش جسمی، رفتاری، شناختی، احساسی، اختلالات ناامیدی،یأس،

 بسیاری عامل خود که رفتن در کوره از زود و عصبانیت پرخاشگری، همچنین بالاست نیز افراد این در کشی خود به

 5- 12 طی در زنان اجتماعی و خانوادگی مشکلات اکثر عبارتی به. هاست خودکشی و ها قتل ، ها طلاق دعواها، از

 آن از ناشی پیامدهای و استرس  PMS به مبتلا زنان این دیگر مشکل. افتد می اتفاق قاعدگی از قبل روز

 باشد می همراه غیرعادی رفتارهای و افسردگی روانی، احساسی، ، فیزیکی بیماریهای با نزدیک طور به استرس.است

  است PMS علائم و مشکلات جمله از وزن افزایش آن دنبال به و آب احتباس اشتها، تغییر

 در لاینحل مشکل صورت به سندرم این. دهد سوق شکست به را خانواده کل عملکرد تواند می زنان خلقی نوسانات

 از ناشی شغلی کفایت عدم و کار محیط از غیبت کودکان، با بدرفتاری خانوادگی، اختلافات.دارد استمرار بشر زندگی

 از پیش سندرم به را زیادی توجه اخیر سالهای در همگانی های رسانه تا است گردیده موجب زنان در اختلال این

 و کارها در. اثرمیگذارد افراد زندگی کیفیت روی بر PMS  که کنند می بیان افراد اکثر. کنند معطوف قاعدگی

 که شود می گرفته نظر در مهمی متغیر عنوان به تأثیر این و کند می تداخل کار محل و منزل در آنها های فعالیت

 های فعالیت برخی گذارد، می اثر آنها اجتماعی شخصیت روی بر برخی در که طوری به است متفاوت فردی هر در

 احساسی مشکلات خواب، اختلالات استرس، روانی، های تنش به منجر نیز افراد از ای عده در فیزیکی، ابعاد و روزانه

 موراد از بسیاری در و هست شایع زنان بین در سندروم این که آنجایی از. شود می نفس به اعتماد رفتن بین از و

 روانشناختی و اجتماعی نظریه لذا و شود می خانواده همه از مهمتر و اجتماعی روابط در مشکلات آمدن بوجود باعث

 حدودی تا که رفتاری شناختی رویکرد از پژوهش این در ما ندارد وجود قاعدگی از قبل سندروم مورد در خاصی

 این در( 10:7::7رود، پیله احسانی. )ایم گرفته نظر در نظری چهارچوب عنوان به کند تحلیل را مساله میتواند

 و افکار که است این بر عقیده شود می توجه آنها کردن رفتار نحوه نیز و اندیشند می خانواده اعضای آنچه بر رویکرد

 بر علاوه رفتارگرایان امروزه( 70:10:1 اسلامی،)شود می گار ناساز تعاملات یا و تعارض به منجر منفی خودگویی یا

 دارند رفتار بر که نفوذی و تاثیر در انتظارات و تفکر نگرش، قبیل از شناختی فاکتورهای از یادگیری تئوری اصول

 نیز اعتقادی الگوهای و روانی فعالیتهای است مشاهده قابل شخصی تعاملات در وضوح به موارد این نمیکنند غفلت

 اصول اساس بر صرفا توان نمی را افراد رفتارهای که اند رسیده نتیجه این به آنها.باشند می عوامل این از متاثر

 نظر در باید هم را اجتماعی محیط انتخاب، تفکر، توانایی مثل فاکتورهایی بلکه کرد تفسیر و تعبیر رفتار ظاهری

 در شناختی -رفتاری تئوری که بود اینگونه کرد پیدا وقوف دهی جهت خود و دهی نظم خود اهمیت نیز و گرفت

 که احساسات و افکار با مستقیما مکتب این کند بررسی متقابل تاثیر یک با همراه را افراد تفکرات و اعمال برامد صدد

 خلق منفی خودآیند احساسات و افکار وجود دارد کار سرو برخوردارند آشکار اهمیت از روانی های اختلال تمامی در

 دور ترتیب بدین و گرداند می بیشتر را منفی خودآیند افکار وقوع احتمال خود خلق آوردن پایین و آورد می پایین را

 ای مجموعه شود می ناشاد خلق دچار فردی وقتی کند می عمل اختلالات تداوم جهت در که شود می ایجاد باطلی

 مثلث بصورت را خود ها تمرین نوع این گذارد می باقی روزانه کارکرد بر را خود عمومی اثر شناختی های تمرین از
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 فرض این بر رویکرد این. دهند می نشان آینده و جاری تجربه به نسبت خویشتن، به نسبت منفی نگرش شناختی،

 رابطه در را انها که دارند صمیمی ارتباط مورد در اساسی باورهای از ای مجموعه زوجها از کدام هر که است استوار

 دارد اهمیت رفتار خود از بیش یکدیگر رفتار از شوهر و زن برداشت دیدگاه این با مطابق کند می وارد نیز زناشویی

 فرض عنوان به آنها به و دهد می را محض حقیقت یا واقعیت حکم خود های گیری نتیجه و ها برداشت به انسان زیرا

 رفتار زوجها چگونه که است این بر تاکید رویکرد این در دیگر عبارت به کند نمی نگاه شود آزمون باید که هایی

 چگونه نهایت در و دهند می معنا کرده اریابی خود شناختی محتوای با مطابق آنرا و کند می تفسیر را یکدیگر

 باشند خود شناختی خطای متوجه آنکه بدون شوهر و زن واقع در کند می بینی پیش را خود همسر رفتارهای

 تفاسیری و ها برداشت چنین پیامدهای کنند می تفسیر نزاکتی بی یا خودخواهی از ناشی را خود همسر رفتارهای

 قرار حمله مورد فرد موقعیت این در اوست از گیری کناره یا مقابل طرف به نسبت تهاجمی های واکنش رفتارها بروز

 گیرد می فاصله بیشتر خود سهم به یا و داده پاسخ حمله با ندانسته مجازات مستوجب را خود نیز شده خرد یا گرفته

 است معتقد( 1570)آئرون(77:10:7احدی،) یابد می افزایش زوجها بین کننده بیزار رفتاری تبادلهای ترتیب بدین و

 باعث افراد نگرش نحوه در تفاوت وی اعتقاد به است تفاهم سوء انسانی روابط و زناشویی مشکلات علت ترین مهم

 شود می زده هیجان یا عصبانی فرد وقتی عاطفی برخوردهای در و شود می آن از ناشی پیامدهای و اختلافات بروز

 خواهد استوار شخصی انتظارات و اضطرابها درونی، احساسات بر مبتنی بیشتر دیگران احساسات و افکار از برداشت

 شناخت شود می بیشتر تفاهم سوء امکان باشد نزدیکتر چه هر رابطه واقع در. دیگران منطقی ارزیابی نه و بود

 را جوانب همه تا کنند می تشویق را آنها میکند که هایی گیری نتیجه چگونگی از اشخاص آگاهی افزایش با درمانی

 (00:10:1زاده، مومن) بگیرند نظر در

 همین به و تر عمیق اضطرابهای بیشتر، هیجانی برانگیختگی قاعدگی از پیش دوران در زنان شده ثابت که آنجایی از

. گردد شوهر توسط رفتاری شناخت در اختلال سبب تواند می موضوع همین دارند بیشتری پرخاشگری حتی دلیل

 این از جلوگیری راه تنها گردد می شناختی خطای دچار زن یک فیزیولوژیک تغییرات طبع به شوهر دیگر عبارت به

 هرگز حالت این در. است زنان هورمونی و فیزیولوژیک تغییرات از شوهران بیشتر شناخت و آگاهی شناختی خطای

 از فرد عمیق آگاهی و شناخت با گردد می جلوگیری سوءتفاهم هرگونه از و نکرده برداشت سوء را تغییرات اینگونه

 پدید زناشویی روابط از رضایت حتی ابعاد کلیه در زندگی از رضایت دوران این در وی حمایت و زن ای دوره تغییرات

 لذا و گردد می قاعدگی از پیش علائم کاهش سبب و گشته دوران این در زنان بیشتر آرامش سبب همین و آید می

 یا تشدید سبب تواند می عوامل آن از کدام هر بر تاثیر که دارد وجود هم به وابسته کاملا سیکل یک که است واضح

 که چرا است لازم بسیار طبیعی و هورمونی تغییرات اینگونه از نیز زن آگاهی ترتیب همین به گردد دیگری تخفیف

 دامن زناشویی تعارضات به و گردد شناختی خطای دچار تواند می خود بدن ای دوره تغییرات شناخت عدم با زن

 داشتن برای ای ویژه اهمیت از دوران این در یکدیگر از حمایت و مرد و زن شناخت و آگاهی سبب همین به بزند

  .است لازم رضایتمند زندگی

 زنان قاعدگی، از پیش علائم موارد از ای پاره در تحصیل، و کار بازار در زنان متنوع نقشهای افزایش با جدید عصر در

 قاعدگی سیکل در که تغییراتی. است داشته باز خود وظایف ایفای در بهتر وکارایی بالا زندگی کیفیت داشتن از را

 یا کمبود آن در که جنسی میل در تغییرات هلجم از گذارد می تاثیر نیز جنسی فعالیتهای روی بر افتد می اتفاق

 زناشویی رضایت اساسی بعد کلی بطور .شود می دیده جنسی فعالیت به میل و جنسی های پردازی خیال فقدان

 ارزیابی در باشد می...  و اجتماعی روانی، جسمانی، ابعاد شامل که باشد می سلامت و زندگی کیفیت با مرتبط
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 عملکرد روی بر را سندروم این اثر  اولین که  دانست باید قاعدگی از قبل سندروم با رابطه در زناشویی رضایت

 .دهد می قرار تاثیر تحت را فرد جسمانی و عمومی سلامت آن دنبال به و داشته روانی اثرات که است اشخاص زندگی

 روش تحقیق

. میباشد واحد اصلی مطالعه در این تحقیق خانواده و سطح مشاهده فرد میباشد(کمی ) روش تحقیق حاضر پیمایشی

تحقیق، بنابه ضرورت موضوع شامل زنان متاهل شهر تهران میباشد که دو سال از زندگی مشترک جامعه آماری این 

 .آنان گذشته باشد

بر اساس جدول حجم . روش نمونه گیری در این تحقیق، نمونه گیری خوشه ای و نمونه گیری تصادفی ساده است

نفر  755حجم نمونه % 0ه گیری قابل قبول و خطای نمون 72به  72نمونه مقتضی دواس و با در نظر گرفتن همگنی 

که برای بالاتر رفتن اعتبار نمونه و برای دستیابی به اطلاعات بیشتر در مجموع ( 55:1050دواس،)در نظر گرفته شد

 .نفر به طور تصادفی انتخاب شدند :12نفر در نظر گرفته شدند  که در هر خوشه  070

بصورت هدفمند صورت گرفت اما محلات بصورت ( ال، جنوب، مرکزشم)انتخاب سه خوشه بالا و پایین و متوسط

محله از خوشه پایین انتخاب  5محله از خوشه متوسط و  5محله از خوشه بالا،  5کاملا تصادفی و بدین نحو که 

 .گردیدند

ای نحوه سنجش و آزمون هر یک از متغیره.ابزار مورد استفاده در این پژوهش پرسش نامه محقق ساخته میباشد

پس از تهیه پرسشنامه مقدماتی و پیش آزمون و نهایتا . تحقیق با استفاده از سوالات بسته و مقیاس لیکرت انجام شد

 .بعد از اصلاحات سوالات نهایی تدوین گردید

 

 

 :اعتبار سوالات بر اساس ضریب آلفای کرونباخ به ترتیب برای متغیرهای مورد مطالعه عبارت است از 

 وابسته و مستقل متغیرهای برای کرونباخ آلفای ضرایب -1جدول شماره 

 ضریب آلفا Pre test متغیر ضریب آلفا Pre test متغیر
 17:,2 :1:,2 عاطفی و خلقی علائم :2,51 :2,51 روانی علائم

 2,520 2,5:1 عصبی علائم 2,511 2,510 جسمانی علائم

 2,510 2,570 سندروم قبل از قاعدگی 2,521 2,520 مختاری خود علائم

 25:,2 25:,2 آگاهی زوجین از علائم خلقی و عاطفی 2,507 2,517 آگاهی زوجین از علائم روانی
 2,525 2,525 آگاهی زوجین از علائم عصبی 2,517 2,510 آگاهی زوجین از علائم جسمانی

آگاهی زوجین از علائم خود 

 مختاری

آگاهی زوجین از سندروم قبل از  2,522 2,527

 قاعدگی

2,510 2,510 

 تعاریف عملیاتی متغیرها

 متغیرهای مستقل

علائم روانی، علائم جسمانی، )سندروم قبل از قاعدگی که شامل آگاهی زوجین از متغیر مستقل در این پژوهش 

شده که هر کدام از این علائم با گویه هایی مشخص . میباشد( علائم خودمختار، علائم خلقی و عاطفی و علائم عصبی

 .اند که در نمودار هم مشخص شده است
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در این پژوهش رضایت زناشویی میباشد که با استفاده از پرسش نامه رضایت زناشویی استاندارد شده  متغیر وابسته

 .انریچ سنجیده شده است

 تعاریف نظری و عملیاتی

ی، روانی و جسمی ناراحت کننده سندروم قبل از قاعدگی عبارت است از مجموعه ای از تغییرات رفتار: تعریف نظری

ای که با فعالیت های مربوط به کار، خانواده یا اجتماع تداخل نموده و به صورت دوره ای در سیکل قاعدگی عود می 

در بیشتر . حدود بیست در صد از زنانی که در سنین باروری هستند دچار سندروم پیش از قاعدگی می باشند. کند

توسط است و در حدود پنج در صد خانم هایی که در سن باروری هستند علائم سندروم این زنان علائم خفیف تا م

 (1050کیتنر و دیگران،)و روابط اجتماعیشان می گردد رپیش از قاعدگی آنقدر شدید است که موجب اختلال در کا

از قاعدگی است که  منظور داشتن حداقل سه علائم از علائم سندروم قبل از قاعدگی در هفته قبل: تعریف عملیاتی

: آگاهی زوجین از سندروم قبل از قاعدگی.توسط پرسش نامه خود ارزیابی قاعدگی مورد سنجش قرار می گیرد

 .منظور آگاهی و دانش زوجین در مورد علائمی است که زنان قبل از قاعدگی دارند میباشد

ز زوجین از هماهنگی و تطبیق باهمسر عبارت است از احساس رضایت هر یک ا(: تعریف نظری) رضایتمندی زناشویی

خود در زمینه چگونگی سازماندهی زندگی مشترک که شامل هماهنگی در نحوه گذران اوقات فراغت، تقسیم کارهای 

 (5:10:7تاشک،)منزل، تعامل و ارتباط با یکدیگر و روابط جنسی و ابراز عاطفه و محبت به یکدیگر می باشد 

در این تحقیق منظور از رضامندی زناشویی نمره ای است که آزمودنیها از (: عملیاتیتعریف ) رضایتمندی زناشویی

 .پرسش نامه رضایت زناشویی بدست می آورند

 یافته های تحقیق 

 یافته های توصیفی

به بررسی همبستگی میان متغیر های مستقل و وابسته پرداخته اطلاعات توصیفی تحقیق و سپس در این قسمت     

 . باشد ها می آزمون های آماری مورد استفاده در این قسمت  متناسب با سطح سنجش متغیر.شود می

 72,5درصد زوجین  آگاهی زیادی از علائم روانی  قبل از قاعدگی  دارند  و  5,1که  دادنشان  آمارهای توصیفی

 .گی دارنددرصد  زوجین آگاهی کمی نسبت به علائم روانی قبل از قاعد 57درصد متوسط و 

درصد   :,50درصد متوسط و  70,7و از قاعدگی  دارند  درصد زوجین  آگاهی زیادی از علائم پوستی  قبل :,7

 .زوجین آگاهی کمی نسبت به علائم پوستی قبل از قاعدگی دارند

درصد  57,5درصد متوسط و  :,77و رند درصد زوجین  آگاهی زیادی از علائم خود مختاری  قبل از قاعدگی  دا 1,7

 .زوجین آگاهی کمی نسبت به علائم خود مختاری قبل از قاعدگی دارند

درصد   71,7درصد متوسط و  10,0درصد زوجین  آگاهی زیادی از علائم جسمانی  قبل از قاعدگی  دارند  و  7,7

 .زوجین آگاهی کمی نسبت به علائم جسمانی قبل از قاعدگی دارند

درصد   1,:0درصد متوسط و  75,1از علائم عصبی  قبل از قاعدگی  دارند  و درصد زوجین  آگاهی زیادی  7,7

 .زوجین آگاهی کمی نسبت به علائم روانی قبل از قاعدگی دارند

درصد   77,1درصد متوسط و  11,7درصد زوجین  آگاهی زیادی از علائم عاطفی  قبل از قاعدگی  دارند  و  0,5

درصد زوجین  آگاهی زیادی از 1,0و در نهایت  .ی قبل از قاعدگی دارندزوجین آگاهی کمی نسبت به علائم عاطف

درصد  زوجین آگاهی کمی نسبت به سندروم های  57,5درصد متوسط و  77,7سندروم قبل از قاعدگی  دارند  و 

 .قبل از قاعدگی دارند
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 7جدول شماره 

 رضایت زناشویی

 سطح معناداری ضریب همبستگی متغیر

ازسندروم قبل آگاهی زوجین 

 ازقاعدگی

2,2:1-   2,22 

آگاهی زوجین ازعلائم          

 روانی قبل ازقاعدگی

2,110- 0000 

آگاااهی زوجااین ازعلائاام پوسااتی  

 پیش ازقاعدگی

2,150- 0000 

آگاهی زوجین ازعلائم 

 خودمختاری قبل  از قاعدگی
2,102-   2,225 

آگاهی زوجین ازعلائم جسمانی 

 قبل ازقاعدگی
2,257- 2,221 

آگاهی زوجین ازعلائم عاطفی 

 قبل ازقاعدگی
  2,221- 2,5:0 

آگاهی زوجین ازعلائم عصبی 

 قبل ازقاعدگی
2,220- 2,22 

 0000 2,701 سن پاسخگو

 0000 2,711 سن همسرپاسخگو

 

ازسندروم قبل بین متغییرهای آگاهی زوجین % 57همانگونه که از جدول فوق استنباط میشوددرفاصله اطمینان 

ازقاعدگی وعلائم روانی وعلائم جسمانی بارضایت زناشویی باتایید فرضیه صفر رابطه معناداری وجود دارد باسطح 

 معناداری به ترتیب

 ( 2,221و 2,22و  2,22) 

همچنین بین متغییرهای علائم پوستی وعلائم خودمختار وعلائم عصبی وعلائم عاطفی بارضایت زناشویی باردفرضیه 

ودرمورد متغییرهای (  2,5:0و  2,22و  2,225و 2,221)فررابطه معناداری وجود دارد به ترتیب باسطح معناداری ص

( 2,22)بارضایت زناشویی رابطه معناداری باسطح معناداری % 55سن پاسخگو وسن همسر پاسخگو درفاصله اطمینان 

 .   وجود دارد

 

 ضریب خی دو میان رضایت زناشویی و متغیرهای زمینه ای  0  جدول شماره 
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تحصیلات همسر  تحصیلات پاسخگو                                                            

 پاسخگو                

 تعداد فرزندان درآمد خانواده                

 000.0                         2,552                              2,077 2,700 معنا داری زناشویی

 8 8 : :   دامنه

 862 858 702 702 مقدار

d 00068 00028                           2,220 2,227 سامرز 

 

متغییرهای تحصیلات دراین جدول همانگونه که مشاهده میشود ضریب خی دو میان متغیررضایت زناشویی و 

وبه ترتیب باسطح % 57پاسخگو ،تحصیلات همسر پاسخگو ، درآمد خانواده وتعداد فرزندان بافاصله اطمینان 

 dبرای سنجش همبستگی این متغیرها از آزمون .سنجیده شده است( 2,252و2,552و2,077و2,770) sigمعناداری

که دربررسی همبستگی هرچهار متغییر بامتغیررضایت .سامرز استفاده شده ودرسطح رتبه ای درنظر گرفته شده اند

 .زناشویی رابطه معناداری بین آنها وجود ندارد

 نتیجه گیری

عوامل متعددی هستند که رضایت زناشویی را  تحت تاثیر قرار میدهند همانطور که در پژوهش ما نیز مشخص شده 

 از  یکی

این سندروم بخاطر اختلالات و تغییراتی که در برخی جنبه های عاطفی، . این عوامل سندروم قبل از قاعدگی میباشد

غیره بوجود می اید باعث میشود که زنان حالت طبیعی و نرمال همیشگی را نداشته .. روانی، جسمانی و پوستی و 

و ارتباط با اطرافیان تاثیر میگذارد چه بسا که این تاثیر میتواند باشند که این بالطبع در روابط خانوادگی و روزمرگی 

نتیجه پژوهش ما با برخی پژوهشها مطابقت دارد . منفی باشد و منجر به بروز ناسازگاری و اختلافات خانوادگی گردد

سندروم  که 5تزرو اسپی 0و ریزک 7و کارل و همکارن 1لئون اسپیرف، و مارک فریتسکه از جمله میتوان اشاره کرد به 

که شیوه ... قبل از قاعدگی سبب اختلال در ارتباطات، مختل شدن فعالیت های طبیعی، کم تحرکی، بی انگیزگی و 

زندگی و آسایش فرد را تحت تاثیر قرار میدهد و بر عملکرد خانواده تاثیر میگذارد و همچنین منجر به ناسازگاری با 

طور نیو هم. بین اعضای خانواده میگردد کشمکش در خانواده و قطع ارتباط همسر و بدرفتاری با فرزندان و افزایش

 روی بر منفی تاثیرات تواند می زنان pms که داد نشان   زنان روانی متخصصان المللی بین انجمن و :پژوهش ایولیج

و همینطور نیک  باشد داشته دوستانشان و خانواده اعضای همسرانشان، مثل دیگری افراد با آنان روابط

که به این نتیجه رسید که سندروم قبل از قاعدگی به شکلی باعث افزایش استرس در افراد گشته (  1055)چترودی

و زمینه عدم تعادل روانی را فراهم می آورد که نه تنها بر خود فرد بلکه بر خانواده وی نیز تاثیر بسزایی دارد و در 

همچنین . واند سبب ایجاد تغییراتی در مشخصات فردی و رفتاری زنان گرددموارد شدید به عنوان یک بیماری میت

در تحقیق خود تحت عنوان شیوع و شدت سندروم قبل از قاعدگی در دانش آموزان سال چهارم ( 1055)احمدی

قابل دبیرستان کرمان نشان داد که سندروم قبل از قاعدگی منجر به تغییر رفتار میگردد که ممکن است بر اعمال مت
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بین نوجوان و سایر اعضاء خانواده، همکلاسی ها و گروه همسال اثر گذاشته و از آنجا که زنان نقش کلیدی در خانواده 

 .دارند، بروز این سندروم میتواند تاثیر مهمی بر عملکرد خانواده داشته باشد
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ABSTRACT 

premenstrual syndrome is a group of physical and emotional and behavioral changes 

regularly and periodically occurs with the lacteal phase of the cycle. 

approximately   75-95 % of women with physical and emotional symptoms  are 

associated with PMS  experience. the research sample survey is married women in 

Tehran covers cluster random. 

In this paper we examine the impact of  PMS  couples awareness on mental 

satisfaction the research method is survey and married women in Tehran are the 

samples. PMS  Questionnaire and enrich marital satisfaction Questionnaire is used and 

the findings were analyzed with SPSS software. 

Explanatory findings suggest that there is a minuscule relative  betweens the 

knowledge and consent of married couples premenstrual syndrome   

 the explanatory findings shows that there is a meaningful relative satisfaction the 

findings also show that the Rase of  PMS couples awareness the marital satisfaction 

increase so. 

keywords:  pms ,marital satisfaction , couple knowledge Couples ,couple Age  ,pms 
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