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 شهر مشهد های سالمنداندرمانی بر شدت درد سالمندان ساکن در خانهتاثیر شوخی

 1م وشانیحمیدرضا بهنا1 نگار اصغری پور1 ناهید عاقبتی 9سید رضا مظلوم1 هادی کوشیار *1شهره بهروز

  ایران پرستاری سالمندی، دانشكد پرستاری مامایی مشهد،دانشجوی کارشناس ارشد  .1

 ری مامایی مشهد، مشهد، ایراندکتری تخصصی سالمند شناسی، استادیار دانشكده پرستا .1

 ، ایراندکتری آموزش پرستاری، عضو هیئت علمی آموزشی دانشكده پرستاری مامایی مشهد، مشهد .9

 زش پرستاری، استادیار دانشكده پرستاری مامایی مشهد، مشهد، ایراندکتری تخصصی آمو .1

 یرانااستادیار روانشناسی یالینی، مرکز تحقیقات روانپزشكی و علوم رفتاری، بیمارستان ابن سینا، دانشكده پزشكی، دانشگاه علوم پزشكی مشهد،  .1

   د، مشهد، ایرانمشه ییاو مام یدانشكده پرستار یئت علمیه ، عضویکارشناس ارشد آموزش پرستار .1

 زمینه و هدف:  

سالمندان  خانهمقیم  در سالمنداندرصد گزارش شد که این میزان  11ساله،  31-11، شیوع دردهای مزمن در سالمندان 1111در ایران در سال 

ها و افزایش شدید عملكرد حرکتی و بروز ناتوانیدر مزمن در سالمندان اغلب باعث تنهایی، ایزوله اجتماعی، افسردگی، نقص های درصد بود. درد11

-شود. شوخیتوصیه نمیمخاطرات آندارویی درسالمندان باتوجه به ای برای سالمندان دارد. درمانکنندهشودکه نقش تخریببهداشتی میهای هزینه

 مزمن درسالمندان و نماید. باتوجه به شیوع بالای درداده میپرتی استفشود که از تكنیك حواسمكمل محسوب میطب های  از درمانیكی درمانی 

درمانی برشدت درد را درسالمندان مطالعه آن شد تا تاثیر شوخیباشد، پژوهشگر بردرمانی یك مداخله ارزان و بدون عارضه میاز آنجایی که شوخی

 نماید.

 مواد و روش ها:

سالمندان مشابه انجام شد.  نفر( در دو خانه 11نفر( وکنترل) 11گروه مداخله) دو سالمند در11رکت گروهه، با ش دو بالینی تصادفی کارآزماییاین

 تصادفی روش دردسترس و تخصیص به دو گروه بصورتگیری بهماه بود. نمونه 9از سال و داشتن دردمزمن بیش 11-11معیارهای ورود شامل سن 

د. ش گیریششم اندازه و بود، قبل ازجلسه اول و بعد ازجلسه سومروا و پایا شدهکه درد کوتاهآلمانی شدهتعدیلیپرسشنامهدرد با انجام شد. شدت

-موزیك و لطیفهبازی، پخشنمایش ویدیوکلیپ، اجرایز شامل یهای طنزآمای، با روشدقیقه 11یجلسههفته، هرهفته یك 1درمانی به مدت شوخی

 شد. تی مقایسه آزمون انجام شد. نتایج با طنزی ها

  یافته ها: 

(، =311/1P) در دوگروه همگن بودمداخله  شدت درد قبل از دادند. نمرهتشكیل میدرصد افراد را زنان  3/11سال بود و  1/19 ± 1/1سنی میانگین

در جلسه ششم بعد از مداخله نیز، در گروه مداخله ( و 11/1±13/1کنترل)( کمتراز گروه 11/1±9/1مداخله ) از مداخله، درگروه اما درجلسه سوم بعد

جلسه در گروه درد در قبل و بعد از هر شش(. میزان شدت>1111/1P( بود)31/1±11/1کنترل)داری کمتراز گروه ( بصورت معنی11/1±11/9)

 مداخله، روندی رو به کاهش داشت.

  بحث و نتیجه گیري:

هزینه و سالمندان باشد؛ که با توجه به کم شدت درد در یفاکتور کاهندهعنوان یك تواند به، میشدت درددرصدی 1/31درمانی با کاهش شوخی

 شود.سالمندان توصیه می آن در عارضه بودن، کاربردبی

 واژه هاي کلیدي

 مزمن، سالمندان درمانی، شدت درد، دردشوخی

 

  

 حیطه  سالمندی  – پوستر
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