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( و زوال همزمان ساختار استخوان منجر به افزایش BMDی استخوانی)استخوان یک بیماری اسکلتی است که با کاهش تودهپوکی مقدمه:

درصد  51درصد زنان و  51( نشان داد که IMOS) ی جامع پیشگیری، تشخیص و درمان ایرانشود. مطالعهریسک شکستگی استخوان می

های های ملی با هدف جلوگیری و کاهش شیوع شکستگیاستخوان دارند بنابراین انجام پروژهسال و بالاتر استئوپنی یا پوکی 51مردان 

 یشگیری از این بیماری بود.های پرسد. هدف از این تحقیق بررسی عوامل موثر بر پوکی استخوان و راهنظر میاستئوپروتیک ضروری به

ریسک فاکتور، پلی مقالات استفاده شده در این مطالعه از طریق جست و جوی واژه های کلیدی پوکی استخوان، : روش جستجو

 گردآوری شد. Elsevier ScienceوPubmed  Google Scholar,در بانک های اطلاعاتی  های تک نوکلئوتیدیمورفیسم

شامل تاثیرات ژنتیکی و محیطی ریسک فاکتور برای این بیماری شناسایی شده است که  41بیش از  لات نشان دادنددر مجموع مقایافته ها: 

ذیر ی جغرافیایی( و تعدیل ناپی تعدیل پذیر )مانند وزن، استعمال دخانیات، منطقهبه دو دستهباشد و و همچنین برهمکنش بین این دو می

هایی در ژن تک نوکلئوتیدی مورفیسمهمچنین مقالات نشان دادند چندین پلی شوند.ژنتیکی( تقسیم می های)مانند سن، جنس، نژاد، ویژگی

استخوان یا با پوکی TGF –βو  VDR،OPG ،RANK ،RANKL ،TNFR،TNF ،COL1A1 ،COL1A2 ،IGF-1نظیر 

 .باشدهمراه می BMDهای استئوپروتیک و کاهش استخوان نظیر شکستگیهای پوکیفنوتیپ

ترک سیگار و خودداری از مصرف داروهایی که منجر به  در رژیم غذایی، ورزش، Dدریافت مقادیر کافی کلسیم و ویتامین نتیجه گیری: 

ن گردد. همچنیشوند، تا حدودی موجب پیشگیری از شکستگی و کاهش بروز آن و بهبود عملکرد جسمانی میکاهش تراکم استخوان می

های موثر در تراکم مواد معدنی استخوان، تشخیص زودهنگام احتمال های تک نوکلئوتیدی  در ژنمورفیسمدر صورت تشخیص وجود پلی 

 شود.ها امکان پذیر میی ژنتیک به آنی مشاورهخطر شکستگی استخوان در خانواده ها و ارائه

 های تک نوکلئوتیدیریسک فاکتور، پلی مورفیسماستخوان، پوکی واژه های کلیدی:
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