
 

با افسردگی در دانش آموزان پسر سوم دبیرستان  سیستم های بازداری رفتاریبررسی رابطه بین 

 شهرستان بم دوره دوم متوسطه 

 علی مهدی زاده زارع اناریبهنام افشارمنش، 
گروه                        دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، گروه روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرمان.کرمان. ایران

 روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرمان.کرمان. ایران

 

 

 

 چکیده 

با افسردگی در دانش آموزان پسر سوم دبیرستان دوره دوم متوسطه  سیستم های بازداری  رفتاریپژوهش حاضر بدنبال بررسی رابطه بین 

ه دانش آموزان پسر دوره دوم  یکل یآمار یجامعه . بودهاز نوع همبستگی توصیفی و پژوهش حاضر  بوده است. 5931شهر بم در سال 

شده است که روش  نمونه گیری نفر تعیین  140 کوکران فرمول اساس بر نمونه جمو ح نفر می باشد.2127متوسطه شهرستان بم به تعداد 

ردگی و افسسیستم های بازداری رفتاری بین  پیرسون نشان داد که نتایج با استفاده از آزمونخوشه ای چند مرحله ای استفاده شده است. 

 مستقیم وجود دارد. معنادار و  رابطه 

   ، افسردگیسیستم های بازداری رفتاری کلید واژه:
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    مقدمه
 

اختلالات خلقی، آن  افراد به طور معمول طیف وسیعی از حالات خلقی را تجربه کرده و می توانند بر این حالات کمابیش مسلط باشند. در

اختلال افسردگی عمده  DSM-IV-TR احساس تسلط از بین رفته و فرد رنج و عذابی عظیم را تجربه می کند. یكی از اختلالات خلقی در

(. از شاخص 5،5002درصد است)سادوک 51درصد و در زنان حدود  51است. این اختلال، اختلال شایعی است که شیوع مادام العمرش حدود 

اجتماعی، سیر مطلوب اختلال افسردگی، سابقه روابط دوستانه محكم در دوران نوجوانی، باثبات بودن کارکرد خانوادگی و اجتماعی  -روانی های

(. بسیاری از نظریه پردازان از جمله فروید، آدلر و سالیوان، رشد شخصیت فرد را در 5002سال پیش از بیماری است)سادوک، 1فرد در عرض 

در دهه های اخیر از طرفی (. 5939کی می دانند که عمیق ترین پیوندهای خانوادگی در این سنین شكل می گیرد) وهاب زاده،دوران کود

وجود دو سیستم های جداگانه را  که رفتارهای انسان ها را شكل می دهد مطرح کرده است ) کارور  تحقیقات در زمینه مختلف روان شناسی،
(.گرچه این رویكردها واژه های گوناگونی را به کار برده اند اما 5331، 2و هیگینز 5330، 1، گری5334، 4فولز، 9،5335،دیویدسون  5،5002

ایده اصلی یعنی اعتقاد به وجود سیستم های جداگانه مغزی یكسان است. در این میان سیستم های ارضایی به نشانه های پاداش حساس است 

داش ها سوق می دهد. در مقابل سیستم های انزجاری مسئول محرک های تنبیهی بوده و باعث و رفتارها را به سمت به دست آوردن پا

( می 5339، تئوری حساسیت به تقویت گری ) یجلوگیری از رفتارهای منجر به تنبیه می شود. از مصادیق این رویكردهای دو سیستم های

(.تئوری 5334، 3را مطرح می نماید ) دنیل و همكاران 1، بازدارنده رفتاری 2باشد. این تئوری وجود دو سیستم های فعال کننده رفتاری 

حساسیت به تقویت گری یک تئوری زیست محور است که بیان می کند تفاوت های شخصیتی افراد ریشه در تفاوت سیستم های پاداش افراد 

وان عاملی برای هشدار به فرد برای توجه به احتمال خطر و دارد. سیستم های بازداری رفتاری به نشانه های تنبیه حساس می باشد و به عن

افراد از لحاظ زیستی، تفاوتهای  تنبیه عمل می کند. سیستم های فعال ساز رفتاری و بازدارنده رفتاری فرد را به سمت رفتار سوق می دهد.

( با مطالعه در مورد مكانیزمهای مغزی 5339. گری )فردی خاصی دارند که آمادگی آنها را برای گرایش به افسردگی تحت تأثیر قرار می دهد

مطرح  -می باشد   که مبنی بر فعالیت سیستم های های مغزی/ رفتاری مختلف -پاداش و تنبیه در پستانداران، الگوی شخصیتی خاصی را 

بنای خلق و خوی انسان را تشكیل ( تفاوتهای فردی در کنش وری این سیستم های ها و تعامل آنها، زیر5339کرده است. به اعتقاد گری )

.فاولس 50دهند. این سیستم های ها عبارتند از: سیستم های بازداری رفتاری، سیستم های فعال ساز رفتاری و سیستم های جنگ/ گریز   می

عال ساز رفتاری را ( فعالیت سیستم های بازداری رفتاری را با اضطراب و ناکامی همراه می داند، در حالی که فعالیت سیستم های ف5334)

( الگویی که در فعالیت سیستم های فعال ساز رفتاری 5330توام با امید و آسودگی ذکر می کند. به سخن دیگر، به اعتقاد ویلسون و همكاران )

تم یاد سیسنهفته است فرد را در جهت نوعی مقابله و تلاش در رفع و جستجوی اهداف خوشایند سوق می دهد، در حالی که غلبه و حساسیت ز

های بازداری رفتاری، هدایت فرد به سوی درماندگی و افسردگی را به همراه دارد. بنابراین، به نظر می رسد که حساسیت متفاوت سیستم های 

ا ب از این رو های مغزی / رفتاری در افراد مختلف، آسیب پذیری آنها را برای تجربه حالتهای مختلف روانشناختی تحت تأثیر قرار می دهد.

 رابطه بین سیستم های بازداری رفتاری با افسردگی در دانش آموزان پرداخته خواهد شد. توجه به موارد فوق در پژوهش حاضر به بررسی 

 

 روش پژوهش
به عنوان متغیر پیش بین و افسردگی به عنوان  سیستم های بازداری رفتاریکه به بررسی رابطه  بودهروش پژوهش حاضر از نوع همبستگی 

 نفر می باشد.2127ه دانش آموزان پسر دوره دوم  متوسطه شهرستان بم به تعداد یکل یآمار یجامعه  درنظرگرفته شده است. متغیر ملاک 
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شده است که روش  نفر تعیین  140،  01/0و خطای آزمون  =1/0qو  =1/0p گرفتن نظر در با و کوکران فرمول  اساس بر نمونه جمو ح

 نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای استفاده شده است. 

 ابزار پژوهش
 

  پرسشنامه افسردگی بک
گروه جمله و هر گروه  55طراحی شده و شامل  5325پرسشنامه افسردگی  بک بر اساس ملاک  های بالینی افسردگی توسط بک  در سال 

به خلق، یازده ماده به مشكلات شناختی، دو ماده به رفتارهای آشكار،پنج ماده به علایم بدنی و  ماده، دو ماده 55دارای چهار گزینه است. از 

 یک ماده به روابط بین فردی اشاره دارد.از آزمودنی خواسته می شود گزینه ای را انتخاب کند که با وضعیت خلقی فعلی وی بیشترین سازگاری

قرار می گیرد. مطالعات مربوط به اعتبار و روایی این آزمون  29تا  0و مجموع نمرات سیاهه بین   9تا  0را دارد.نمره هر گروه از جملات بین 

(. در مطالعه بامبری و همكاران ضریب 5911گزارش نمود )ترقی جاه  39/0رضایت بخش بوده است .به عنوان مثال بک اعتبار این سیاهه را 

(. اعتبار این سیاهه در پژوهش نیسی 5929گزارش شده است )موتابی،  21/0ر جمعیت ایرانی و در مطالعه مهریار و همكاران د 30/0اعتبار آن 

( اعتبار 5005گزارش شده است. کلاس و لیسمن ) 30/0و با روش آلفای کرونباخ  10/0( با شیوه دو نیمه کردن 5914و همكاران )نیسی، 

 .گزارش نمودند 14/0و با شیوه دو نیمه کردن  24/0بازآزمون، -این آزمون را در جمعیت دانشجویی از طریق آزمون
  

 پرسشنامه سیستم های فعال سازی / بازداری رفتاری  

آیتم است که با روش لیكرت نمره گذاری  54استفاده شده است . این پرسشنامه شامل  5334این پرسشنامه توسط کارور و رایت  در سال 

می باشد. مقیاس  فعال   آیتم متعلق به مقیاس  فعال ساز رفتاری 59و  آیتم متعلق به مقیاس   بازداری رفتاری  2آیتم ، 54می شوند. از این 

آیتم نیز آیتم های  4آیتم ( می باشد  و  1آیتم ( و پاسخ به پاداش ) 4آیتم ( ،جستجوی لذت ) 4شامل سه خرده مقیاس سایق )  ریساز رفتا

و برای خرده مقیاس های   22/0انحرافی می باشند که نمره گذاری نمی شوند. ضرایب آلفای گزارش شده برای مقیاس  بازداری رفتاری برابر 

 (.5334می باشد )کارور و رایت ، 25/0و جستجوی لذت  22/0، سایق  29/0پاسخ به پاداش 
  

 یافته های پژوهش

 سیستم های بازداری و افسردگی نیب.ضریب همبستگی 1جدول 

 متغیر
 افسردگی

 نوع ارتباط وجود ارتباط
 همبستگی

  پیرسون 

 مستقیم دارد
 سیستم های بازداری رفتاری

    تعداد p (rهمبستگی )

504/0 *052/0 540    
  دارمعنی 01/0در سطح *

 بحث و نتیجه گیری
سیستم های بازداری رفتاری به نشانه های تنبیه حساس می باشد و به  تایید شده است  لذا در تایید فرضیه می توان گفت شفرضیه پژوه

 عنوان عاملی برای هشدار به فرد برای توجه به احتمال خطر و تنبیه عمل می کند. سیستم های فعال ساز رفتاری و بازدارنده رفتاری فرد را

ند که آمادگی آنها را برای گرایش به افسردگی تحت تأثیر افراد از لحاظ زیستی، تفاوتهای فردی خاصی دار به سمت رفتار سوق می دهد.

که مبنی بر  -( با مطالعه در مورد مكانیزمهای مغزی پاداش و تنبیه در پستانداران، الگوی شخصیتی خاصی را 5339قرار می دهد. گری )

( تفاوتهای فردی در کنش وری این 5339مطرح کرده است. به اعتقاد گری ) -می باشد   فعالیت سیستم های های مغزی/ رفتاری مختلف

دهند. این سیستم های ها عبارتند از: سیستم های بازداری رفتاری،   سیستم های ها و تعامل آنها، زیربنای خلق و خوی انسان را تشكیل می

با اضطراب و ناکامی  ( فعالیت سیستم های بازداری رفتاری را5334.فاولس )55سیستم های فعال ساز رفتاری و سیستم های جنگ/ گریز 
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 همراه می داند، در حالی که فعالیت سیستم های فعال ساز رفتاری را توام با امید و آسودگی ذکر می کند. به سخن دیگر، به اعتقاد ویلسون

جوی فع و جست( الگویی که در فعالیت سیستم های فعال ساز رفتاری نهفته است فرد را در جهت نوعی مقابله و تلاش در ر5330و همكاران )

اهداف خوشایند سوق می دهد، در حالی که غلبه و حساسیت زیاد سیستم های بازداری رفتاری، هدایت فرد به سوی درماندگی و افسردگی 

 را به همراه دارد.

 منابع 

 (.روانشناسی رشد،جلد دوم،تهران،چاپ و نشر بنیاد.5921احدی،حسن.جمهری،فرهاد.)

 تهران. معلم تربیتدانشگاه  ،روانشناسی کارشناسی نامه پایان : کودکان در خانواده عملكرد اثر(. 5935، رضا.)اسلامی

(. بررسی ارتباط فعالیت سیستم های های مغزی / رفتاری و حمایت اجتماعی با افسردگی ،مقالات 5939پورمحمدرضای تجریشی ،معصومه )

 سمینار سراسری بهداشت روانی دانشجویان.روان شناسی ،سمینارها و کنگره های روانشناختی ،دومین 

(. سیستم های مغزی / رفتاری ،کمال گرایی و 5934تاجیک زاده ،فخری ،صادقی ،راضیه ،مهرابی زاده هنرمند ، مهناز و داوودی ،ایران )

 .540-553،ص  55،دوره 2علایم افسردگی در دانشجویان ،مقاله 

رفتاری و رویكرد معنوی بر افسردگی دانشجویان دختر دانشگاه -مشاوره گروهی با رویكرد شناختی(. مقایسه تاثیر 5911ترقی جاه، صدیقه )

 های تهران. پایان نامه دکتری. تهران: دانشگاه تربیت معلم.

 .یخدمات اجتماع یارشد،تهران،آموزشگاه عال یان نامه کارشناسیعلل افسردگی در معتادان به مواد مخدر ،پا ی(،بررس5935)ی،مصطفیتفنگچ

 (. مقیاس های سنجش خانواده و ازدواج، انتشارات بعثت.5912ثنایی، باقر و همكاران )

(. تعاملات خانواده و سلامت روان دانش آموزان: یک مطالعه بر روی دانش آموزان مدارس واسطه بروجرد. پایان نامه 5930جانانی، کمال)

 تشر نشده(. دانشگاه تربیت معلم تهران.برای درجه کارشناسی در رشته روانشناسی )من

(.بررسی عوامل روانی، اجتماعی، آموزشی موثر بر عملكرد تحصیلی دانش آموزان استان 5913حیدری بهلولیان ا، فرزاد سیر ک، اقبالیان م . )

 ک.یهمدان، فصل نامه اندیشه و رفتار، سال ششم، شماره 

 ی،تهران،دانشگاه علوم اجتماع یان نامه کارشناسیزان به افسردگی و اعتیاد به مواد مخدر،پاش دانش آمویعلل گرا ی(.بررس5935،بهروز.)یساع

 و تعاون. 

گاه . دانشیارشد در رشته علوم در روانشناس یان نامه  کارشناسیخانواده و سلامت روان کودکان. پا ی(. ارتباط اثربخش5939.)یسعادتمند،عل

 آزاد رودهن

 .رشد پرس: تهران. درمانی روان و مشاوره های نظریه فارسی(. ترجمه 5913، یحیی.)محمدی سید

 نو.چاپ دوم. یاد،تهران،آوایاعت یره های(.زنج5939رج.)ی،ایصالح

(. بررسی تحولی تصور از خود، حرمت خود، اضطراب و افسردگی در نوجوانان 5912فتحی آشتیانی ع، دادستان پ، اژه ای ج، منصور م.)

 ، نشر سمپاد، به نقل از جواد اژه ای. 52تیزهوش و عادی . مجله استعدادهای درخشان . شماره 

 .5930(. دنیای نوجوانی دختران، تهران، انتشارات امیری، سال5930قایمی، علی.)

 ، آغاز -(. خلاصه روانپزشكی . ترجمه نصرت الله پور افكاری، تهران، نشر شهر آب5913کاپلان ه ، سادوک ب .)

 (. بررسی عملكرد خانواده با افسردگی و اختلالات عاطفی در کودکان.5935کاشانی،حمید.)

 و تعاون. یارشد،تهران؛دانشكده علوم اجتماع یرشناساان نامه کی،پایاجتماع یب های(.خانواده و آس5935.)ی،مهدیمنوچهر

 پزشكی تهران.(. مقیاس افسردگی بک. تهران: انسیتیو روان 5929موتابی، فرشته. )

 (. عملكرد نظام خانواده و سلامت روان از اعضای خانواده. مجله روانپزشكی و علوم رفتاری.چاپ دهم.5930موسوی،علی.)

آموزان پرخاشگری و عملكرد تحصیلی دانش مقایسه اضطراب، افسردگی،(.5914) نیسی، عبدالكاظم، عطاری،یوسفعلی و مجتهدزاده،فاطمه 

 . فصل نامه پژوهش.نامادری و دارای پدر و مادر واقعی شهرستان اهواز ایی دارای ناپدری،دختر سال سوم راهنم

 (. راهنمای جامع پزشكی. چاپ دوم، تهران: انتشارات رشد. 5912هافمن، دلورس. )

 (. مسائل عمده در روانپزشكی. تهران. نشر آب.5939وهاب زاده،علی.)

رسی رابطه عملكرد خانواده و کیفیت زندگی در بین دانشجویان ، فصلنامه خانواده پژوهی (. بر5930قمری ،محمد ،خوشنام ،امیرحسین )

،2(52، )949-914. 
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(. رابطه عملكرد خانواده ،تمایزیافتگی خود و تاب آوری با استرس ،اضطراب و افسردگی در زنان 5935مومنی ،خدامراد و علیخانی ،مصطفی )

 .5و روان درمانی خانواده ،سال سوم ،شماره متاهل شهر کرمانشاه ،فصلنامه مشاوره 

(. بررسی رابطه عملكرد خانواده با سلامت روان دانشجویان ورزشكار مرد و زن شرکت 5935علی پور ،پریوش ،زارعی ،اقبال و صادقی ،مریم )
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