
 

 

 

مددجویان زندان شهرستان  تنظیم هیجاناتاثربخشی آموزش مهارت های  اساسی زندگی بر 

 بافت
 

 حسن خوارزمی، محمد بخشوده
 دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، گروه روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحدسیرجان. سیرجان. ایران

 واحدسیرجان. سیرجان. ایرانگروه روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی 

 

 چکیده 
هدف اساسی از انجام این افراد،  تنظیم هیجاناتبا عنایت به اهمیت چگونگی تاثیر مهارت های زندگی در سلامت روان و 

ه بود4931مددجویان زندان شهرستان بافت در سال  تنظیم هیجاناتتعیین اثربخشی آموزش مهارت های  اساسی زندگی بر  پژوهش

کلیه مددجویان مرد زندان  جامعه مورد مطالعهپس آزمون و گروه کنترل بود.  - از نوع نیمه تجربی با پیش آزمون حاضر پژوهش. است

نمره Dersزندانیان مرد که در پرسشنامه  تنظیم هیجانات نفراز  13. نمونه پژوهش بود 4931نفر در سال  933شهربافت که به تعداد 

روه گ. نفر کنترل( 03نفر آزمایش و  03)بطور تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند اب وپایین کسب کرده بودند انتخ

دقیقه ای قرار گرفتند و گروه کنترل مداخله را دریافت  33جلسه  8به مدت مهارت های زندگی آزمایش تحت مداخله آموزش گروهی 

مهارت های اساسی زندگی باعث افزایش معنادار از این بود که اجرای مداخله نتایج پس آزمون با روش تحلیل کوواریانس حاکی  نکردند.

 گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل گردید.  تنظیم هیجانات

 

  تنظیم هیجاناتمهارت های اساسی زندگی،  کلید واژه ها:
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 مقدمه 
 است مکانهایی به نیازمند -مجازات و تنبیه به صرف تکیه جای به -جامعه  درهر که است این بر اعتقاد جوامع از بسیاری در امروزه

 جامعه بازگردند. به و شده اصلاح آنان که اندیشید وتمهیداتی داشت؛ نگه جامعه از جدا را مجرم و افراد ناسازگار مدتی، برای بتوان که

است)ماتیوس  شده زندانیان جرم مجدد کاهش ارتکاب قصد به تربیت و اصلاح صحیح های اجرای شیوه زندانبانی، هدف امروزه رو این از

 افراد بین در روانی های بالای اختلال فراوانی دهنده نشان بسیاری تجربی های ( . داده4983؛ ترجمه اکبری، 0331و فرانسیس، 

مثال در پژوهش  است. برای شده واقع کشورها از تادیبی بسیاری و قضایی های سیستم توجه مرکز در امر به این توجه لذا است. مجرم

 بر (. علاوه0332 همکاران، و توپلین ؛0332همکاران،  و ؛ بروك 0338گرابین، و ماسون ؛ بیرمنگهام،0332همکاران،  آندرسن و های)

. (0332 کلارك، و )کورنیشقرار گرفته است تأیید مورد مجرم افراد در نیز اخلاقی و شناختی، رفتاری های نارسائی از برخی وجود این،

 اجتماعی ادراك خودکنترلی و عدم تعادل روانشناختی و اخلاقی، ناتوانی در تنظیم هیجانات، عدم به توان می نواقص این مهمترین از

های  مهارت کمبود به منجر است ممکن که (0333منطقی اشاره کرد)راس و جکسون، غیر گیری تصمیمو  معیوب سبك شناختی و

 آورند. را فراهم جرم ارتکاب موجبات و شوند مناسب اجتماعی

 حفظ، آغاز، فرآیند عنوان به هیجان تنظیم. شود آموخته باید که هاست قابلیت ترین مهم از یکی هیجاناتش کنترل در فرد توانایی

 ساندنر انجام به در فیزیکی اجتماعی روانی، فرآیندهای با مرتبط هیجان و درونی احساس استمرار یا شدت بروز، در تغییر یا و تعدیل

 ساکن و آرام حالت یك در همیشه نباید شخص بلکه نیست، هیجانات سرکوب تنها هیجانی تنظیم واقع در شود. می تعریف فرد اهداف

ست)حیدری ا شخص هیجانی تجربیات تغییر و نظارت فرآیندهای شامل هیجان، تنظیم عوض در. باشد داشته قرار هیجانی برانگیختگی از

 اگر .شوند افراد در منفی یا مثبت واکنش باعث توانند می که صورت این به هستند بالایی کیفیت دارای هیجانات(. 4930و اقبال، 

 هیجانات هک زمانی بنابراین. شود می منفی واکنش باعث صورت این غیر در و مثبت واکنش باعث باشند شرایط و موقعیت با متناسب

 (0338است )گروس،  لازم تنظیم به نیاز زمان آن نیستند سازگار شرایط با یا و شوند می طولانی یا شوند می شدید

 ایموقعیت ه الزامات با متناسب هیجان های آن ها سازگاری و تنظیم توانایی انسان ها، قابلیت های ترین مهم از یکی و هافمن باور به

و  هستند)دیویدسون قائل تکاملی سازگارانه نقش نوعی هیجانی خودتنظیمی برای نیز اکمن و دیویدسون. (0343است)هافمن،  خاص

 رایب معیار ها با آن انطباق و رفتار ها و ها تکانه کنترل کنترل حالت های درونی، به تمایل یعنی هیجانی (. خودتنظیمی0344اکمن، 

 را آن ها ابراز و چگونگی نیز و را خود هیجانات مردم طریق آن از که است فرایند هایی شامل هیجانی خودتنظیمی. هدف به رسیدن

 است لازم و دارد روانی سلامت و بهزیستی در توجهی قابل نقش ویژگی یا توانمندی این (.0344دهند)دیویدسون،  می قرار تاثیر تحت

مولفه روانشناختی دیگری که پیامد دشواری در تنظیم هیجانات  .گیرد قرار بررسی مورد آن پیامد های و عوامل و شود شناسایی خوبی به

دارد)اداره زندان  وجود زندانی 439333از  بیش رقمی ، منتشره آمار آخرین طبق نیز ما کشور درمی باشد تعادل روانشناختی است. 

 خطر معرض در های از گروه یکی عنوان به ها آن در شخصیتی اختلالات و سلامت روانی وضعیت بررسی که (4933های کل کشور، 

همچنین یا افسردگی اساسی می باشد.  شناسی روان اختلالات دارای نفر زندانی دو 5است و همچنین از هر برخوردار ای ویژه اهمیت از

نیمی از مردان زندانی و یك سوم زنان زندانی دارای اختلال شخصیت می باشند. این آمار نشاندهنده عدم تعادل روانشناختی این قشر 

 روانی های و اختلال جرم ارتکاب رابطة وجود به احتیاطها برخی لحاظ کردن با می توان شده ارائه شواهد براساس از جامعه می باشد. 

شناختی و یادگیری مهارت ها یا توانایی  خدمات روان نیازمند افراد این که پذیرفت و گذاشت اخلاقی صحه و رفتاری ناختی،ش نواقص و

 باشند.  اجتماعی نامناسب  -اقتصادی شرایط به وابسته طور غیرمستقیم به نارساییها این اگر حتی هستند؛ های اساسی

با توجه به اینکه بوجود آمدن بسیاری از توانایی ها در انسانها مستلزم آموزش و یادگیری است، بنابراین باید با یادگیری و آموزش 

این مهارت ها را در افراد بوجود آورده یا درصورت وجود آنها را تقویت کرد. اساسی ترین این مهارت ها، آموزش مهارت های زندگی 

 شخص نتیجه در دهد. می افزایش کارآمد را و مثبت رفتار سازگاری، قدرت که است ها توانایی از ای مجموعه دگیزن های مهارتاست. 

 مشکلات و ها چالش با و بپذیرد را خود اجتماعی نقش به مربوط های مسئولیت بزند صدمه دیگران یا خود به اینکه بدون شود می قادر

 های مهارت(4985موتابی، فتی و محمدخانی)(. 4989؛ به نقل از مرادی، 4333به شکل موثر روبرو شود)یونیسف،  زندگی روزمره

دهد؛  می قرار نظر مد را حوزه سه میان توازن برقراری که کنند می تعریف رفتار دهی شکل تغییریا بر مبتنی رویکرد یك را زندگی

 بوتوین برنامه آموزشی گردید. آغاز بوتوین گیلبرت اقدامات با و4323سال در زندگی های مهارت دانش، نگرش و مهارت ها. آموزش

 برنامه یك تدوین بوتوین هدف کنند. مقاومت مصرف مواد برای پیشنهادات یا ها وسوسه مقابل در چگونه که داد می یاد نوجوانان به

 های مهارت آموزش برنامه 4339 سال از یونیسف، همکاری با بهداشت جهانی اولیه، سازمان اقدامات این دنبال به بود. اولیه پیشگیری

 (.در4985کرد)محمدخانی، نوجوانان معرفی و کودکان روانی بهداشت سطح ارتقای و اولیه پیشگیری جامع طرح یك عنوان به را زندگی

 است: کرده ارایه زیر شرح به را آن طبقات زیر با طبقه کلی همراه سه زندگی، های مهارت از (،0339بندی یونیسف) طبقه آخرین
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 گروهی کار و مشارکت گفتن، همدلی، نه و مذاکره مهارت فردی، میان روابط های مهارت شامل که فردی میان روابط و ارتباط (4

 تفکر مهارت گیری، تصمیم و مشکل حل های مهارت شامل که انتقادی و تفکر گیری تصمیم مهارت (0است کردن طرفداری مهارت و

 و احساسات مهارتهای مدیریت کنترل، منبع افزایش برای هایی مهارت شامل که شخصی مدیریت و مقابله ( مهارت9 و است انتقادی

 است.  استرس مدیریت مهارت

ا زندگی های مهارت آموزش مثبت تأثیر پژوهشگران  خوداتکایی افزایش سازگاری، و پرخطر رفتارهای کاهش در ر

ند. قرارداده تایید مورد نفس به اعتماد و نتیجه گرفت که از مجموع تحقیقات انجام شده در این زمینه می ا توان 

وانی شواهد نیان، بسیاری برای خود، خودی به زندان اینکه بر مبنی دارد وجود زمینه این در فرا  تجربة از زندا

اتوان  بدین این دهد. انجام نمی کاری هیچ می برند، سر به حبس در که مجرمان برای اینکه و است ای کننده ن

ا آنها زندان موارد از بسیاری در که معناست  ارتکاب برای و تر منزوی به زندان، ورود از پیش گذشته به نسبت ر

 سبب دست، این از مراکزی و زندان افراد در مدت طولانی زندگی دیگر، عبارت به کند. می مستعدتر جرم به

 از (. تعدادی0332وهمکاران،  شود)کاپلان بزهکاری می و جرم شیوه های یادگیری همچون پدیده هایی بروز

ابهنجاری برخی بروز نیز ها بررسی ا ضداجتماعی روانی، رفتارهای های ن ا آنها تشدید ی  طولانی اقامت دنبال به ر

ند.  کرده گزارش زندان در مدت این پژوهش به دنبال یافتن راهی برای کمك ا این مسئله،  ا توجه به  نیان ب به زندا

ایی های اساسی زندگی آنان می باشد. بنابراین این پژوهش به  ن در طول اقامت در زندان در جهت افزایش توا

بررسی اثربخشی آموزش مهارت های  اساسی زندگی بر تنظیم هیجانات مددجویان زندان  شهرستان بافت می 

 باشد.

 روش پژوهش 
کلیه مددجویان  ضر شاملحا پژوهش آماری جامعهپس آزمون و گروه کنترل بود. - از نوع نیمه تجربی با پیش آزمون حاضر پژوهش

 نفر می باشد. 933که به تعداد  4931در سال مرد زندان شهر بافت 

 03شدند.) هر گروه نفر از زندانیان مرد که به صورت تصادفی به دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم  13نمونه پژوهش حاضر حدود

 نفر( 

 ابزار پژوهش

  DERSپرسشنامه  دشواری های تنظیم هیجان 

این پرسشنامه یك شاخص خودگزارش دهی است که برای ارزیابی دشواری های موجود در تنظیم هیجان به شکل جامع تری نسبت 

عدم  -4مقیاس است. خرده مقیاس ها عبارتند از : خرده  2عبارت و  92به ابزارهای موجود در این زمینه ساخته شده است و دارای 

فقدان آگاهی هیجانی  -1دشواری های کنترل تکانه  -9دشوارهای های دست زدن به رفتار هدفمند  -0پذیرش پاسخ های هیجانی 

پنج قرار می  فقدان شفافیت هیجانی .پاسخ هرآزمودنی در دامنه ای از یك تا -2دسترسی محدود به راهبردهای تنظیم هیجانی  -5

تقریبا همیشه . نمرات بالاتر ، نشان دهنده دشواری  -5بیشتر اوقات  -1تقریبا نیمی ازاوقات  -9گاهی اوقات  -0تقریبا هرگز  -4گیرد:

های بیشتر در مقوله تنظیم هیجانات است.نتایج مربوط به بررسی پایایی ، نشان می دهد که این مقیاس دارای همسانی درونی بالا)کل 

،خرده مقیاس تکانه  89/0،  خرده مقیاس اهداف85/0(، خرده مقیاس عدم پذیرش 93/0قیاسم

86/0 80/0، خرده مقیاس آگاهی  88/0، خرده مقیاس راهبردها  84/0و خرده مقیاس شفافیت

برای  23/3( و همچنین برای خرده مقیاس ها ) p< 0/01 , 0/88بازآزمون خوب برای نمرات کلی این مقیاس ) –و پایایی آزمون 

(  است P<34/3یت ،برای شفاف 83/3برای راهبردها و  83/3برای آگاهی ،  28/3برای تکانه ،  52/3برای اهداف ،  23/3عدم پذیرش ، 

(.همچنین پایایی 0331.در رابطه با روایی نیز بررسی ها نشانگر روایی سازه و پیش بین کافی برای این مقیاس است )گراتز و رومر، 

زن 94دانشجو دانشگاه فردوسی و عدم پزشکی مشهد ) 18همسانی درونی فرم ترجمه شده به فارسی ، طی یك مطالعه مقدماتی برروی 

و  =86/0 94/34 Mمرد ( مورد محاسبه قرار گرفت . نتایج این مطالعه همسانی درونی بالایی را برای کل مقیاس ) 42و 

28/42  =sd ( و همچنین برای خرده مقیاس ها؛ عدم پذیرش )75/0 85/41 M=  33/1و  =sd (  اهداف،)74/0 

28/45 =M  48/1و  =sd (  تکانه ،)76/0 03/45 M=  52/1و  =sd ( ،)63/0 19/41 M=  03/1و  =sd  ،)

( در یك جمعیت ایرانی  sd=  13/1و  =85/0 52/44 M(، شفافیت ) sd=  21/5و  =74/0 20/43 Mراهبردها)

 (.  4988نشان داد )علوی، 

 یافته های پژوهش

 آزمون نرمال بودن توزیع متغیر تنظیم هیجانات .4جدول 
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𝑝- مقدار 
 -شاپیرو 

 ویلك
 متغیر

 تنظیم هیجانات 384/3 082/3

 

 
 های تحلیل کوواریانسفرض همگنی واریانس دادهآزمون پیش: 0جدول 

 آزمون همگنی واریانس
آماره آزمون 

 لوین

درجه آزادی 

4 

درجه آزادی 

0 
p-مقدار 

 938/3 98 4 294/3 تنظیم هیجانات آزمونپیش

 489/3 98 4 819/4 تنظیم هیجانات آزمونپس

 

 آزمون بر تنظیم هیجاناتهای اساسی زندگی و پیشتحلیل کوواریانس تأثیر آموزش مهارت .9جدول 

 منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F p- مقدار 

مجذور 

 اتا

 332/3 211/3 042/3 042/4 4 042/4 عرض از مبدأ

 328/3 334/3 541/4221 598/3955 4 598/3955 آزمون )همپراش(پیش

 293/3 334/3 222/431 030/588 4 030/588 بندیگروه

 - - - 204/5 92 320/032 خطا

 - - - - 93 333/43122 کل

 
 

 بحث و نتیجه گیری

 «مددجویان زندان شهرستان بافت اثربخش است. تنظیم هیجانآموزش مهارت های زندگی بر » با عنوان پژوهشفرضیه  

در گروه آزمایش و کنترل  تنظیم هیجانداده های آماری بیانگر این است میانگین اختلاف نمرات پیش آزمون و پس آزمون متغیر 

و از آنجایی که میانگین اختلاف نمرات پیش آزمون و پس آزمون گروه آزمایش بیشتر از گروه کنترل است تفاوت معناداری وجود دارد 

 گردد.مددجویان میتنظیم هیجان  شود که اعمال مداخله آموزش مهارت های زندگی موجب افزایشنتیجه گرفته می

جامعه زندانیان می باشند، این گروه از افراد جامعه که خود  در تبیین این فرضیه می توان گفت یکی از ناهمگون ترین طبقات اجتماعی

می توانستند گروهی فعال در جهت اهداف عالیه جامعه خود باشند، متاسفانه با عدم آگاهی و عدم آموزش های کافی قدر در راهی 

ارند از نظر افراد آن جامعه افراد قوی گذاشته اند که سرانجان آن تاریك و مبهم می باشد  به طور کلی در هر جامعه انسان ها دوست د

و باشخصیت باشند زندانیان با برخوردهای نامناسب دیگران و تایید نشدن از سمت جامعه صدمات جبران ناپذیری بر آنها وارد می آید. 

و افرادی که  است کنار آمدن با فشارهای زندگی، و کسب مهارتهای فردی و اجتماعی، همواره بخشی از واقعیت زندگیاز آنجایی که 

اجزای مهارتهای زندگی شامل  فاقد مهارت های لازم وضروری نیستند از نظر روانی بسیار آسیب پذیر می شوند می توان با آموزش دادن

عه مهارت های خود مدیریتی و مهارتهای اجتماعی زندانیان را آماده زندگی دوباره و ایجاد روح تازه زندگی در این افراد مطرود در جام

کرد. مهارتهای خود مدیریتی فردی شامل توانایی تصمیم گیری و حل مسأله، آگاهی از تأثیرات اجتماعی و مقاومت در برابر آن، مقابله 

مهارتهای ارتباطی و اجتماعی نیز بخشی دیگر از  با اضطراب، خشم و ناکامی، تعیین هدف خود رهبری و خود تقویت دهی می باشد.

که شامل برقراری ارتباط اجتماعی، مهارتهای جرأتمندی کلامی و غیر کلامی، احترام گذاشتن و افزایش شایستگی  مهارتهای زندگی است

 (0333اجتماعی کودکان، نوجوانان و جوانان می باشد)بوتوین و کانتور،

فراد خصوصا زندانیان که کند و ااز سوی دیگر با آموزش مهارت های ارتباطی و اجتماعی، روابط اجتماعی افراد گسترش پیدا می

توانند زندگی سازگارانه تری با دیگران داشته باشند و همچنین کیفیت رابطه با دوستان، اعضای خانواده تازه از زندان آزاد می شوند می

مایت زیرا ح تواند افزایش بهزیستی روانشناختی آنان گرددکند و این مسئله میکند، بهبود پیدا میو جامعه ای که در آن زندگی می
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اجتماعی بعنوان یك عامل مهم که بر سلامتی و بیماری تاثیر دارد، شناخته شده است. حمایت هایی که فرد از شبکه اجتماعی دریافت 

کنند تا از طریق مختلف با فشارهای روانی زندگی روزانه، مبارزه یا با آن کنار بیاید. اعضاء شبکه حمایت اجتماعی ممکن است به می

ر زمینه تشخیص و ارزیابی عوامل استرس زای محیط کمك نموده و همچنین راه های غلبه بر آنها را برای افراد شناسایی نمایند. فرد د

، 4زنمایند)اسلمسر و بالتاعضای شبکه اجتماعی با احساسات مربوط به یاس و ناامیدی افراد از طریق ارائه حمایت های عاطفی مقابله می

0334 .) 

کند، حمایت اجتماعی بر ارزیابی شناختی ما از عامل روانی راوانی رابطه میان حمایت اجتماعی و تندرستی را تایید میپژوهشهای ف

گذارد. در واقع حمایت اجتماعی با کاهش پیامدهای منفی فشار روانی باعث بهبود فشارزا و بر توانایی های ما بر غلبه بر ان اثر می

 (.4922شود)منشئی، سلامت ما می

امروزه شواهد پژوهشی، این موضوع را تایید می کند که روابط اجتماعی موثر و حمایت کننده، تاثیرات مستقیم و غیرمستقیم قابل 

 (. 0338، 0توجهی بر سلامت روان و بهزیستی روانشناختی دارد)گلانز و شوارتز

 د تر با اعضاء شبکه های خود دارند از سلامت جسمیافرادی که شبکه های حمایت اجتماعی بزرگ تر و پیوندهای اجتماعی نیرومن

ر یابند و خطو مسائل روانی زودتر بهبود میو روانی بهتر، بیماری های معدودتر و افسردگی کمتر برخوردارند. از بیماری های جسمی 

، ترجمه پاشا 0331ه نقل از کار، ب 4333؛ ساراسون، 0330، 1، دیکرسون و کازینوکلین9پذیری پایین تری در برابر مرگ دارند)تیلور

 و بالتبع آن تعادل روانشناختی آنها روز به روز بیشتر می شود. (4985شریفی و همکاران، 
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. ( تاثیر آموزش مهارت های زندگی بر هوش اخلاقی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساوه4939). سو شاطریان . ع، گودرزیل

 اولین کنفرانس بین المللی علوم رفتاری. 
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