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 چکیده 

 پژوهش روش. بود زوجین در همراه تلفن از زاآسیب استفاده و شخصیتی هایویژگی بررسی حاضر پژوهش از هدف

 از نفر 051 شامل پژوهش نمونه و راجعه کننده به مرکز مشاورهزوجین م پژوهش جامعه. بود همبستگی نوع از

 عاملی پنج پرسشنامه پژوهش، گیریاندازه ابزار. شدند انتخاب آماری جامعه از دسترس در روش به که بود زوجین

 به هاداده. بود( 7112) همکاران و جنارو همراه تلفن از زاآسیب استفاده پرسشنامه پرسشنامه و نئو شخصیت

 و تجزیه مورد تحلیل رگرسیون آزمون از استفاده با و استنباطی و توصیفی سطح دو در spss افزارنرم وسیله

 استفاده واریانس تغییرات از درصد 01 کل در شخصیت ابعاد داد که های پژوهش نشانیافته .گرفت قرار تحلیل

 و منفی صورت به پذیری مسئولیت و گرایی ونبر های مولفه همچنین. کنندمی تبیین را همراه تلفن از زا آسیب

 معناداری و مثبت  صورت به نژدی روان بعد اما. همراه بودند تلفن از زا آسیب استفاده بینی پیش به قادر معناداری

توان با توجه به ویژگیهای شخصیتی و آموزش بنابراین می .نبود  همراه تلفن از زا آسیب استفاده بینی پیش به قادر

 زا از تلفن همرا را کاهش داد.ب استفاده آسیبمناس
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  مقدمه
 اولین از یکی. است شده ارائه آن درباره متعدی هایتعریف و است شده واقع چالش مورد محققان بین در هاسال برای شخصیت مفهوم

 و  هیجانی پایداری -نوروزگرایی گرایی،درون -گراییبرون بعد سه از متشکل را شخصیت که است آیزنک صفت، ردرویک هانظریه

. کرد مطرح شخصیت برای را عامل 01 عاملی تحلیل روش از مندیبهره با کتل بعدها. است گرفته نظر در  تکانه کنترل -پسیکوزگرایی

 تعیین باره در مختلف محققان بین که چند هر. است شده تشکیل عامل 5 از شخصیت ،داد نشان کتل نظریه روی بر بعدی تحقیقات

 .(0031 احدی،)دارد وجود نظر اختلاف عوامل

 که. کردند عنوان  شناسیوظیفه همسازی، پذیری،تجربه گرایی،برون نوروزگرایی، اصلی عامل 5 از متشکل را شخصیت کریمک و کوستا

 که رسیدند نتیجه این به عاملی تحلیل هایروش از استفاده با کریمک و کوستا. دانستندمی صفت شش حصولم را عوامل این از یک هر

 جویی،ترحم تنش، اضطراب تجربه برای فرد تقابل به (N) نوروزگرایی. گرفت نظر در اصلی بعد پنج با شخصیتی خصوصیات در توانمی

 و بود، پرانرژی قلبی، جرأت بودن مثبت برای فرد تمایل به گراییبرون. گرددبرمی پائین خود حرمت و افسردگی وری،تکانش خشونت،

. شودمی گفته خردورزی و پذیریانعطاف هنرمندی، هنر، به عشق کنجکاوی به فرد تحلیل و پذیریگردد. تجربهمی اطلاق صمیمت

 به شناسیوظیفه. شودمی مرتبط اعتقادورزی و دوستیعنو همفکری، همدلی، سخاوت، مهربانی، بخشندگی، برای فرد تمایل به همسازی

-برمی بودن آرام و بودن منطقی مواردی پیشرفت بخشی،نظم خود، اتکا و اعتقاد قابلیت کارآمدی، بودن، منظم برای فرد تحلیل

 (.0031 احدی،)گردد

 نوین ارتباطی فناوری مظاهر از یکی عنوان به همراه لفنت امروز. باشدمی همراه تلفن انسانی ارتباطات در امروزی پرکاربرد وسایل از یکی

 عنوان به ابتدا در همراه تلفن. شودمی محسوب روزمره مناسبات لاینفک جزء و دارد قدرتمند جایگاهی بشر اجتماعی و فردی زندگی در

 گرفته انجام هایپژوهش. کرد دگرگون را گریکدی با ما ارتباط شیوة کوتاهی مدت از پس و شد جامعه وارد جاییجابه قابلیت با ایوسیله

 امنیت، و وکار کسب واقع در. است نداشته وجود فناوری این پذیرش اولیة دلایل در «اجتماعی استفاده» دهدمی نشان همراه تلفن دربارة

 ,Palen et al)اندشده تبدیل کاربران عمده ارتباطی استفاده به کوتاهی، مدت از پس اما اند،بوده وسیله این پذیرش نخستین دلایل

 شده پذیرفته امری گذارند،می جای بر ما اجتماعی زیست در همراه، تلفن جمله از نوین هایفناوری که ایعمده هایدگرگونی(. 2001

 و اطلاعات رعص: آورند میان به بشری حیات در جدید عصری از سخن تا واداشته را پردازاننظریه از بسیاری هافناوری این رواج است؛

امروزه مشاهده می شود که خانواده ها و دانش آموزان به طور چشمگیری از شبکه های اجتماعی استفاده می کنند، اما عده ای . ارتباطات

ر نیز وجود دارند که اطلاعی از این شبکه ها ندارند ولی اشخاصی در اطراف آنها استفاده می کنند و به نحوی بر کیفیت زندگی آنان تاثی

 (.0031مستقیم دارند و نیاز دارند اطلاعاتی در این زمینه کسب کنند)پیرایه و همکاران، 

 رشد و تکنولوژی تردیدبی. نیست ارتباطی وسیله این نفع به گیرد،می صورت همراه تلفن جسمی تاثیرات درباره که پزشکی تحقیقات نتایج

 توجه گسترده رشد این و دارد وجود همراه تلفن از مفرط استفاده در مگیریچش رشد امروزه. است موثر انسان سلامت ابعاد بر صنعت

 اجتماعی و روانشناختی اثرات به که است حالی در این. است داشته معطوف همراه هایتلفن این از ناشی زیستی آثار به را پژوهشگران

 عنوان( 7112) و همکاران لیوکسبیل و( 7115) سوگیرا و کامیبپو. است نشده کافی توجه ارتباطی وسیله این از مدتطولانی استفاده

 در اینترنتی اعتیاد به توجه خصوص در روزافزونی جهش. داد قرار غفلت مورد نباید را همراه تلفن اعتیادآور هایظرفیت که کنندمی

 به متعلق اختلالات این بلوك ظراظهارن طبق(. Block, 2008)است آمده وجود به رواپزشکی اختلالات آماری راهنمای جدید ویرایش

 شده تبدیل آسیایی کشورهای دیگر و جنوبی کره در جدی عمومی سلامت موضوعات از یکی عنوان به و هستند عملی –فکری وسواس

 .است شده دیده( ,Black, 1999، Shapira Et al, 2003 Young, 2007) آمریکا کشور در نیز بالینی موارد. است

-آسیب استفاده در که دارند غیرمعتادین به نسبت را زاییمشکل بسیار هایشناخت اینترنت، به معتادان که کندمی عنوان( 7112) یانگ

-نشان شواهد. کندمی فراهم را واقعی و شده ادراك مشکلات از اجتناب برای روانشناختی گریز مکانیزم زیرا دارد، سهم نیز اینترنت زای

 کوتاه پیام تبادل به اشتغال و شب در ماندن بیدار جمله از دیگر رفتاری الگوهای با مرتبط همراه تلفن از مفرط استفاده که است آن دهنده

 قادر همراه تلفن از استفاده بدون که معتقدند افراد این که طوری به. شودمی ایجاد کاربران ذهن در که است عاطفی وابستگی همچنین و

 . نیستند کردن زندگی به

 اسپرم، مقدار کاهش با مردان در نطفه کیفیت بر همراه تلفن از استفاده که دادند نشان( 7113) همکاران و آگراوال اراست همین در

 دهندمی تغییر را الکتروآنسفالوگرام فعالیت الکترومغناطیس امواج. دارد منفی تاثیر بهنجار شناسیریخت و پذیریزیست تحرك، جنبندگی،

 از استفاده که دریافتند( 0333) همکاران وکروات  .آورندمی وجود به را سردرد و خستگی و شده مرکزت و خواب در آشفتگی سبب و
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 افسردگى تنهایى، واسطه به بهزیستى کاهش موجبات و داده کاهش را واقعى حالت در افراد اجتماعى روابط جدید، ارتباطى هاىتکنولوژى

 به کاربران تعداد افزایش وجود با. هستند جدید عصر این هاینشانه تریناصلی از اینترنت، ارکن در همراه تلفن .است کرده فراهم را انزوا و

-جابه قابلیت با ایوسیله عنوان به ابتدا در همراه تلفن. است نگرفته قرار علمی و جدی هایپژوهش موضوع همراه تلفن هنوز نفر هامیلیون

 حالی در این(. 0033 بیک،آدی و بختیاریمحمودی)کرد دگرگون را یکدیگر با ارتباط شیوة کوتاهی مدت از پس و شد جامعه وارد جایی

 .است نشده واقع توجه مورد چندان ارتباطی وسیله این از زاآسیب استفاده شخصیتی هایبینپیش که است

 و شناختیروان اثرات تا گرفته کاربران در ههمرا تلفن به اعتیاد و وابستگی ایجاد از و شده گزارش گسترده بسیار همراه تلفن مخرب اثرات

 و شده وابستگی نوعی موجب همراه، تلفن از مفرط استفاده که دهدمی نشان تحقیقات. گیرددربرمی را فیزیکی و جسمی پیامدهای حتی

 اعتیاد نوعی به منجر نتیجه در و شده تبدیل عادت به تدریج به نیز وابستگی این. شودمی کاربران روزمرگی موجب شدید مواقع در

 (0031 حسینی،)شودمی درکاربران

 خود روزمرة زندگی در بیشتری هایانسان اینترنت، شبکة و شخصی هایرایانه با مقایسه در که گیرندمی نادیده را واقعیت این هاپژوهش

 گرفته پیشی کشور جمعیت از همراه هایتلفن طخطو تعداد کشورها برخی در مثال برای. گیرندمی بهره آن از و اندمرتبط همراه تلفن با

 هاییهزینه همچنین،. شد بیشتر هاتلویزیون تعداد از دنیا در همراه هایتلفن تعداد ،7110 سال در بار نخستین برای که طوری به است؛

-می اینترنت از استفاده برای مثال، یبرا که است ایهزینه از بالاتر بسیار کنند،می پرداخت همراه تلفن برای ماهانه طور به افراد که

 (. Geser, 2004)پردازند

 جدی عوامل از یکی را جنسی و عاطفی مسائل در زوجین هایاختلاف و هاناهنجاری خانواده، مشاوره متخصصان و روانشناسان از بسیاری

 توصیف خانواده نهاد تحکیم برای خطری زنگ را هافاختلا و هانابهنجاری این افزایش و دانندمی کشور در طلاق آمار افزایش توجه قابل و

 آشنایی عدم که معنا بدین باشد، مسائلی چنین عمده ریشه زوجین صحیح پذیریجامعه عدم رسدمی نظر به .(0030 بان،آینده)کنندمی

 هاناهنجاری و مشکلات از بسیاری سازهزمین تواندمی زناشویی زندگی در خود انتظارات و تکالیف هنجارها، الگوها، با فرد صحیح و مناسب

 شد،می محسوب افراد پذیریجامعه کارگزار نهاد تنها عنوان به خانواده نهاد گذشته زمان در که است آن رسدمی نظر به بدیهی آنچه. شود

 هایشبکه و جمعی هایرسانه ماهواره، اینترنت، چون نوظهوری هایپدیده بروز و فناوری رشد و گرفتهصورت تغییرات به توجه با اما

 از توانمی نوین و متنوع هایرسانه میان از. هستیم افراد پذیریجامعه امر در خانواده کنار در جدی رقبای پیدایش شاهد اجتماعی،

 و هوشمند همراه هایتلفن فناوری رشد با بویژه که کرد یاد دنیا سراسر در هارسانه ترینپرمخاطب از یکی عنوانبه اجتماعی هایشبکه

 بررسی دنبال به حاضر پژوهش بنابراین، .است افزایش حال در سرعت به آن اعضای نفوذ ضریب هاشبکه این به افراد دسترسی تسهیل

 .باشدمی زوجین در همراه تلفن از زاآسیب استفاده و شخصیتی هایویژگی

 

 روش تحقیق 

 0035 سال در زوجین مراجعه کننده به مرکز مشاوره شامل حاضر، پژوهش ماریآ بود. جامعه همبستگی نوع از توصیفی و پژوهش طرح

 . شد استفاده دسترس در گیرینمونه روش از نمونه انتخاب برای نفر که 051 از است عبارت حاضر پژوهش در آماری نمونه .بود

 براساس که است شخصیتی هایآزمون از یکی ،NEOPI-R پرسشنامه: سؤالی( 11 کوتاه فرم NEO ) عاملی پنج شخصیتی پرسشنامه

 عنوان تحت 0335 سال در کوستا و کریمک توسط که است شخصیت زمینه در ابزارها جدیدترین از و است شده ساخته عوامل تحلیل

-برون ی،نژندروان اصلی حیطه یا عامل پنج گیریاندازه منظور به عبارت 711 در پرسشنامه این بلند فرم .شد معرفی NEO پرسشنامه

 که دارد NEO-FFI نام به دیگری فرم پرسشنامه این همچنین. است شده طراحی پذیریمسئولیت و بودن دلپذیر پذیری،انعطاف گرایی،

 یا سطح 1 دارای عامل هر سؤالی 711 فرم در. رود می کار به شخصیت اصلی عامل پنج ارزیابی برای و است سؤالی 11 پرسشنامه یک

 شده استفاده( سؤالی 11) کوتاه فرم از پژوهش این در که. شود می سنجیده سؤال 07 با عامل هر کوتاه فرم که رحالید است زیرمقیاس

 در. است بوده متغیر 33/1 تا 21/1 بین کاستا و گری مک توسط شخصیتی بزرگ عامل پنج پرسشنامه شده گزارش آلفای ضریب .است

 بودن باز برای ، ،27/1 برونگرایی برای ،35/1 عصبیت برای آلفا ضریب گرفت، صورت 0333 سال در همکاران و بوچارد توسط که تحقیقی

 است. پرسشنامه بالای درونی همسانی دهنده نشان که است آمده دست به 23/1 بودن وجدانی برای و 13/1 توافق برای ،13/1 تجربه به

 ،23/1 ترتیب به زمانی فاصله ماه سه با دانشجو 713 شامل ایرانی نمونه گروه یک برای را بازآزمایی اعتبار ضریب( 0035) شناسحق

 زمینه در(. 0032 ملازاده،)آورد دست به بودن وجدانی و توافق تجربه، به بودن باز برونگرایی، عصبیت، برای 30/1 و 25/1 ،31/1 ،23/1

 کالیفرنیا، شده تجدیدنظر پرسشنامه سوتا، مینه یشخصیت پرسشنامه بریگز، مایرز ریخت پرسشنامه بین پرسشنامه، این همزمان روایی
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 نشانگر ها یافته این. است شده مشاهده بالایی رابطه فردی، بین رگه مقیاس و ها رگه فهرست یا سیاهه زاکرمن، و گیلفورد مزاج بررسی

 (.0032 ابراهیمی،)است پرسشنامه این مناسب روایی

. است شده ساخته( 7112) همکاران و جنارو توسط همراه، تلفن از مفرط استفاده یاسمقهمراه:  تلفن از زا آسیب استفاده پرسشنامه

 آیتم 70 مقیاس این. است شده طراحی روانی اختلالات بندی طبقه و تشخیص راهنمای از روانشناختی شاخص ده اساس بر مقیاس این

 اوقات برخی -0 هرگز تقریبا -7 هرگز -0) ایگزینه شش لیکرت طیف اساس بر همچنین،. نیست عامل زیر و مقیاس خرده دارای و دارد

( 7112) همکاران و جنارو .است مفرط استفاده کننده منعکس بالا نمرات. شودمی گذاری نمره( همیشه -1 همیشه تقریبا -5 اغلب -1

( 0033) نژاد یاسمی و محمدیان گل. دادند گزارش 32/1 اسپانیایی پسر و دختر دانشجویان روی درونی همسانی روش به را آن پایایی

 رضایت کردن دونیمه روایی و بازآزمایی طریق از را مقیاس پایایی همچنین،. کردند گزارش 31/1 را کرونباخ آلفای روش به آزمون اعتبار

 .کردند گزارش بخش

 مورد تبیینی و توصیفی سطح دو در SPSS-21 افزار نرم با هاپرسشنامه خام هایداده پژوهش این در: ها داده تحلیل و تجزیه روش

 متغیرها حداقل و حداکثر استاندارد، انحراف میانگین، نظیر توصیفی هایآماره محاسبه به توصیفی سطح در گرفتند، قرار تحلیل و تجزیه

 .شد استفاده تحلیل رگرسیون از ،فرضیه آزمون برای همچنین. شد پرداخته
 

  یافته ها

 ( ارائه شده است.0ندگان در جدول )کنویژگیهای دموگرافیک شرکت
 

 ( آمار توصیفی متغیرهای دموگرافیک شركت كنندگان1جدول )

 درصد تعداد گروه متغیر

 سن

 52 35 سال 01زیر 

 01 15 سال 11تا  00

 00 71 سال 51تا 10

 1 1 به بالا 51

 جنسیت 
 10 15 مرد

 52 35 زن

 

دهد. با توجه شناختی گروه های شرکت کننده به تفکیک وضعیت سن و جنسیت نشان می( جدول فراوانی متغیرهای جمعیت 0جدول )

سال سن دارند  51تا  11درصد نیز بین  00سال و  11تا   01درصد بین   01سال و  01درصد شرکت کنندگان زیر  52به این جدول 

 درصد مرد بودند. 10درصد زن و  52.همچنین 

 

 ابعاد شخصیت شركت كنندگان شاخص های  آمار توصیفی (2جدول )

 کمترین بیشترین انحراف استاندارد میانگین متغیر

 10 1 17/1 57/71 روان نژندی

 10 3 13/5 35/73 برون گرایی

 02 01 33/0 10/75 انعطاف پذیری

 10 3 10/5 50/73 دلپذیر بودن

 12 05 00/1 35/00 مسئولیت پذیری

 

پذیری و مسئولیت 50/73، دلپذیر بودن 10/75، انعطاف پذیری 35/73، برون گرایی 57/71نژندی ن داد که میانگین روان( نشا7جدول )

 بود. 35/00
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 ( شاخص های آمار توصیفی میزان استفاده آسیب زا از تلفن همراه شركت كنندگان3جدول )

 حداکثر حداقل انحراف استاندارد میانگین 

 070 71 13/05 11/20 میزان استفاده

 

کنندگان برابر ( مشاهده می شود میانگین و نحراف استاندارد میزان استفاده آسیب زا از تلفن همراه شرکت0همانگونه که در جدول )

 بود. 070و  71بود و کمترین و بیشترین مقدار این مقیاس برابر  13/05و  11/20

 

 ( آزمون ضریب همبستگی پیرسون4جدول )

 استفاده آسیب زا ص هاشاخ متغیرها

 روان نژندی
 700/1 ضریب همبستگی

 110/1 سطح معناداری

 برون گرایی
 -033/1 ضریب همبستگی

 113/1 سطح معناداری

 انعطاف پذیری
 -110/1 ضریب همبستگی

 311/1 سطح معناداری

 دلپذیری
 -702/1 ضریب همبستگی

 115/1 سطح معناداری

 مسئولیت پذیری
 -713/1 گیضریب همبست

 110/1 سطح معناداری

 

و  بود 700/1با استفاده آسیب زا از تلفن همراه  برابر  یزان همبستگی بین بعد روان نژندیشود ممشاهده می (1)همانگونه که در جدول 

استفاده با  برون گرایی میزان همبستگی بین باتوجه به سطح معناداری بدست آمده بین این دو متغیر رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.

توجه به سطح معناداری بدست آمده بین این دو متغیر رابطه منفی و  معناداری  و با به دست آمد -033/1برابر  آسیب زا از تلفن همراه

عناداری بدست توجه به سطح م و با بود 110/1استفاده آسیب زا از تلفن همراه   برابر  میزان همبستگی بین انعطاف پذیری با وجود دارد.

و  بود -702/1میزان همبستگی بین دلپذیری با استفاده آسیب زا از تلفن همراه  برابر  آمده بین این دو متغیر رابطه معناداری وجود ندارد.

ت زان همبستگی بین مسئولیمیهمچنین  توجه به سطح معناداری بدست آمده بین این دو متغیر رابطه منفی و معناداری وجود دارد. با

توجه به سطح معناداری بدست آمده بین این دو متغیر رابطه منفی  و  و با بود  -713/1برابر  استفاده آسیب زا از تلفن همراهبا پذیری 

 معناداری وجود دارد.

 

 گانهآزمون تحلیل رگرسیون چند (5) جدول

متغیر 

 ملاك

 متغیر

 پیش بین
B T P R 2R F P 

ده
تفا

اس
ن 

یزا
م

 

 101/1 03/7 711/1 روان نژندی

001/1 011/1 177/1 117/1 

 110/1 11/7 -030/1 برون گرایی

 533/1 572/1 -103/1 انعطاف پذیری

 511/1 111/1 -153/1 دلپذیری

مسئولیت 

 پذیری
711/1- 31/7 110/1 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 

 

 001/1ابعاد شخصیت برابر  از روی  از تلفن همراه برای پیش بینی استفاده آسیب زا  Rمشاهده می شود مقدار (5) جدولهمانگونه که در 

استفاده آسیب زا از  درصد از تغییرات واریانس 01می باشد که نشان می دهد ابعاد شخصیت  در کل  011/1برابر  R  مقدار مجذور بود و

داری قادر به پیش بینی معنا . همچنین مولفه های برون گرایی و مسئولیت پذیری به صورت  منفی ورا تبیین می کنند تلفن همراه

استفاده آسیب زا از تلفن  به صورت  مثبت و معناداری قادر به پیش بینیاما بعد روان نژدی  می باشند.زا از تلفن همراه استفاده آسیب 

 همراه  می باشد.

 

  گیریبحث و نتیجه
ین بود. نتایج پژوهش نشان داد که ویژگیهای هدف پژوهش حاضر پیش بینی استفاده آسیب زا بر اساس ویژگیهای شخصیتی در زوج

 رابطه زوجین در همراه تلفن از زا آسیب استفاده با شخصیتی های ویژگی شخصیتی قادر به پیش بینی استفاده آسیب زا بود و بین

 مثبت رابطه همراه تلفن از زا آسیب استفاده با نژندی روان بعد بین گفت توان می فرضیه این آماری نتایج به توجه با. دارد وجود معناداری

 با پذیری انعطاف بین دارد، وجود معناداری  و منفی رابطه همراه تلفن از زا آسیب استفاده با گرایی برون بین دارد، وجود معناداری و

 وجود معناداری و منفی بطهرا همراه تلفن از زا آسیب استفاده با دلپذیری بین ندارد، وجود معناداری رابطه همراه تلفن از زا آسیب استفاده

 . دارد وجود منفی رابطه همراه تلفن از زا آسیب استفاده با پذیری مسئولیت بین دارد،

 کاراهوچا ،(7112) هاردی ،(7113) ایگارشی ،(7113) همکاران و ازوی ،(7100) ینگ مطالعات و تحقیقات نتایج با تحقیق این نتایج

 و همسو( 0033) همکاران و شایق ،(0031) محمدیان گل و نژاد یاسمی ،(7110) دول و فردتول ،(7110) آرتزی و هامبرگر ،(7111)

 منفی رابطه برونگرایی با و مثبت رابطه رنجورخویی روان با همراه تلفن به وابستگی داد نشان محققان این تحقیقات نتایج. است هماهنگ

  دارد. وجود طهراب برونگرایی با پیامک ارسال فراوانی بین همچنین دارد،

 که تبیینی. دارند فراوانی منفی و مثبت احساسات بسته افراد با مقایسه در و اند خلاق و کنجکاو. دارند ای تجربه از سرشار زندگی باز، افراد

 تلفن سوی به شدن جذب برای خوبی دلیل تواند می که باشد می گشوده افراد در کنجکاوی صفت کرد اشاره آن به نتایج این با توان می

 که آن بدون شود جذب همراه تلفن سوی به کنجکاوی روی از ابتدا در فرد است ممکن زیرا باشد، آن از افراطی استفاده نهایت در و همراه

 به منجر همراه، تلفن از استفاده نحوه مورد در کافی دانش عدم و مفرط استفاده اثر در نهایت در و باشد داشته کافی اطلاع آن عواقب از

 گردد. می آن از زا آسیب استفاده

 نوین ارتباطی فناوری مظاهر از یکی عنوان به همراه تلفن امروز. باشد می همراه تلفن انسانی ارتباطات در امروزی پرکاربرد وسایل از یکی

 در همراه تلفن اربردهایک نفوذ. شود می محسوب روزمره مناسبات لاینفک جزو و دارد قدرتمند جایگاهی بشر اجتماعی و فردی زندگی در

 مضرات که رسیده حدی به مقبولیتش آن، از استفاده اولیه تب کردن فروکش وجود با ما جامعه در و است جهانی ای پدیده زندگی شئون

 رفتاری، فرهنگی، اجتماعی، متنوع های حوزه در که مضراتی دارد، می نگه نادیده و مخفی را مدرن فناوری این اساسی و جدی

 پردازد. می زایی آسیب به...  و جزایی قانونی، پزشکی، شناسی،روان

 می ایجاد افراد در را زیادی های دلشوره و ها نگرانی جوانان بین در پیامک دریافت و ارسال ویژه به همراه تلفن های تماس به زیاد اشتغال

 نظم در اختلال ها فعالیت این ماحصل و دارند زیادی یفکر مشغله آنها کیفیت و ها پاسخ خصوص در کاربران از برخی که طوری به. کند

 پریشانی و استرس کاربر برای همراه تلفن از غیرضروری و اندازه از بیش استفاده. شود می موجب را روزمره تکالیف به پرداختن و خواب

 همراه تلفن بودن خاموش.  خورد می زنگ همراهش تلفن گوشی کند می احساس بار چندین روز طول در مبتلا فرد. آورد می پدید ذهنی

 همراه تلفن گوشی که خاصی مواقع در یا خواب هنگام حتی شود می موجب و است ناپذیر تحمل دارند آن از مفرط استفاده که افرادی در

 و بماند دور خود همراه تلفن گوشی از تواند نمی معتاد فرد. شوند دچار استرس به دهند می قرار سکوت حالت در یا کنند می خاموش را

 ماندن بیدار جمله از دیگر رفتاری های الگو با مرتبط همراه تلفن از مفرط جوید. استفاده می بهره آن از دائمی استفاده برای ترفندی هر از

 معتقدند راداف این که طوری به. شود می ایجاد کاربران ذهن در که است عاطفی وابستگی همچنین و کوتاه پیام تبادل به اشتغال و شب در

 نیستند. کردن زندگی به قادر همراه تلفن از استفاده بدون که

 زمان بر خود کنترل نوعی به فرد واقع در. برد می بین از را خلوت و خصوصی فضاهای که است آن همراه تلفن اجتماعی مشکلات از یکی

 می ترجیح جوانان. شود می دلهره و دائم روحیِ اضطراب ش،تشوی به منجر مسئله این و دهد می دست از را خود روابط و مکالمات مکان و
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 دور دهند می ترجیح مواردی چنین در نتیجه، در. دارند نگاه پوشیده دیگر های محیط در عاطفی یا عاشقانه روابط در را خود چهرة دهند

 ندارند. خاصی حساسیت موارد سایر در معمولاً اما کنند، صحبت همراه تلفن با جمع از

 متغیرهای زیرا. یافت دست متغیرها بین معلولی و علی رابطه به توان نمی باشد،می همبستگی نوع از پژوهش طرح اینکه به توجه با

 گیری نمونه های محدودیت دیگر طرفی از. کرد عمل دقت به باید نتایج تعمیم در نهایت در هستند زیادی عوامل تاثیر تحت روانشناختی

 .بود پژوهش این های محدودیت از بالا حجم در گیری نمونه جهت لازم امکانات هب محققان دسترسی عدم و

 بر وسیله این از استفاده تاثیر درباره هایی پژوهش انجام آنان، فردی بین روابط و افراد زندگی بر همراه تلفن از استفاده تاثیر به توجه با

 برنامه قالب در و باشد توجه خور در تواند می زناشویی روابط و والدین و زندانفر نسلی بین روابط فراغت، اوقات گذراندن دوستانه، روابط

 های روش و ای مشاوره رویکردهای آزمایش به نشناسان روا و مشاوران شود می پیشنهاد یابد. همچنین کاربردی جنبه آموزشی های

 از ناشی فرهنگی و اجتماعی سیاسی، های چالش بررسی بپردازند. همراه تلفن از مفرط استفادة کاهش در زمان مدیریت و خودتنظیمی

 حوزه این مسائل شده روشن به تواند می ایران جامعه در...  و فیلمبرداری عکسبرداری، کوتاه، پیام مانند همراه تلفن های قابلیت بکارگیری

 .نماید کمک مشکلات از رفت برون و
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