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 چکيده

  پاژوهش  جامعا  تعیین اثربخشی آموزش واقعیت درمانی بر افزایش صمیمیت زناا  دارا  تعارضااز زنایاویی بود    هدف پژوهش حاضر، 

بودند ک  از بین مراکز مشاوره یهر اصفها   5931  زنا  مراجع  کننده ب  مراکز مشاوره و روا  درمانی یهر اصفها  در سال یامل کلی 

گیر  در   نمون نفر ب  ییوه 93ز ب  ییوه تصادفی انتخاب و از بین زنا  دارا  تعارض زنایویی مراجع  کننده ب  آ  مرکز تعداد یک مرک

  پرسشانام   نفار  گماارش یادند     51نفار  و کنتارل    51  پژوهش انتخاب و ب  تصادف در دو گروه آزماایش  دسترس ب  عنوا  نمون 

 هشات ابزار پژوهش در مراحل پیش آزمو  و پس آزمو ، مورد استفاده قارار گرفات  بارا  گاروه آزماایش،       ب  عنوا ، صمیمیت باگاروز 

ها باا اساتفاده از تيلیال کواریاانس       گروهی واقعیت درمانی، اجرا ید اما گروه کنترل در معرض هیچ مداخل  ا  قرار نگرفت  دادهجلس 

  واقعیات   >31/3P دایات  اسات  ر افزایش صامیمیت  ب  اثر معنادارداد واقعیت درمانی  چندمتغیره، مورد تيلیل قرار گرفت  نتایج، نشا 

 صمیمیت عاطفی، صمیمیت روانشناختی، صمیمیت عقلانی، صمیمیت جنسی، صمیمیت بادنی، زیباایی   درمانی در بهبود ابعاد صمیمیت 

س نتایج این پژوهش، واقعیت درمانی می تواند یاک  ب  جز صمیمیت معنو  مؤثر بوده است  براسایناختی وصمیمیت اجتماعی تفریيی  

 مداخل    مؤثر در جهت افزایش صمیمیت زنایویی زنا  دارا  تعارض ب  کار رود 

    

  واقعیت درمانی، صمیمیت، تعارض زنایویی كلمات كليدي:

 

 

 

 

 

 

 مقدمه

ها و علایا  مختلاو و در   ها  متفاوز و با نیازها و استعدادیها  بشر  است ک  از دو نفر با توانایترین نهادزندگی زنایویی یكی از جهانی

امر  یایع است  این امر ب  خصاو  در  ، وجود تعارض در هرگون  روابط بین فرد ها  گوناگو  تشكیل یده است  یک کلام با یخصیت

یر رواباط، قابال انتراار خواهاد بود یافعیی نیاا،       ترین سطح روابط را با یكدیگر دارند، بیش از ساا ها ک  بیشترین و عمی مورد روابط زوج
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دهد ک  چیز  رضایت را برا  یخص فراهم کرده، در حالی ک  هما  چیز برا  دیگر  ميرومیات را با    هنگامی رخ می 1   تعارض8811

خذ امتیازاز دیگر  و افزایش ها و منابع قدرز ک  در جهت ادنبال آورد  درمانگرا  سیستمی، تعارض را هر نوع تنازع بر سر تصاحب پایگاه

ها  او را خنثی و دانند  بدیهی است ک  طرفین نزاع قصد دارند ب  طرف مقابل خود آسیب برسانند، تاکتیککند، میامتیازاز خود بروز می

ی اوقاز، آ  قدر یدز ها  فرد  است و گاهبالاخره از صين  بیرو  کنند  بنابراین وجود تعارض زنایویی نایی از واکنش نسبت ب  تفاوز

یود و ب  یاكل حاالاز   یابد ک  احساس خشم، خشونت، کین ، نفرز، حسادز و سوءرفتار کلامی و فیزیكی در روابط زوجین حاکم میمی

یات  ها  انسانی است ک  منبع عاطفا  و حما ترین پیوندازدواج یكی از صمیمان     8991، 2 یونگ و لانگکندگر بروز میگر و ویرا تخریب

زوجینای کا  دارا       0222، 4ت فیلیپزوجین اس 3زنایویی صمیمیت تعارضازیكی از عوامل مؤثر بر    لذا 0282زوجین است زارع پور، 

 صمیمت کافی نیستند، معمولا دچار تعارضاز زنایویی خواهند ید  

ترین نیازها  آدمی هم در ترین و اساسییكی ازبنیاد   زنایویی این اعتقاد وجود دارد ک  صمیمیت ب  عنوا  پردازا  رابط در بین نرری 

   صمیمیت و گفتگو دربااره   اناواع رواباط از    0282، 5میل ب  ازدواج نقش انگیزیی دارد و هم در تداوم آ  نقش کلید  دارد بادر و مان 

احساساز، نیازها، و امیال طرفین رابط  بستگی  ترین عوامل است و میزا  عم  و ژرفا  آ  ب  توانش انتقال واضح، صریح و مؤثر افكار،کلید

   0222گیر  و تداوم آ  است افروز،دارد و آموختن تعامل کارآمد و ارتباط ثمربخش یک حرکت مهم و اثرگذار در یكل

  خود و را دربارهها، بازتاب میزانی است ک  همسرا  ادراک خود   زوج  بر این باورند ک  میزا  عملكرد صمیمان 0228 6تالماج و دایز

ها و انتراراتی ک  از کند، ب  میزا  زیاد  از نیازگذارند  رویی ک  هر زوج با آ  نزدیكی خود را بیا  میفرایند رابط  با یكدیگر در میا  می

ها  گذارد، سبکپذیرد و در این میا  از عواملی ک  بر چگونگی بیا  صمیمیت اثر میاند، اثر میها  اصلی خود کسب کردهخانواده

رسد، صمیمیت    آنچ  در زندگی مهم ب  نرر می8811  آنهاست نرر  و نوابی نژاد،   تكامل رابط ها با یكدیگر و مرحل ارتباطی زوج

هایی مانند تمایل، درگیر ، هیجا  و مند  است؛اصطلاح صمیمیت، در واقع بر واژهها برا  ساختن یک زندگی همراه با رضایتزوج

   8891نقل از قادر ،  0221، 7مایلاز جنسی تأکید دارد داندنو و جانسو ت

هاا  اعتمااد،   افزاید  ارتباط صمیمان  باا یااخص  ها دخیل است ک  خود ب  اهمیت موضوع در زندگی میعوامل مختلفی در صمیمیت زوج

ی و غیر جنسی در صمیمیت زنایاویی اسات  بناابراین      جنسميبت، ارتباط باز، مقبولیت، عذر خواهی، بخشش و مراقبت، زیربنا  رابط 

یک ازدواج یاد و احساساتی و خیال پردازان   رمانتیک  ازدواجی است ک  در آ  همسرا  هم در بعد جنسی و هم در بعد غیر جنسی رید 

ست  از آنجا ک  ماهیت ارتباط    حال آنچ  مهم است، چگونگی ایجاد و افزایش صمیمیت در زوج ها0221و همكارا ،  8پیدا کنند استهمن

هاا توجا    دهند باید ب  نقش این عامل در رضایت زنایویی زوجها  اسناد  تشكیل میها راجع ب  افراد یا ب  عبارز دیگر سبکرا یناخت

    0228، 9کرد پیترسو  و پارک

هایی یكی از الگو 10زنایویی دارند  واقعیت درمانی ها  گوناگو  سعی در یناخت و بهبود رضایتیناسا  با کاربرد و آزمایش نرری روا 

   واقعیت درمانی گلاسر یكی از مداخلاز درمانی رایج در 0222، 11نرر  و کاربرد  است ک  در این مسیر آزموده یده است هایدر

یود  در این قیت ميسوب مییناسی در راه توصیو انسا ، تعیین قوانین رفتار  و چگونگی نیل ب  رضایت، خویبختی و موف  روا حوزه

  درما  مواج  ید  با واقعیت، قبول مسئولیت، یناخت نیازها  اساسی، قضاوز اخلاقی درست بود  یا نادرست بود  رفتار، تمرکز ییوه

، 12ترینبر اینجا و اکنو ، کنترل درونی و در نتیج  نیل ب  هویت توفی  ک  ارتباط مستقیمی با عزز نفس دارد، مورد تأکید است کا

0221    

ها کمک یود تا از طری  قضااوز، ارزیاابی و طارح ریاز ، رفتاار یاا رفتارهاایی را        از نرر گلاسر، برا  درما  مشكلاز زنایویی باید ب  آ 

 طراحی کند ک  موجب کاهش تعارض، ناسازگار  و تقویت اصل و اساس ازدواج گردد  و  برا  تغییر روابط زنایویی انتخاب رفتار مفید و

                                                           
1 Conflict 
2 Yung & Long 
3 Intimacy 
4 Philipe 
5 Badermane 
6 Talmadge & Dabbs 
7 Dando & Johnson 
8 Stahman 
9 Peterson & Park 
10  Reality Therapy 
11 Hider 
12  Katherine  
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خواهد از طری  افزایش قدرز انتخاب، رفتار مبتنی بر واقعیت، مشكلاز مربوط ب  دهد و میمؤثر را ب  جا  رفتار غیر مؤثر مدنرر قرار می

    8811روابط زنایویی را حل کند و روابط و صمیمیت زوجین را بهبود بخشد یفیع آباد ، 

زنایم کا  مسایر    هاایی مای  دهاد کا  چارا و چگونا  دسات با  انتخااب       ح مای   انتخاب، روانشناسی کنترل درونای اسات و توضای   نرری 

داناد کا  افاراد      رفتاار را یاامل چهاار مؤلفا  عملكارد، تفكار، احسااس و فیزیولاوژ  مای         0221کنناد  گلاسار   زندگی ما را تعیین می

ر مسااتقیم کنتاارل دارنااد  هااا  احساااس و فیزیولااوژ  باا  صااورز غیااباار دو مؤلفاا  عملكاارد و تفكاار باا  صااورز مسااتقیم و باار مؤلفاا 

یاوند و تماامی رفتارهاا  ماا در جهات تاأمین ایان        هاا باا پانج نیااز ژنتیكای متولاد مای         انساا  همچنین و  عقیاده دارد کا  هما    

با   هاا  ها است ک  عبارتند از: نیاز ب  عش  و تعلا ، نیااز با  آزاد ، نیااز با  قادرز، نیااز با  تفاریح و نیااز با  بقاا  از آنجاکا  رفتاار              نیاز

هاا  یاوند، پاس هنگاام تعامال باا افاراد  کا  در زنادگی با  آ          ا  ناخویاایند انتخااب مای   عنوا  راهی برا  حل ناکامی نایی از رابط 

   بنابرآنچاا  8890هااا  مااؤثرتر  انجااام دهیم ساالطانی یااال، آقااا ميماادیا  یااعرباف و کاریااكی،  بایساات انتخااابنیاااز داریاام ماای

اثار بخشای آماوزش واقعیات درماانی بار افازایش صامیمیت زنایاویی زناا  دارا  تعارضااز            گفت  ید، هادف پاژوهش حاضار تعیاین     

 باید  کننده ب  مراکز مشاوره میزنایویی مراجع 

 روش

زنا    آمار  این پژوهش، عبارز بود از آزمایشی با طرح پیش آزمو  و پس آزمو  با گروه کنترل بود  جامع روش پژوهش حاضر نیم 

گیر  در گیر  پژوهش حاضر از نوع نمون روش نمون   8892کننده ب  مراکز مشاوره یهر اصفها  در سال زنایویی مراجع دارا  تعارضاز 

دسترس بود، ب  این صورز ک  یكی از مراکز مشاوره یهر اصفها  ک  اجازه انجام پژوهش را داده بود، انتخاب ید و گروه نمون  از مراجعین 

دگی  تعارض با همسر  ب  این مرکز مراجع  نمودند تشكیل ید  ک  پس از مصاحب  کوتاه و برگزار  جلس  ز  ک  با طرح مشكل خانوا

ها  در نفر مراجعینی ک  داوطلب یرکت در جلساز بوده و معیارها  ورد ب  پژوهش را دارا بودند، ب  عنوا  نمون   93توجیهی، تعداد 

ها  ورود ب  پژوهش نفر  گمارش یدند  ملاک51نفر   و کنترل  51روه آزمایش  دسترس انتخاب یدند و ب  صورز تصادفی در دو گ

  عبارز بودند از: تشخیص تعارضاز زنایویی، عدم تشخیص اختلالاز روانی یا اختلالاز یخصیت و عدم دریافت هر گون  مداخل 

   پژوهش روانشناختی یا روانپزیكی، در مدز زما  تعیین یده برا  اجرا  مداخل 

 در پژوهش حاضر از ابزار زیر استفاده یده است:

باید و با  منراور سانجش صامیمیت رواباط زوجای، در       آیتم می 18این پرسشنام  دارا   :1ي صميميت زوجين باگاروزيپرسشنامه

    نماره منا  یود و داا  نمره گذار  میدرج  82توسط باگاروز  و همكارا ، طراحی یده است  هرآیتم ب  صورز لیكرز   8992سال

بایاد کا  عباارز اسات از: صامیمت      بعاد مای   1   ایان پرسشانام  دارا    8999، متغیر باید باگاروز ، 182تا  18تواند از آزمودنی می

 ، صامیمیت  02-86 ، صامیمیت جنسی ساؤال  82-88 ، صمیمیت عقلانی سؤال82-6 ، صمیمیت روانشناختی سؤال2-8عاطفی سؤال 

-82  و صمیمیت تفریيی اجتماعی ساؤال 86-80 ، صمیمیت زیبایی یناختی سؤال88-06عنو  سؤال ، صمیمیت م02-08بدنی سؤال

تاا   6  در بعد صمیمیت عاطفی این نماره از  بایدمی 28تا  2ها  از نمر  ب  جز بعد صمیمیت عاطفی حاصل جمع امتیازاز هر بعد    18

ها  روانسنجی این پرسشنام  مورد بررسی قرار گرفات کا     ، ویژگی8811در پژوهش متولی، ازگلی، بختیار  و علو  مجد   بایدمی 68

ه در مطالعاا   8816 لاوه بر این، خمس  و حسینیا بود  ع 90/2نتایج نشانگر تأیید روایی ميتوا  این مقیاس و پایایی آ  با ضریب آلفا  

  برا  صامیمیت عااطفی، روانشاناختی، عقلانی، جنسی، بازآزمو  مياسب  نمودند ک _ها  پایاایی هار بعاد صمیمیت را با روش آزمو  

بدسات آماد و    28/2و  26/2، 62/2، 12/2، 98/2، 18/2، 10/2، 19/2تفریيی، ب  ترتیاب:   –فیزیكی، معنو ، زیبایناختی و اجتماعی 

 باید  حاکی از پایایی قابل قبول این مقیاس می

  جلسا   1  پایش آزماو ، بارا  گاروه آزماایش،        اولی  و اجرا  مرحل نمون  روند اجرا  پژوهش بدین صورز بود ک  پس از انتخاب

ا  قرار نگرفتند  پس از در حالیك  گروه کنترل، در این مدز در معرض هیچ مداخل    گروهی ب  صورز دو بار در هفت  برگزار یدمداخل 

  ميتاوا     پس آزمو  تكمیل ید  خلاصا  در قالب مرحل  ها  پژوهش مجدداً توسط اعضا  دو گروهاتمام جلساز مداخل ، پرسشنام 

 ب  اختصار ذکر یده است   8جلساز در جدول 

                                                           
1 Bagarozzi 
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 ي محتواي جلسات واقعيت درماني: خلاصه1جدول 

 ميورها جلس 

 آموزش مفهوم خواستن و نقش آ  در انگیازش  -معرفی ساختار و هدف جلساز -  اعضا  گروه و درمانگرآینایی و معارف  - اول

  تمرین عملای بارا    ارائ  -تمرین عملی در جهت کاوش دنیا  کیفی اعضا -آموزش مفهوم دنیا  کیفی -و رفتارها  انسا 

   بعد جلس 

تمارین عملای در جهات با  دسات آورد        -آموزش مفهوم نیازها  اساسای  -  قبلها  ارائ  یده در جلس بررسی تمرین - دوم

   بعدرین عملی برا  جلس   تمارائ  -نیمرخ نیازها  اساسی

 ارزیایابی  جهات  عملای  تمارین  -انتخااب   نرری  در ارزییابی مفهوم آموزش -  قبل بررسی تكلیو ارائ  یده در جلس  - سوم

   بعد  تمرین عملی برا  جلس ارائ  -کیفی  دنیا  و اساسی نیازها  الگو  براساس کلی رفتارها 

-اعضاا  کلای  رفتاار  کااوش  جهات  در عملای  تمرین - کلی رفتار مفهوم آموزش -  قبل ر جلس بررسی تكلیو ارائ  یده د - چهارم

 کنتارل  آثار و مصادی  یناسایی -درونی کنترل مفهوم تبیین -بیرونی کنترل مفهوم تبیین -کنترل مفهوم  زمین  در آموزش

  ارائا   -بیرونای  کنتارل  باا  درونای  رلکنتا  ساختن جایگزین جهت در عملی تمرین -عملی تمرین خلال در درونی و بیرونی

   بعدتمرین عملی برا  جلس 

ها  یناختی و رفتار  بینش یابی و درک جنب -ارزییابی-و اجرا  خود آموزش -  قبل بررسی تكلیو ارائ  یده در جلس  - پنجم

   بعد  تمرین عملی برا  جلس ارائ  -الگو  رفتار کلی حال حاضر خود

 -ارتباطی  کننده مراقبت عاداز مفهوم تبیین -مؤثر ارتباط  زمین  در آموزش -  قبل یو ارائ  یده در جلس بررسی تكل - یشم

  ارائا   -ارتبااطی   مخرب و کنندهمراقبت عاداز تمرین و یناسایی جهت عملی تمرین -ارتباطی مخرب عاداز مفهوم تبیین

   بعدتمرین عملی برا  جلس 

 -کننده با  ارتبااط ماؤثر و کنتارل درونای     ها  کمک  بینشآموزش در زمین  -  قبل رائ  یده در جلس بررسی تكلیو ا - هفتم

پذیر  نامشروط ها  خودپذیر  و دیگرتمرین بینش -پذیر  نامشروطتبیین مفهوم دیگر -تبیین مفهوم خودپذیر  نامشروط

   بعد     تمرین عملی برا  جلس ارائ  -ها  عملی یناسایی موانع تغییر عاداز ارتباطی در خلال تمرین

 مرور و جمع بند  مباحث ارائ  یده در جلساز قبل  -  قبل بررسی تكلیو ارائ  یده در جلس  - هشتم

هاا  میاانگین و   هاا از یااخص  استفاده ید  برا  بررسی توصیفی یافتا   SPSSنرم افزار  08  ها از نسخ ب  منرور تجزی  و تيلیل داده

 يراف استاندارد استفاده ید  برا  بررسی اثربخشی مداخل  از روش تيلیل کواریانس چندمتغیره استفاده ید  ان

 یافته ها
ارائا  یاده    0میانگین و انيراف استاندارد نمراز پیش آزمو  و پس آزمو  صمیمیت و ابعاد آ ، در دو گروه آزمایش و کنترل، در جادول  

 است 

 

 دو گروه آزمایش و کنترلصمیمیت و ابعاد آ  در آزمو  : میانگین و انيراف استاندارد نمراز پیش آزمو  و پس0جدول 

 گروه آزمو پیش پس آزمو 

 میانگین انيراف استاندارد میانگین انيراف استاندارد متغیر

 صمیمیت عاطفی آزمایش 99/59 32/5 02/53 30/0

 ترلکن 92/59 39/5 51/59 39/5

 صمیمیت روانشناختی آزمایش 13/59 59/0 33/05 93/0

 کنترل 93/50 33/0 39/53 39/0

 صمیمیت عقلانی آزمایش 23/50 35/5 02/53 21/0

 کنترل 32/53 35/5 19/59 05/0
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 صمیمیت جنسی آزمایش 59/53 30/5 02/52 22/5

 کنترل 32/3 50/0 19/3 59/0

 صمیمیت بدنی آزمایش 39/50 53/0 22/53 31/5

 کنترل 32/50 29/5 31/50 39/5

 صمیمیت معنو  آزمایش 13/51 93/0 00/53 29/0

 کنترل 32/59 39/0 19/52 95/0

صمیمیت زیبایی  آزمایش 53 92/5 31/03 32/5

 کنترل 59/59 31/5 93/50 93/5 یناختی

صمیمیت اجتماعی  آزمایش 32/50 33/0 02/59 59/0

 کنترل 50/3 12/0 19/50 33/0 تفریيی

 صمیمیت کل آزمایش 99/533 23/51 22/510 21/53

 کنترل 99/533 39/51 33/553 39/52

  پایش  یود، نمره کل صمیمیت  و تمامی ابعاد آ  در گروه آزمایش، در پس آزمو  نسبت ب  مرحل مشاهده می 0همانطور ک  در جدول 

 باید در گروه کنترل تغییر نمراز پس آزمو  نسبت ب  پیش آزمو  بسیار ناچیز میآزمو ، افزایش قابل توجهی  یافت  است  اما 

قبل از ارائ  نتایج تيلیل آزمو  کواریانس، پیش فرض ها  آزمو  ها  پارامتریک مورد سنجش قرار گرفت  بر همین اساس نتایج آزمو  

  همچنین پیش فرض همگنی  p>31/3   ا  داده ها برقرار استاسمیرنو بیانگر آ  بود ک  پیش فرض نرمال بود  توزیع نمون-کلموگراف

آ  بود ک  نشا  می داد پیش فرض   sigواریانس نیز توسط آزمو  لوین مورد سنجش قرار گرفت ک  نتایج آ  بیانگر عدم معنادار  مقدار 

 می یود    حال ب  ارائ  نتایج جداول استنباطی پرداخت  p>31/3 همگنی واریانس ها رعایت یده است

 

 

 

 

 

   نمراز پیش آزمو :  نتایج آزمو  لامبدا  ویلكس نمراز پس آزمو  ابعاد صمیمیت با کنترل کلی 8جدول

یاخص ها                 

تأثیرازمنبع   

  آزاد  درج  F مقدار ویژه

 فرض

  درج 

 آزاد  خطا

توا   مجذور اتا معنادار 

 آمار 

23/3 صمیمیت عاطفی  93/3  3 59 21/3  59/3  05/3  

99/3 صمیمیت روانشناختی  13/3  3 59 99/3  02/3  59/3  

33/3 صمیمیت عقلانی  33/5  3 59 53/3  15/3  33/3  

53/3 صمیمیت جنسی  53/9  3 59 33/3  31/3  5 

93/3 صمیمیت بدنی  32/0  3 59 32/3  25/3  23/3  

39/3 صمیمیت معنو   25/5  3 59 52/3  10/3  15/3  

03/3 صمیمیت زیبایی یناختی  33/1  3 59 33/3  91/3  31/3  

33/3 صمیمیت اجتماعی تفریيی  93/5  3 59 33/3  15/3  33/3  

02/3 عضویت گروهی  20/3  3 59 33/3  93/3  39/3  
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  گردد، نتایج آزمو  لامبدا  ویلكز، نشانگر آ  است ک  با کنترل نمراز پیش آزمو ، مداخل ، ملاحر  می8همانطور ک  در جدول

  پس آزمو ، اثر معنادار  دایت  است  توا  آمار  بالا نیز نشانگر کفایت حجم نمون  و دقت عاد صمیمیت، در مرحل پژوهش بر مجموع اب

 ارائ  یده است   1باید  نتایج تيلیل کواریانس چندمتغیره ب  تفكیک هریک از ابعاد صمیمیت، نیز در جدول آزمو  می
 

   نمراز پیش آزمو تفكیک هریک از ابعاد صمیمیت، با کنترل کلی تيلیل کواریانس چندمتغیره ب   :  نتایج1جدول

یاخص ها                 

تأثیرازمنبع   

مجموع 

 مجذوراز

درج    

 آزاد 

 میانگین

 مجذوراز

F  توا  آمار  مجذور اتا معنادار 

ی
وه
گر
ت 
وی
ض
 ع

50/932 صمیمیت عاطفی  5 50/932  32/05  33/3  15/3  33/3  

29/959 یصمیمیت  روانشناخت     5 29/959  01/53  35/3  35/3  33/3  

11/023 صمیمیت عقلانی  5 11/023  33/05  39/3  92/3  33/3  

35/3 50/523 5 50/523 صمیمیت جنسی  33/3  93/3  33/3  

99/59 32/039 5 32/039 صمیمیت بدنی  33/3  33/3  39/3  

33/0 30/13 5 30/13 صمیمیت معنو   53/3  50/3  92/3  

02/52 53/033 5 53/033 ی یناختیصمیمیت زیبای  33/3  33/3  32/3  

93/55 93/513 5 93/513 صمیمیت اجتماعی تفریيی  39/3  01/3  33/3  

طا
 خ

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 

     39/52 03 32/903 صمیمیت عاطفی

     33/00 03 33/333 صمیمیت  روانشناختی   

     29/00 03 90/319 صمیمیت عقلانی 

     33/53 03 05/935 صمیمیت جنسی 

     90/51 03 32/933 صمیمیت بدنی 

     30/03 03 30/333 صمیمیت معنو  

     12/59 03 09/911 صمیمیت زیبایی یناختی 

     53/59 03 31/029 صمیمیت اجتماعی تفریيی 

  پژوهش، اثر معنادار  بر تمامی ابعاد صمیمت با  جاز   مراز پیش آزمو ، مداخل گردد، با کنترل نمشاهده می 3همانطور ک  در جدول 

 یود   دوم پژوهش، در مورد تمامی ابعاد ب  جز بعد صمیمیت معنو  تأیید میصمیمیت معنو  دایت  است  بنابراین فرضی 

 بحث و نتيجه گيري

  واقعیت درمانی بر افزایش صمیمیت گاروه  تأیید اثر معنادار مداخل  همانطور ک  در فصل چهار ملاحر  ید، نتایج پژوهش حاضر، نشانگر

همچنین نتایج پاژوهش حاضار     بایدمی همسو  8816  دریایی پژوهش نتایج با هایافت  آزمایش در مقایس  با گروه کنترل بوده است  این

 ، با پژوهش مساگر ، حسان   8890ملو، صاليی فدرد   ، وفائی جها ، سپهر  یا8890با پژوهش عباسی مولید، فاتيی زاده و قمرانی  

 ، پااژوهش انترااار  میبااد ، افخماای اردکااانی و 8898 ، پااژوهش قربااانعلی پااور، نجفاای، علیرضااالو و نساایمی 8898آباااد  و نجاااز 

هش گارا     هم راستا بود  چنا  ک  ایان پاژو  0229 2  و با نتایج پژوهش پترسو 0229 1 ، با پژوهش گیلكریست بنكس8891نصیریا  

تواناد منجار با  بهباود     نیز در نتایج پژوهش خود گزارش نموده بودند ک  واقعیت درمانی ب  عنوا  یک روش درمانی و آموزیی کاارا، مای  

 ها  مختلو روانی و ارتباطی افراد گردد مؤلف 

  ید ناسازگار ها زوج صمیمیت معنادار افزایش ب  منجر انتخاب،  نرری  مفاهیم آموزش نیز مذکور پژوهش در

                                                           
1 Gilchrist Banks  
2 Petersen 
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 روا  سالامت  از مطلاوبی  ساطح  دایاتن  بارا   هرفارد   ناپاذیر اجتناب نیاز صمیمیت انتخاب،  نرری  و درمانی واقعیت رویكرد براساس

 افاراد   صامیمان   رواباط  بر مداخل  و یناسایی ب  پرداختن درمانی، واقعیت  هرمداخل  در بنابراین   8898 همكارا ، و وابولدینگ است

 با   نسابت  درماانی،  واقعیات  جریاا   در افاراد  پاژوهش،  ایان  در  یاود مای  ميسوب درما  جریا  از لاینفک جزئی همواره مداخل ، تيت

 بیانش  دایاتند،  خاود  همسر با صمیمیت در ک  مختلفی ها ناکامی و زمین  این در خود ها آل ایده صمیمیت، مورد در خود ها نگرش

 الگوهاا   چ  ک  یافتند بینش موضوع این ب  و یدند آینا ارتباطی مخرب و کنندهمراقبت عاداز مفهوم با جریا  این در هاآ   کردند پیدا

 باا  نیاز  و هاا الگاو  این یناسایی با سپس  است یده هاآ  زوجی روابط در رضایتمند  احساس تيق  مانع حاضر، حال در رفتار  و فكر 

 روناد  روا ، سالامت  با   کنناده کماک  و ساازنده  زوجی  صمیمان  روابط تيكیم و یجادا جهت در مؤثر رفتار  و فكر  الگوها  فراگیر 

 واقعیت ک  آنجا از  دادند قرار تمرین مورد گام ب  گام صورز ب  را ارتباطی مخرب عاداز با ارتباطی  کننده مراقبت عاداز ساز  جایگزین

 مراقبات  عااداز  تيكایم  جریاا   در ، 8898 همكاارا ،  و وابولادینگ  هددمی نشا  استقبال نرر  و فنی گرایی التقاط ب  نسبت درمانی

 جهات  نیاز  را ارتبااطی  غیرکلامای  و کلامای  هاا  مهارز انواع اعضا، زوجی، روابط در صمیمان  ها مهارز ارتقاء جهت ارتباطی،  کننده

  گردید هاآ  صمیمیت کلی سطح عنادارم ارتقاء ب  منجر نتیج  در ک  فراگرفتند آمده، دست ب  ها آموزش و هابینش تيكیم

کند، ب  ایجاد یک رابط  خصوصی و فعال، ب  ییوه ا  مسئولان  اقدام ب  طور خا ، واقعیت درمانگر تمام تلاش خود را بر رفتار متمرکز می

ب  هیچ وج  وقت خاود را صارف   کند و زما  حال، ب  خصو  رفتار کنونی مراجع را برا  نیل ب  موفقیت همواره در نرر دارد  درمانگر می

کند از راه توج  دقی  ب  رفتار ها  مراجع گوش دهد، بلك  سعی میآ  نمی کند ک  نقش کارآگاه و جستجوگر را ایفا کند و ب  عذر و بهان 

و بدین وسیل  باا کاساتن   کنونی فرد و احتراز از موارد تهدید آمیز، مقدماز تشكیل رفتار مسئولان  و هویت موف  را در او پای  گذار  کند 

ها  یخصیتی در افراد، با برطرف ید  گره   8892اضطراب و نگرانی مقدماز یخصیت سالم را در او تقویت کند یفیع آباد  و ناصر ، 

 یابد بسیار از تعارضاز ارتباطی و  همچو  تعارضاز زنایویی نیز کم یده و در نتیج  صمیمیت افزایش می

ج  ید  با واقعیت، قبول مسئولیت، یناخت نیازها  اساسی، قضاوز اخلاقی درباره درسات باود  و یاا نادرسات     در این ییوه درما  موا

بود  رفتار، تمرکز بر اینجا و اکنو ، کنترل درونی و در نتیج  نیل ب  هویت توفی  ک  ارتباط مستقیمی باا عازز نفاس دارد ماورد تأکیاد      

دارد: افراد برا  برخاوردار  از احساسااز بهتار نسابت با  خاود و زنادگی بایاد پاذیرا             بیا  می0221   گلاسر 0221، 1است کاترین

نیااز اساسای برخاوردار اسات کا  عبارتناد از: تعلا  خااطر و رغبات           2مسئولیت بایند  بر اساس نرری  انتخااب، هار موجاود آدمای از     

تواند احساس توانمند  و اعتمااد و  ن نرری  هر فرد، زمانی میاجتماعی عش  ، پیشرفت و قدرز، آزاد ، تفریح و نیاز ب  بقا  بر اساس همی

احترام ب  خویشتن و در نهایت احساس یادمانی کند ک  بتواند نیازها  اساسی خود را بطور مؤثر برآورده سازد و باور کند کا  سار ریات     

  تواند یرایط بهتر  برا  خود فراهم سازد امور زندگی اش در دست خودش است و خود می

ها  رساید   ها را تعریو کند  راهیود تا فرد اهداف کوتاه مدز و دراز مدز زندگی خود را بشناسد  با صراحت آ در این رویكرد تلاش می

ب  اهدافش را ارزیابی نماید  از بین آنها روش هایی را ک  ب  نتایج مطلوب تر  خواهد انجامید انتخاب کند و احساس مثبت تر  را نسابت  

   در طی این جلساز، براساس رویكرد واقعیت درمانی ب  مراجعا  آموزش داده یاد تاا نیازهاا     8811تجرب  نماید یفیع آباد ،  ب  خود

اساسی یا  را یناخت  و ب  طور صيیيی برآورده کنند، زیرا ارضا  نیازها  اساسی ب  ییوه صيیح، سبب افازایش میازا  عازز نفاس و     

دهد  همچنین در این رویكرد بر تقویت می در افراد یده و این امر صمیمیت زنایویی آنها را نیز افزایش میرضایت درونی و بیرونی و یادکا

ها را ب  خودیا  نسبت دهند و معتقد یوند ک  تفكر، رفتاار و احساسای کا     یود  اینك  افراد بتواند موفقیتمنبع کنترل درونی تأکید می

ها را در جهت ارضاء نیازهایشاا  ساون نمای    و چنانچ  ب  این نتیج  رسیدند ک  رفتاریا ، آ  کنند تيت کنترل خودیا  است تجرب  می

 دهد رفتار دیگر  را انتخاب و پذیرا  مسئولیت پیامد انتخاب خود بایند 

یود ک  زنا  ی سبب مینماید  این رضایت درونهمانگون  ک  ایاره گردید فرایند مربوط ب  واقعیت درمانی در افراد رضایت درونی ایجاد می

با تعارضاز زنایویی با خویبینی بیشتر  نسبت ب  مسائل مختلو بنگرند و قضاوتی خوش بینان  نسبت ب  امور دایت  بایاند  ایان مثبات    

                                                           
1 Caterin 
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  یاود کا  آناا   تر دایت  و مجموع این عوامل باعاث مای  یود ک  آنا  در فرایند ارتباطی با همسر خود نیز نگریی مثبتاندیشی سبب می

 صمیمیت زنایویی بالاتر  را کسب نمایند 
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