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 چکیده
سبک زندگی معنایی است که از به هم  تنیمدگی و ویونمد عواممع متعمددد کمه در شمیوه هماد زنمدگی یما اقلمی  هماد زیسمت  انسمان               

 جامعمه  افمراد  کمرد کمه   تعبیمر  جامعمه  مختلم   اجتمماعی  گروههماد  و زنمدگی طبقمات   آن به عنوان شمیوه  از توان گذارد، و میتأثیر می

 خمود  تعلقمات  خما،،  و منزلتمی  فرهنگمی  نمادهماد  انتخما   یما  اجتمماعی  هماد  ارزش و هنجارهما  باورهما،  رفتارد، از الگوهاد ویرود با

دف آن، شناسمایی سمبک زنمدگی طم   و دانشمجویان و      کننمد  مووموا ایم  وم وهک سمبک زنمدگی و هم       ممی  هویمدا  آن بمه  نسمبت  را

مقایسممه رابطممه بممی  عوامممع اجتممماعی و فرهنگممی بمما سممبک زنممدگی در دو گممروه فممو  الممذکر اسممت  روش ت قیمم  در ایمم  مطالعممه،    

در شممهر  1394-95توصممیفی از نمموا ویمایشممی بمموده و جامعممه آمممارد شممامع کلیممه طمم   و دانشممجویان شمما ع بممه ت  ممیع در سممال 

نفمر از آنمان بما اسممتفاده از فرممول کموکران تعیممی  و بمه عنموان نمونمه آمممارد بما اسمتفاده از روش نمونممه            399ن ممی باشمد کممه   گرگما 

د م قمم  سمماخته گیممرد ت ممادفی طبقممه اد متناسممب، انتخمما  و مممورد مطالعممه قممرار گرفتنممد  ابممزار جمممم آورد داده همما، ورسشممنامه 

ار م تموایی از نموا صمورد بما نتمر متخ  مان و وایمایی آن بما اسمتفاده از ومریب آلفماد            می باشمد کمه اعتبمار آن بما اسمتفاده از اعتبم      

(، مورد تأیید قمرار گرفمت  نتمایح ت قیم  نشمان داد کمه  لبمن سمبک زنمدگی طم   از نموا سمنتی و در مقابمع  لبمن               708/0کرونباخ )

 باشد سبک زندگی دانشجویان از نوا بینابی  )متمایع به مدرن( می

 سبک زندگی، اوقات فرا ت، دانشجو، طلبه، گرگان یدی: واژگان كل
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Abstract 

The subject of this study, lifestyle and aims to identify lifestyle scholars and students and compare the 

relationship between social and cultural factors and lifestyle in the two aforementioned groups. 

stratified random sampling method selected and studied. In order to collect data, a researcher-made 

questionnaire which its reliability using the content validity of the formal with experts and its 

reliability by using Cronbach's alpha coefficient (0/708), was approved. The results showed that the 

prevalence of students from traditional lifestyles and the prevalence of lifestyle-type intermediate 

students (Towards Modern) respectively. 

                   Keywords:   Lifestyle, Free time, students, scholars, Gorgan. 
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 مقدمه 

هاد اخیر مورد توجه عالمان علوم ازجمله مفاهی  علوم اجتماعی و عل  جامعه شناسی است که در دهه« سبک زندگی»مفهوم 

اجتماعی و مدیران فرهنگی جامعه قرار گرفته است، معنایی است حاصع از به ه  تنیدگی و ویوند عوامع متعددد که در شیوه هاد زندگی 

 کرد که تعبیر جامعه مختل  اجتماعی گروههاد و زندگی طبقات از آن به عنوان شیوه توان گذارد، و میوهاد زیست  انسان تأثیر مییا الگ

 را خود تعلقات خا،، و منزلتی فرهنگی نمادهاد انتخا  یا اجتماعی هاد ارزش و هنجارها باورها، رفتارد، از الگوهاد ویرود با جامعه افراد

 جریان چگونگی منتور کرده که ترجمه نوا معیشت یا زندگی نوا به را زندگی سبک اجتماعی علوم کنند  فرهنگمی هویدا آن به نسبت

 تغذیه، ووشیدن، لباس شیوه کار، زمان طول درآمد، از استفاده چگونگی و است و گروهی فردد صورت به ها انسان زندگی شیوه و حیات

میان، عوامع فرهنگی همچون م رف رسانه اد،  ای  شود  در می شامع فرهنگی و    را و دینی رفتارهاد سکونت، م ع ن وه آرایک،

 هاد سبک اساسی در اشاعه اعتقادات مذهبی )اعتقادات دینی(، و عوامع اجتماعی از جمله ارزش هاد اجتماعی، سرمایه اجتماعی و    نقک

ار جامعه، قشر جوان به وی ه صن  دانشجو و ط   را ت ت تأثیر خود قرار می کنند، به طورد که بیک از سایر اقشایفا می زندگی مختل 

د زمانی خاصی مشغول به ت  یع است، و بعد از گذراندن دوره ت  یلی عنوان گردد که در برههدهند  دانشجو بر فردد اط   می

ر مدت زمانی که در حال ت  یع است در تمام طول دانشجو بر او صد  ویدا نمی کند، در حالیکه طلبه عبارتست از فردد که ع وه ب

-کوشد و در وی تهذیب خود است، ای  عنوان بر او اط   میزندگی خود مادامی که در مسیر علوم دینی قرار دارد، در جهت تبلیغ آن می

تمایز می سازد، از طرفی در گردد  هر یک از ای  دو صن  داراد سبک زندگی اد با وی گی هاد خاصی هستند که آنها را از یکدیگر م

جامعه به سبب شؤون ای  دو قشر، از ای  افراد منک و روش خاصی انتتار میرود از جمله رعایت سلوک معنود، شیوه ووشک، حضور در 

گونه برخی از اماک  و    لذا در ای  ت قی  ت ش می شود تا به ای  سوال واسخ درخورد داده شود که سبک زندگی دانشجویان وط   چ

 است؟ چه تفاوتی در سبک زندگی ط   و دانشجویان وجود دارد؟

 اهمیت و ضرورت تحقیق

 علمموم اندیشمممندان نتممر از همممواره جامعممه از خاصممی همماد گممروه اعضمماد یمما جامعممه یممک اعضمماد زنممدگی سممبک واکمماود

ع فرهنگمی بیگانمه، تغییمر فرهنمگ     تغییمر روش زنمدگی دانشمجویان و طم  ، نفموم عوامم        اسمت  بموده  اد ویم ه  اهمیت داراد اجتماعی

طم     زنمدگی  سمبک  بمر  ممؤثر  فرهنگمی  _اجتمماعی  مختلم   عواممع  ت لیمع  و بومی، تغییر رفتارهاد اجتمماعی و     ومرورت شمناخت   

را ایجا  نموده است لمذا بما شناسمایی و بیمان ارتبمام عواممع فرهنگمی و اجتمماعی بما سمبک زنمدگی از یمک طمرف ممی                و دانشجویان

م عوامممع تخریممب کننممده را کمماهک داد، از طممرف دیگممر زمینممه هممایی را بممراد تقویممت عوامممع اجتممماعی و فرهنگممی    تمموان سممطح نفممو

مثبت و تأثیر گذار در شکع گیمرد سمبک زنمدگی مطلمو  فمراه  نممود  بما عنایمت بمه فوایمد و سمودمندد همایی کمه از طریم  انجمام                

ر ایم  زمینمه و همچنمی  بما در نتمر داشمت  اینکمه انجمام ت قیم           ای  ت قی  حاصع می شود و با توجمه بمه خم ژ و وهشمی موجمود د     

در ای  خ مو، بمه ارتقماژ ادبیمات مووموا و گسمترش مرزهماد دانمک ممی انجاممد، انجمام ایم  ت قیم  از اهمیمت و ومرورت بما یی                 

 برخوردار است 

 ادبیات )پیشینه( تحقیق

 ه نمود:و وهشهاد مرتبط با سبک زندگی را می توان به شرح جدول میع خ ص

 

 جمم بندد ویشینه ت قی  -1جدول شماره 
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 م ق  ردی 

ال
س

 

 هدف عنوان

ش
رو

 

 نتیجه

 دالوندد 1

13
92

 

تبیی  سبک زندگی س مت 

م ور مبتنی بر فرهنگ 

 اس می

طراحی و تبیی  

سبک هاد زندگی 

س مت م ور در 

فرهنگ اس می بر 

اساس نترات، 

تجار  و ادراکِ 

 روحانیون، اساتید

ی
یش
ما
وی

 

رفیت سازد در خانواده، توانمند سازد آن و اص ح ظ

الگود سبک زندگی در روند دستیابی به سرمایه 

اجتماعی و جامعه سال  با بهره گیرد از آموزه هاد 

دینی امکان وذیر است که استفاده از ای  دستورات و 

توصیه هاد دینی به عنوان یک عامع تأثیر گذار در 

 ان می باشد اص ح سبک زندگی فعلی مسلمان

 قربان نیا 2

13
92

 

 اص ح ارتقاژ سبک زندگی با

 م رف الگود

 ارتقاژ بررسی

 افراد زندگی سبک

 اص ح طری  از

 م رف الگود

ی
یش
ما
وی

 

 و اجتماعی هاد زمینه به عط  با م رف اص ح الگود

زمینه،  دو در که یابد می ت ق  زمانی آن فرهنگی

 ساخت در تغییر نخست، شود؛ ایجاد  زم تغییرات

 و سبک خانواده نهاد اص ح و تغییر سپس و فرهنگی

 .اجتماعی ساختارهاد زندگی

 

 زارا 3
13
91

 
بررسی سبک زندگی جوانان 

در شهر تهران و عوامع مؤثر 

 بر آن

شناسایی سبک 

زندگی جوانان در 

شهر تهران و 

 عوامع مؤثر بر آن

ی
یش
ما
وی

 

هاد  با بیان تمیز بی  چهار سبک زندگی مذکور، سبک

زیبایی شناسانه، خرده فرهنگی،  – زندگی لذتجویانه

کارکردگرایانه و در نهایت منفع نه، به ترتیب بیشتری  

 .میانگی  را در بی  جوانان شهر تهران داشته اند

 

 عیووی 4

13
90

 

مبانی سبک زندگی مؤمنانه 

با نگاهی به مکاتب مادد با 

 تاکید بر اقت اد

شناسایی مبانی 

سبک زندگی 

ؤمنانه با نگاهی م

به مکاتب مادد و 

 تاکید بر اقت اد

ی
یش
ما
وی

 

سبک زندگی مؤمنانه در ساحت اقت ادد با استفاده از 

الگوهاد نترد موجود بر وایه اصول سه گانه اقتدار 

انسان شناسی و بهره برد در  -معاد شناسی –شناسی

زیر فضاد ای  ک ن ساحت ها، تعالی  و ارزش ها و 

ه از مت  دی ، زندگی اقت ادد انسان رفتارهاد برآمد

 مؤم  را رق  می زند 

 حمیدد 5

13
87

 

سبک زندگی و ووشک زنان 

 در شهر تهران

شناسایی سبک 

زندگی متفاوت، 

تبیی  تمایز و 

ترسی  انواا 

ووشک زنان در 

 شهر تهران

ی
یش
ما
وی

 

توصی  نوا ووشک زنان در م یط هاد اجتماعی با 

دگی آنان، نتیر میزان گوناگون و برخی مؤلفه هاد زن

نوا  و م احبه سرمایه هاد اقت ادد و فرهنگی،، درآمد

تیپ از ه  متمایز  9ه بزنان  ووشک و ووعیت اجتماعی

 شده اند 
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 رسولی 6

13
82

 

هاد سبک بررسی مولفه

زندگی در تبلیغات تجارد 

 تلویزیون

-شناسایی مولفه

هاد سبک زندگی 

در تبلیغات تجارد 

 تلویزیون

ی
یش
ما
وی

 

ه گونه سبک زندگی در تبلیغات مطرح شده است، س

هاد ( نمایک الگو و ارزش1سبک زندگی مبتنی بر: )

هاد ( م رف کا 2مربوم به طبقات اجتماعی، )

( الگوهاد مدرن و سنتی  بدی  3فرهنگی و اقت ادد، )

هاد مربوم به زندگی معنی که بیشتر الگوها و ارزش

امعه در ج« مرفه»و « طبقات متوسط« »مدرن»

 تبلیغات عروه شده است 

همچنان که م حته می شود، ترتیب چینک ای  مطالعات در جدول؛ ترتیب نزولی ممی باشمد یعنمی اول مطالعمات متمأخر و بعمد       

مطالعات متقدم مکر شده اند  با توجه به جمم بندد و خ صه ویشینه و وهک در می یابی  که شک و وهک مکر شده، با روش ویمایشمی  

ام شده اند  کمیت و وهک هاد انجام شده از ل اظ روش شناسی نشان می دهد که و وهک هاد نسبتاً بیشترد بمه ویم ه در سمالهاد    انج

 اخیر با استفاده از رویکرد کمی )ویمایشی( انجام شده اند  از ای  میان  الب ت قیقات انجام شده با موووا سبک زندگی با جامعه د آمارد

چه می تواند ت قی  ویک رود را از موارد دیگر متمایز کند بررسی عوامع اجتماعی و فرهنگی مؤثر بر سمبک زنمدگی   متفاوت بوده است آن

 در میان ط   و دانشجویان شهر گرگان می باشد 

 اهداف
 شناسایی سبک زندگی ط   و دانشجویان  -1

 شناسایی تفاوت سبک زندگی ط   و دانشجویان  -2

   و دانشجویان به تفکیک جنسیت شناسایی تفاوت سبک زندگی ط  -3

 ارائه راهکارهایی به منتور بهبود ووعیت موجود  -4

 مدل مفهومی تحقیق
در ای  ت قیم  بما تبیمی  سمبک زنمدگی ت مت تمأثیر عواممع فرهنگمی و اجتمماعی از ترکیبمی از دیمدگاه هماد گیمدنز، بردیمو، مماکس                 

د ومم وهک از دیممدگاه همماد نتممرد اندیشمممندان، مممدل ت لیلممی وبممر، وممات نممام، وبلمم  اسممتفاده مممی شممود  وممس از اسممتخرا  متغیرهمما

 ت قی  به شرح زیر ترسی  می گردد 

 : مدل مفهومی سنجک سبک زندگی2جدول 

 مفهوم

(Concept) 

 ابعاد

(Dimension) 

 )گویه( سوا ت

(Question) 

ی
دگ
 زن
ک
سب

 

 ن وه گذراندن اوقات فرا ت

 به طور مستمر میزان استفاده از اینترنت جهت کسب اط عات تازه

 گذرانی اوقات فرا تمان را با اقوام و خویشاوندان خود می

 روی هاد تفری ی میدر ایام تعطیع به اتفا  خانواده به مکان

 ده بودن در کنار دوستان را به بودن در کنار اعضاد خانواده ترجیح می

 گوش دادن به موسیقی

 م رف و کنک فرهنگی

 ره را تا چه اندازه در زندگی خود مفید می دانیدتماشاد ماهوا

 برنامه هاد ماهواره بیک از اینکه آموزنده و آگاه کننده باشد مبتذل و من رف کننده است

 براد تناسب اندام  به فعالیت هاد ورزشی مستمر می وردازم

 مه  تری  معیار براد م  در انتخا  همسر، اصالت خانوادگی است

 تغذیه
 کنی اکثر اوقات  ذا را در منزل طبخ می کنی  و به اتفا  خانواده در بیرون از منزل صرف می

 برای  آنچه مه  است سیر شدن  بوده و به کیفیت  ذا توجهی نمی کن 
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 در هنگام  ذا خوردن به س مت جسمانی ام توجه می نمای 

 اندام  باش  ت ش می کن  که در هنگام  ذا خوردن به فکر تناسب

 تمایلی به طبخ  ذا در خانه ندارم

 مانی هاد  ذایی منتتر بزرگتر خانواده میما معمو  در هنگام صرف وعده

 ووشاک و مدگرایی

 در انتخا  ووشاک، توجه به مد روز برای  مه  است

 مردان می توانند لباس زنان و زنان می توانند لباس مردان را بپوشند

 ود از مدل هاد لباس و آرایک  ربی ورورتی نداردویر

 براد زیبایی خود از وسایع آرایشی مد روز استفاده می کن 

 سعی میکن  ا زوسایع لوکس در منزل استفاده کن 

 فرضیه تحقیق:

 بی  سبک زندگی ط   و دانشجویان تفاوت وجود دارد  -1

 

 روش تحقیق:-2

ورکماربردتری    عنموان  بمه ی ممی باشمد کمه    ویمایشم همدف، کماربردد و بمه ل ماظ ماهیمت،       بمه ل ماظ   وم وهک  ایم   در ت قیم   روش 

بشممار ممی رود  جامعمه )جمعیمت( آممارد در همر و وهشمی تعیمی  کننمده چمارچو  نمونمه             اجتمماعی  علموم  حوزه در مطالعاتی شیوه

ن مسمتقر در حموزه هماد علمیمه و     گیرد می باشد  لمذا جامعمه د )جمعیمت( آممارد ایم  وم وهک شمامع کلیمه د طم   و دانشمجویا          

نفمر ممی باشمد  تعیمی  حجم        22500دانشگاه هاد شهر گرگان ممی باشمند کمه بمر اسماس آخمری  اط عمات، تعمداد آنهما در مجمموا           

نمونه و انتخا  نمونه بما انمدازه کمافی بمه منتمور جممم آورد اط عمات معتبمر از اهمیمت بسمزایی برخموردار اسمت  حجم  نمونمه بایمد                

اد باشممد کممه نتممایح حاصممع عینمماً بمما نتممایح همممان مطالعممه در جامعممه اد کممه نمونممه از آن انتخمما  شممده اسممت برابممر باشممد  بممه انممدازه

اسممتفاده شممد کممه اجممزاد آن بممه شممرح   1(Cochran)(  بممراد تعیممی  حجمم  نمونممه از فرمممول منطقممی کمموکران  119: 1382)د ور، 

 میع می باشد:

96/1= t)وریب اطمینان(  

 5/0  =d ان دقت احتمالی( )میز 

5/0 = P) احتمال قرار گرفت  در نمونه ( 

 05/0 q = ) احتمال قرار نگرفت  در نمونه( 

22500 =) N )جامعه آمارد 

384 n = )حج  نمونه( 

                                                           
1 -  

)
)(

)()(
(

)(

)()(

1
1

1
2
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نفممرحج  نمونممه ایمم  ومم وهک را تشممکیع مممی دهنممد  زم بممه مکممر اسممت کممه بممراد   384بممر مبنمماد م اسممبات انجممام گرفتممه تعممداد  

نفمر افمزایک داده شمد  بمراد انتخما  نمونمه هما در ایم  ت قیم  از روش           399احتممالی، حجم  نمونمه ت قیم  بمه       افزایک میزان دقت

نفمر نمونمه در میمان همر یمک از گمروه هماد دوگانمه          399نمونه گیرد ت مادفی طبقمه اد اسمتفاده شمده اسمت بمه طمورد کمه تعمداد          

قیم  را بمر حسمب م مع ت  میع بمه تفکیمک بمراد دو گمروه          فو  به طور متناسمب توزیمم ممی شموند  جمدول میمع نمونمه آممارد ت         

 ط   و دانشجویان نشان می دهد:

 : توزیم نمونه هاد آمارد بر اساس ووعیت واسخگو و س 3جدول 

 کع دانشجو طلبه س  ردی 

1 19-15 51 36 87 

2 24-20 84 127 211 

3 29-25 46 20 66 

4 50-30 26 9 35 

 399 192 207 جمم 5

 

 توزیم فراوانی واسخگویان نمونه را بر حسب م ع ت  یع واسخگو :4جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ها داده وریآ جمع ابزار

، کمه بما اسمتفاده از نتمر متخ  مان      سماخته  م قم   ورسشمنامه  ازبمراد سمنجک مفماهی  و انمدازه گیمرد متغیرهماد ت قیم         

  است شده استفاده ت قی  ای  در اص ح قرار گرفتهدر چند نوبت مورد حک و 

 اعتبار

منتور از اعتبار ای  اسمت کمه مقیماس و م تمواد ابمزارد سمؤا ت منمدر  در ابمزار دقیقماً متغیرهماد مووموا ممورد مطالعمه را              

ه بخشممی از داده بسمنجد  یعنممی اینکممه همم  داده هماد گممردآورد شممده از طریمم  ورسشمنامه مممازاد بممر نیمماز ت قیم  نباشممد و همم  اینکمم    

 فراوانی نسبی فراوانی مطل  م ع ت  یع واسخگو ردی 

1 

 دانشگاه

 10 40 گلستان

 10 40 علوم وزشکی 2

 8/9 39 ویام نور 3

 9 36 آزاد 4

 3/9 37 کشاورزد 5

6 

 حوزه

 3/11 45 الزهرا )س(

 3/8 33 صدیقه فاطمه)س( 7

 8/5 23 سفیران هدایت 8

 5/12 50 امام خمینی 9

 3/6 25 شفا 10

 8/7 31 امام صاد  11

 100 399 جمم 12
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هاد مورد نیاز در رابطه بما سمنجک متغیمر هما در م تمواد ابمزار حمذف نشمده باشمد یما بمه عبمارت دیگمر، عمی  واقعیمت را بمه خموبی                  

(  اعتبممار ابممزار سممنجک )ورسشممنامه( در مطالعممه حاوممر بمما اسممتفاده از روش اعتبممار م تمموایی از  154: 1387نشممان دهممد )حمماف  نیمما، 

 رد تأیید متخ  ان قرار گرفته است مو 2نوا اعتبار صورد

 پایایی

وایممایی نشممانده میممزان همبسممتگی بممی  گویممه همماد یممک مفهمموم مممی باشممد و در مجممموا گویمماد درک و فهمم  یکسممان         

سممت در ایمم  ت قیمم  بممراد سممنجک میممزان وایممایی ابممزار از وممریب آلفمماد کرونبمماخ  واسممخگویان نسممبت بممه سمموا ت ورسممک نامممه ا 

 استفاده شده است  جدول میع میزان وریب آلفاد کرونباخ را نشان می دهد:

 : میزان وریب آلفاد کرونباخ را نشان می دهد:5جدول 

 تعداد آیت  مفهوم ردی 

 میزان وریب

 آلفاد کرونباخ

 708/0 20 سبک زندگی 1

مممی باشمد، لممذا   7/0عنایمت بممه اینکمه میممزان ومریب آلفمماد کرونبماخ بممراد مفهموم اصمملی اسمتفاده شممده در ایم  ت قیمم  بمیک از         بما  

 میزان وایایی سؤا ت مربوم به سنجک ای  مفهوم در حد قابع قبولی است  

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات:

فراوانمی، درصمد فراوانمی، جمداول و نمودارهماد توزیمم        براد تجزیه و ت لیمع داده هما از شماخا هماد آممارد توصمیفی نتیمر        

 به کار گرفته شده است  SPSSفراوانی و آزمون هاد آمار استنباطی مانند کاد اسکوئر با استفاده از نرم افزار

                                                           

2 - Face Validity 
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 یافته ها -3

شموند و سمپس   در ای  ف ع داده هاد ت قیم  ممورد توصمی  و ت لیمع قمرار ممی گیرنمد  ابتمدا متغیرهماد زمینمه اد توصمی  ممی              

متغیرها و مفاهی  اصملی ت قیم  ممورد بررسمی قمرار ممی گیرنمد، در اداممه ایم  ف مع ومس از توصمی  داده هما بمه ت لیمع داده هما و                 

 آزمون فرویه هاد ت قی  ورداخته می شود 

 ال  ( توصی  متغیرهاد زمینه اد )سیماد نمونه آمارد(:

 : سیماد نمونه آمارد ت قی 6جدول 

 گزینه ها ردی 
 کع دانشجو طلبه

 فراوانی نسبی فراوانی مطل  فراوانی نسبی فراوانی مطل  فراوانی نسبی فراوانی مطل 

 س  1

19-15 51 6/26 36 8/18 87 8/21 

24-20 84 6/40 127 1/66 211 6/52 

29-25 46 2/22 20 4/10 66 5/16 

50-30 26 6/12 9 4/7 35 8/8 

 100 399 100 192 100 207 جمم

 651/22 299/23 953/21 میانگی 

 ت  ی ت 2

 3/9 37 8/17 37 0 0 زیر دیپل  ودیپل 

 11 44 8/18 39 6/2 5 فو  دیپل 

 4/67 269 2/50 104 9/85 165 لیسانس

 15 49 13 27 4/11 22 فو  لیسانس  وبا تر

 100 399 100 207 100 192 جمم

 591/15 038/15 187/16 میانگی 

 م ع تولد 3

 1/23 92 9/31 66 5/13 26 روستا

 9/76 307 1/68 141 5/86 166 شهر

 100 399 100 207 100 192 جمم

 م ع سکونت 4

 1/25 100 4/32 67 2/17 33 روستا

 9/74 299 6/67 140 8/82 159 شهر

 100 399 100 207 100 192 جمم
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 سبک زندگی

 سمؤا ت  وایمایی  و اعتبمار  از اطمینمان  از ومس  و گردیمده  تنتمی   و طراحمی  گویمه  20ت قیم   ایم   در زنمدگی  براد سمنجک سمبک  

 : است آمده میع جدول در آن شرح شد که ها داده آورد جمم به اقدام

 گویان نمونه بر حسب گویه هاد سبک زندگیواسخ: توزیم فراوانی 7جدول 

 سوا ت ابعاد

 توزیم نسبی

خیلی  میانگی 

 ک 
 زیاد ک 

خیلی 

 زیاد

ن وه گذراندن اوقات 

 فرا ت

 27/2 8/7 6/36 3/31 3/24 میزان استفاده از اینترنت جهت کسب اط عات تازه به طور مستمر

 26/2 8/7 1/32 3/39 8/20 گذرانی یاوقات فرا تمان را با اقوام و خویشاوندان خود م

 22/2 8/8 3/27 9/41 1/22 روی هاد تفری ی میدر ایام تعطیع به اتفا  خانواده به مکان

 8/1 3/6 3/15 6/40 8/37 ده بودن در کنار دوستان را به بودن در کنار اعضاد خانواده ترجیح می

 1/2 8/17 3/20 1/25 8/36 گوش دادن به موسیقی

  رف فرهنگیم

 48/1 3/3 7 6/24 2/65 تماشاد ماهواره را تا چه اندازه در زندگی خود مفید می دانید

برنامه هاد ماهواره بیک از اینکه آموزنده و آگاه کننده باشد مبتذل و من رف کننده 

 است
1/52 8/12 3/20 8/14 97/1 

 تغذیه

انواده در بیرون از منزل صرف اکثر اوقات  ذا را در منزل طبخ می کنی  و به اتفا  خ

 کنی می
12 16 3/56 6/36 96/2 

 73/1 5/3 5/14 1/34 9/47 برای  آنچه مه  است سیر شدن  بوده و به کیفیت  ذا توجهی نمی کن 

 22/2 9 1/26 4/43 6/21 در هنگام  ذا خوردن به س مت جسمانی ام توجه می نمای 

 43/2 8/16 8/28 1/35 3/19 به فکر تناسب اندام  باش  ت ش می کن  که در هنگام  ذا خوردن

 71/1 8/4 3/12 6/32 4/50 تمایلی به طبخ  ذا در خانه ندارم

 09/2 14 5/16 6/34 8/34 مانی هاد  ذایی منتتر بزرگتر خانواده میما معمو  در هنگام صرف وعده

 ووشاک
 12/2 8/10 1/23 3/34 8/31 در انتخا  ووشاک، توجه به مد روز برای  مه  است

 33/1 3/3 5/4 5/14 7/77 مردان می توانند لباس زنان و زنان می توانند لباس مردان را بپوشند

 02/2 3/11 3/17 8/33 6/37 براد تناسب اندام  به فعالیت هاد ورزشی مستمر می وردازم مدیریت بدن

 مدگرایی

 91/1 8/9 5/14 6/33 1/42 داردویرود از مدل هاد لباس و آرایک  ربی ورورتی ن

 80/1 5/5 15 6/33 9/45 براد زیبایی خود از وسایع آرایشی مد روز استفاده می کن 

 07/2 10 3/21 3/34 3/34 سعی میکن  ا زوسایع لوکس در منزل استفاده کن 

 93/1 8/7 8/11 6/46 8/33 مه  تری  معیار براد م  در انتخا  همسر، اصالت خانوادگی است کنک اجتماعی

 683/1میانگی  میانگی  ها= 

 مقایسه سبک زندگی طلاب و دانشجویان

سممبک زنممدگی طمم   و دانشممجویان در سممه مقولممه سممنتی، بینممابی  و مممدرن بمما تلفیمم  چهممار ب عممد م ممرف و کممنک فرهنگممی،     

اسممخگویان نمونممه بممر حسممب تغذیممه، ووشمماک و مممدگرایی و ن مموه گذرانممدن اوقممات فرا ممت مممی باشممد کممه جممدول توزیممم فراوانممی و  

 دانشجویان به شرح میع است  و ط   سبک زندگی مقایسه

 614/17 420/17 805/17 میانگی  مدت اقامت 5

 1650060 1130196 2169934 میانگی  هزینه ماهانه 6
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 دانشجویان و ط   سبک زندگی مقایسه فراوانی واسخگویان نمونه بر حسب: توزیم 8جدول 

 سبک زندگی ردی 
 کع دانشجو طلبه

 ی نسبیفراوان فراوانی مطل  فراوانی نسبی فراوانی مطل  فراوانی نسبی فراوانی مطل 

 1/42 168 24 46 9/58 122 سنتی 1

 1/43 172 2/54 104 9/32 68 بینابی  2

 8/14 59 9/21 42 2/8 17 مدرن 3

 100 399 100 192 100 207 جمم 4

همانطور که م حتمه ممی کنیمد سمبک زنمدگی طم   و دانشمجویان تفمات زیمادد بما هم  دارد  بمر اسماس یافتمه هماد ایم  وم وهک                  

درصممد متمایممع بممه سممبک زنممدگی مممدرن هسممتند   2/8درصممد بینممابی  و تنهمما  9/32  سممبک زندگیشممان سممنتی، در صممد طمم  9/58

درصمد آنمان تمایمع     24درصمد ممدرن و    9/21درصمد دانشمجویان سمبک زنمدگی شمان بینمابی  اسمت و         2/54ای  در حالی اسمت کمه   

 به سبک زندگی سنتی دارند 

درصممد سممبک زنممدگی شممان   1/43رد سممبک زنممدگی سممنتی را وسممندیده و  درصممد جامعممه آممما  1/42بممر اسمماس اط عممات جممدول  

 درصد متمایع به مدرنیته هستند  8/14بینابی  است و مابقی یعنی 

 تفاوت سبک زندگی طلاب و دانشجویان

به نتر می رسد سبک زندگی دانشمجویان در مقایسمه بما طم   متفماوت باشمد  بما وجمود اشمتراکات فمراوان بمه ل ماظ موقعیمت سمنی               

و ووعیت ت  یلی، تفماوت هماد قابمع م حتمه اد در شمیوه زنمدگی طم   در مقایسمه بما دانشمجویان وجمود دارد  تفماوت در نموا و              

م تواد ممواد آموزشمی و شمرایط ت  میع در حموزه و دانشمگاه موجبمات تفماوت در ارزش هما، نگمرش هما و رفتارهماد ایم  دو قشمر را               

دگی بممی  دو گممروه از واسممخ گویممان )طمم   و دانشممجویان( از آزمممون کمماد    فممراه  مممی نمایممد  جهممت آزمممون تفمماوت سممبک زنمم   

 باشد اسکوئر)خی دو( استفاده شد  نتیجه آزمون به شرح جداول میع می

 : تفاوت سبک زندگی بر حسب ووعیت واسخگو )طلبه و دانشجو(9جدول 

 مقدار آزمون  متغیر وابسته متغیر مستقع

 کاد اسکوئر

 ردسطح معنادا درجه آزادد

 000/0 2 820/61 سبک زندگی ووعیت واسخگو)طلبه و دانشجو(

گویممان بممه ل مماظ سممبک زنممدگی وجممود دارد بممی  دو گممروه از واسممخبمما توجممه بممه سممطح معنممی دارد آزمممون تفمماوت معنممی

رد  اد کمه سمبک زنمدگی  المب دانشمجویان بمه سمود بینمابی  و سمبک زنمدگی ا لمب طم   بمه سمود سمنتی تمایمع دا                گونهدارد  به

 براد تأکید ای  مطلب به جدول میع اشاره می شود 

 : فراوانی هاد مشاهده شده و مورد انتتار انواا سبک زندگی بر حسب ووعیت واسخگو10جدول 

 سبک زندگی

 دانشجو طلبه

 مورد انتتار مشاهده شده مورد انتتار مشاهده شده

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد
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 187/42 81 24 46 028/42 87 9/58 122 سنتی

 229/43 83 2/54 104 995/42 89 9/32 68 بینابی 

 583/14 28 9/21 42 975/14 31 2/8 17 مدرن

 100 192 100 192 100 207 100 207 جمم

 

 بر اساس یافته هاد موجود از ت قی  حاومر بمه بمی  نتیجمه رسمیدی  کمه سمبک زنمدگی طم   بمه سممت سمبک زنمدگی سمنتی              

تمایع زیادد دارد بما توجمه بمه اینکمه مقمدار مشماهده شمده از مقمدار انتتمار بیشمتر بموده تأیییمد کننمده سمنتی بمودن سمبک زنمدگی                  

درصمد ممی باشمد از طرفمی تعمداد مشماهده        9/58درصمد و مقمدار مشماهده شمده      028/42ط   می باشد یعنمی مقمدار ممورد انتتمار     

ار انتتمار کمتمر بموده و ایم  نیمز خمود تأییمدد بمر سمنتی بمودن سمبک زنمدگی طم                شده در سبک زندگی بینمابی  و ممدرن از مقمد   

می باشد  در مقابع سمبک زنمدگی دانشمجویان را ممی تموان کمه بمه سممت ممدرن بمودن متمایمع اسمت زیمرا در سمبک زنمدگی آن هما                 

ورد انتتممار در سممبک زنممدگی ممموارد مشمماهده شممده از ممموارد مممورد اتتممار در سممبک زنممدگی بینممابی  و مممدرن بیشممتر اسممت  تعممداد ممم 

درصممد و مشمماهده  583/14درصممد و نیممز در سممبک زنممدگی مممدرن مممورد انتتممار   2/54درصممد و در مشمماهده شممده  229/43بینممابی  

 درصد می باشد که ای  خود تأیید کننده رویکرد بیشتر دانشجویان به سبک زندگی مدرن می باشد  9/21شده 

 تفاوت سبک زندگی بر حسب جنسیت

زمون تفاوت سبک زنمدگی بمی  دو گمروه از واسمخ گویمان )زن و ممرد( از آزممون کماد اسمکوئر )خمی دو( اسمتفاده شمد  نتیجمه              جهت آ

 باشد آزمون به شرح جدول میع می

 : تفاوت سبک زندگی بر حسب جنسیت11جدول 

 معناداردسطح درجه آزادد مقدار آزمون کایاسکوئر متغیروابسته متغیر مستقع

 000/0 2 066/1 دگیسبک زن جنسیت

گویممان بممه ل مماظ سممبک زنممدگی وجممود دارد بممی  دو گممروه از واسممخبمما توجممه بممه سممطح معنممی دارد آزمممون تفمماوت معنممی

 اد که سبک زندگی مردان مدرن تر و سبک زندگی زنان سنتی تر می باشد  گونهدارد  به

 

 ر حسب جنسیت تفاوت سبک زندگی ب: 1نمودار شماره 
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 اما جدول میع کام  بودن ای  معنی دارد را نشان می دهد:

 دانشجو(-: تفاوت سبک زندگی برحسب جنسیت با کنترل ووعیت واسخگویان )طلبه12جدول 

 ردی 
ووعیت 

 واسخگو
 نام آزمون

مقدار 

 آزمون
 (sigسطح معنی دارد ) درجه آزادد

 002/0 2 820/12 کاد اسکوئر طلبه 1

 850/0 2 324/0 کاد اسکوئر دانشجو 2

دانشممجو( م حتمه گردیمد کمه تفماوت معنممی دارد بمی  سمبک زنمدگی بمر حسممب         -بما کنتمرل وومعیت واسمخگویان )طلبمه     

جنسیت صمرفاً در میمان طم   معنمی دار ممی باشمد در حمالی کمه ایم  تفماوت در میمان دانشمجویان معنمی دار نیسمت بمدی  ترتیمب                 

اصمله بمر اسماس جنسمیت کمام  بموده و ت مت تمأثیر وومعیت واسمخگویان ایم  تفماوت خنثمی              می توان گفت که تفماوت معنمی دار ح  

شده و از بی  رفتمه اسمت بمه طمورد کمه تفماوت معنمی دار بمی  جنسمیت و سمبک زنمدگی صمرفاً در میمان طم   معنمی دار بموده در                 

مودارهماد میمع شمرح ایم  مطلمب      حالی که در میان دانشمجویان تفماوت معنمی دارد بمی  جنسمیت بما سمبک زنمدگی وجمود نمدارد  ن          

 می باشند 
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 تفاوت سبک زندگی بر حسب جنسیت با کنترل ووعیت واسخگو )طلبه(: 2نمودار شماره 
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 : تفاوت سبک زندگی بر حسب جنسیت با کنترل ووعیت واسخگو )دانشجو(3نمودار شماره

 

 نتیجه گیری

بک زندگی معنایی است که از به هم  تنیمدگی و ویونمد عواممع متعمددد کمه در شمیوه هماد زنمدگی یما اقلمی  هماد زیسمت  انسمان               س

 تعبیمر  جامعمه  مختلم   اجتمماعی  گروههماد  و زنمدگی طبقمات   از آن بمه عنموان شمیوه    تموان  گمذارد،  نشمأت ممی گیمرد و ممی     تأثیر می

 و منزلتمی  فرهنگمی  نمادهماد  انتخما   یما  اجتمماعی  هماد  ارزش و هنجارهما  باورهما،  ارد،رفتم  از الگوهماد  ویمرود  با جامعه افراد کرد که

 کنند  موووا ای  و وهک سبک زندگی است و اهداف آن عبارتند از: می هویدا آن به نسبت را خود تعلقات خا،،

 شناسایی سبک زندگی ط   و دانشجویان  -1

 شناسایی تفاوت سبک زندگی ط   و دانشجویان  -2

 یی تفاوت سبک زندگی ط   و دانشجویان به تفکیک جنسیت شناسا -3

با نتر به اینکه سمبک زنمدگی طم   و دانشمجویان در سمه مقولمه د سمنتی، بینمابی  و ممدرن بما تلفیم  چهمار ب عمد م مرف و کمنک                

ت قیم  حماکی از   فرهنگی، تغذیه، ووشاک و مد گرایمی و ن موه د گذرانمدن اوقمات فرا مت ممورد بررسمی و ت لیمع قمرار گرفمت نتمایح            

آنست که سبک زندگی طم   سمنتی اسمت و سمبک زنمدگی دانشمجویان رو بمه ممدرن اسمت بمه ایم  ترتیمب کمه دانشمجویان تقریبماً                

 سه برابر ط   مؤلفه هاد سبک زندگی مدرن را انتخا  نمودند 

ن بمه ل ماظ سمبک زنمدگی وجمود      گویما دارد بمی  دو گمروه از واسمخ   تعمی  وذیرد یافته هاد و وهک گویماد آنسمت کمه تفماوت معنمی     

اد که سبک زندگی  المب دانشمجویان بمه سمود بینمابی  و سمبک زنمدگی  المب طم   بمه سمود سمنتی تمایمع دارد  بما               گونهدارد  به

دارد بممی  جنسممیت و سممبک زنممدگی وجممود دارد بممه طممورد کممه از میممان نمونممه  توجممه بممه سممطح معنممی دارد آزمممون تفمماوت معنممی 

 مردان به سود بینابی  و سبک زندگی  الب زنان به سود سنتی هستند  آمارد سبک زندگی  الب 

 محدودیت های پژوهش

ت قیمم  حاوممر بممه علممت بروکراسممی موجممود در نهمماد هممایی همچممون حمموزه و دانشممگاه، م ممدودیت هممایی در تکمیممع ورسممک نامممه و   

  ققان مرتفم گردید بدست آوردن نمونه هاد جامعه آمارد ت قی ، با مشک تی روبرو شد که با صبورد م

 پیشنهادات تحقیق

 پیشنهاد كاربردی

با تفاوتی که سمبک زنمدگی طم   و دانشمجویان نسمبت بمه هم  دارنمد، ممی تموان گفمت طم   بواسمطه آمموزش هما و تعمالیمی کمه                  

شمتر  مبتنی بر دستورات الهمی اسمت و بیشمتر بمر تعمالیمی تکیمه ممی کننمد کمه بمر وایمه ممذهب و فهم  مبمانی علممی جهمت درک بی                

مبانی دینی می باشد، سمبک زنمدگی آن هما سمنتی تمر اسمت از طرفمی بما ورود بمه سمطح عمالی ت  میلی و دانشمگاه دروس تخ  می               

تر شده اند و دانشجویان بیشمتر بمه مباحمل علممی خمود ورداختمه و تجمار  خمود را در راسمتاد رشمته ت  میلی مربوطمه کسمب ممی               

   و دانشمجویان و رسمیدن بمه نقطمه د اشمتراک بیشمتر در سمبک زنمدگی ممی          کنند لذا می توان گفت جهمت ایجماد تعمادل بمی  طم     

توان در ای  زمینه برناممه ریمزد و سیاسمت گمذارد نممود همچنمی  بما برومایی کم س همایی بمراد دانشمجویان و مراسممات ممذهبی و               

ود زنمدگی متعمادل تمر    رسیدگی بیشتر بمه بعمد رفتمار دینمی آن هما ممی تموان گفمت هم  دانشمجویان وهم  طم   را بمه سممت و سم               

 سو  داد  
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 پیشنهاد پژوهشی

می توان ت قیقات و و وهک هایی در حوزه هما و دانشمگا ه هما د سمایر نقمام کشمور بما هممی  عنموان انجمام داد و نتمایح آن هما را بما              

ن سمبک  ه  مقایسه نمود تا وی بمرد آیما در سمایر شمهر هما هم  همچمون شهرسمتان گرگمان طم   سمبک زنمدگی سمنتی و دانشمجویا              

 زندگی بینابی  را دارند 

بممراد ویشممرفت، توجممه بممه امممر ومم وهک و ت قیمم ، در جهممت نممو آورد و کشمم  علمموم و فنممون جدیممد در تمممام رشممته همما، از جملممه    

اممرد ومرورد و بمدیهی اسمت و روش هماد ارتقماژ فرهنمگ جامعمه در تممام زمینمه هما، و ت قیم  در علموم               «سبک زندگی»موووا 

ناسی، جامعمه شناسمی، ممردم شناسمی و دیم  شناسمی و    بمراد رسمیدن بمه کشم  راه کارهماد جدیمد در کنمار              رفتار شناسی، روان ش

روش هاد درست الگودهی و الگمو سمازد و     نیازمنمد اسمت کمه مراکمز علممی و ت قیقماتی کشمور آن را بمه عهمده گرفتمه و همچنمی               

 نهادهاد اجرایی در اجراد آن کوشا باشند  

 منابع 

 (، مقدمه اد بر روش ت قی  در علوم انسانی  تهران: انتشارات سمت 1388، م مدروا )حاف  نیا-1

  65-92، 1387، بهار 1 سبک زنگی و ووشک زنان در تهران، ف لنامه ت قیقات فرهنگی، شماره، حمیدد، نفیسه-2

 ( مبانی نترد و عملی و وهک در علوم انسانی، نشر رشد 1394د ور، علی )-3

  43-94، 1382، وائیز 23بررسی تبلیغات تلویزیونی، ف لنامه علوم اجتماعی، دانشگاه ع مه، شماره ، د روارسولی م م -4

)ویاوی  4 بررسی سبک زندگی جوانان در شهر تهران و عوامع مؤثر بر آن، ف لنامه ت قیقات فرهنگی، دوره ونج ، شماره زارا، بی ن، -5

  75تا  105از صف ه  ،1391 (،20

  124-144، 1388، 16دفاعی زنان خانواده، سال ونج ، شماره-،   م حس ، سبک زندگی و م رف، ف لنامه فرهنگیعیووی-6

م رف، مجموعه مقا ت همایک ملی سبک زندگی  الگود اص ح ارتقاژ سبک زندگی با، خزایی کامیان و م له، نرجس میرک نیا قربان -7

   1392 ت  آمراس می، دانشگاه آزاد اس می آزادشهر، بیس

 منابع اینترنتی: -ب

8-www.modiyar.com 

9-www.icirib.ir 

10-www.jpr.kmu.ac.ir  

11-mayyar.blogfa.com 

12-www.farsvatan.mihanblog.com 

13-www.rasekhoon.net 

14-www.hasanhoseini1982.blogfa.com 

15-www.vista.ir 
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