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 چکیده 

 سار کااهش باورهاای موادود کنناده انتخاا  ه      اثر بخشی  آموزش شناختی گروهی بک بر  تبيينهدف از انجام پژوهش حاضر 

 نشجویان مشغول توصيل مجرد رشتهدااز روش آزمایشی استفاده شد. جامعه آماری این پژوهش کليه  باشد. در این پژوهشیمدانشجویان 

ن ونه گيری در دو مرحلاه انجاام شاد. در مرحلاه اول وراخاوانی دربااره       بودند.  94-95مشاوره خانواده دانشگاه مرودشت در ني سال اول  

دی کاه مایال باه    وارا انفر از  78گردید. سپس با ن ونه گيری دردسترس )داوطلبانه(  ارائهی آموزشی در بين دانشجویان هاکلاسبرگزاری 

ه کا ی از باين کساانی   بودند انتخا  شدند و روی آنان پرسشنامه ها اجرا شد. در مرحله دوم با ن ونه گيری تصاادو  هاکلاسشرکت در این 

ادف در دو گاروه  نفر انتخا  و باه تصا   30کسب کرده بودند  باورهای مودود کننده انتخا  ه سراز ميانگين در پرسش نامه  بيشترن رات 

ه توت آموزش ساعت 5/1جلسه  7نفر گروه آزمایش( جایگزین گردیدند. سپس گروه آزمایش به مدت  15نفر گروه کنترل و  15نفری ) 15

تاای   نيگيری انجام شاد و  پو در پایان دوره مجدداً پس آزمون بر روی هر دو گروه اجرا شد و یك اه بعد  اندگروتهقرار  شناخت درمانی بک

کاهش ن ره کال باورهاای موادود کنناده انتخاا       در  ی بکها نشان داد که آموزش شناختی گروهقرار گروت. یاوته مورد تجزیه و توليل

 بوده است و نتای  در طول زمان پایدار مانده است. مؤثر آنه سر و ابعاد 

 

 ، نظریه شناختی باورهای مودود کننده انتخا  ه سرواژگان کلیدی: 
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 مقدمه 

مه ترین مسئله ای است که  انتخا  ه سر .استانتخا  ه سر مناسب  یكی از ان هاگی بسيار حائز اه يت است که برخی مراحل زند

هر جوان در طول زندگی با آن روبرو است زیرا بيشترین مشكلاتی که در زندگی خانوادگی پيش می آید به خطای انتخا  و عدم سنخيت 

صابری  و سئله مهم از روی احساسات و بدون دقت و مشورت انجام گيرد )واط ی راداین ملذا نباید  و کفویت ه سران بر ميگردد

مسئوليت و تعهد در برابر  شاود کاه داشاتنا ی می  وارد رابطه یكی از مه ترین مراحل زندگی انسان است؛ زیرا آدمی ازدواج (. 1395ورد

انتخا   نتيجه یکبخش و روبه رشد، و اگر  خاا  مناسب باشد، لذتیک انت نتيجهای که اگر  ه سر و ورزند، از لوازم آن است؛ رابطه

 برای امروزه (.1393 مهرام،و جان بزرگی .،حسينخانی نائينی  )دشو نامناسب باشد، زجرآور و مانع رشاد و شكووایی استعدادهای انسان می

نقش ازدواج  از قبل نظر مورد ورد یاوتن مورد در اوراد اورب . است مشكل و مهم ای مسأله ه سر ورایند انتخا  مختلف، جوامع در اوراد اکثر

در  زناشویی زندگی در نارضایتی و طلاق بالای ش ار شيوع بی هایعلت از یكی .مه ی در انتخا  ورد مناسب و رضایت زناشویی دارد

 یک نقش ه زمان به صورت انتظار دارند خود ه سر از اوراد که به طوری .است مورد ازدواج در غيرمنطقی باورهای وجود امروز، جامعه

ه چنين برخی باورها مانع انتخا  ه سر مناسب می شودکه به ایفا کند.  را مادر و پدر نقش حتی و مشاور جنسی، ه دل، شریک دوست،

شوند که یمریف باورهای مودود کننده در مورد انتخا  ه سر به صورت باورهای شخصی تعاین باورها باورهای مودود کننده می گویند. 

ی ورد بر اساس این که با چه کسی و چه زمانی ازدواج هاانتخا (مودود کردن 1( شامل چهار دسته باورند: 2000) 1بنا بر تعریف لارسون

 یهاقدرتو  هاضعف( عدم توجه ع يق در مورد 3( تقویت کردن باور به تلاش بيش از حد یا بسيار کم برای یاوتن ه سر مناسب، 2کند، 

( باور به دائ ی بودن مشكلات مربوط به انتخا  ه سر و عدم وجود 4بر مووقيت زندگی زناشویی و  مؤثردرون وردی و عوامل شخصيتی 

 (.1393و صادقی ورد، زارعی،  راه حل مناسب و سازنده)بلداجی.، ثابت زاده

رساد بتواناد بار باورهاای موادود      یمره که به نظر ی مشاوهاروشیكی از  باتوجه به این که باورها مربوط به شناخت اوراد است .

وكری اسات در   هاییفیا تور هايریهدف اصلی در شناخت درمانی، حذف سوگير بگذارد آموزش شناختی است. تأثکننده انتخا  ه سر 

. شاناخت  شاود یتوجاه ما  ، کناد ینان را حفظ مآشناخت درمانی به شيوه پردازش اطلاعات مراجعان که احساسات و روتارهای ناسازگارانه 

تا احساساات، روتارهاا و تفكار مثبات      دهندیزمایند و مورد بوث قرار مآ، میبرندیشناختی مراجعان را زیر سؤال م هاییفدرمانگرها تور

ایان   .کنناد یرا برمی گزینند که مشخص و ارجح باشند و با مراجعان خود ه كااری ما   ییهاها هدفخود ایجاد کنند. آن مراجعانتری در 

اعتقادی  یهاتغيير نظام یهاها مشخص تر و دقيق تر باشند، انتخا  روشعاطفی، روتاری و شناختی دارند. هرچه هدف یهاها مؤلفههدف

هدف نهایی شناخت درمانی، تشاخيص شاناختهای   (. 3139 ،ترج ه ويروز بخت، 2)شارفشودیو احساسات و روتارهای مراجعان اسان تر م

 ،سايدمو دی ترج اه   ،4ناورکراس  .، 3اساكا چ)پرو اناان و آماوزش راه و رسام اصالا  آن اسات      ناشی از مشكلات روانید مخر ، نووه ایجا

1393.) 

بررسی پژوهش ها نشان می دهد روی تغيير باورهای مودود کننده انتخا  ه سر توسط شناخت درمانی توقيقاات موادودی انجاام          

روتاری در کاهش باورهاای موادود کنناده     -بررسی اثربخشی آموزش شناختی (در پژوهشی با عنوان1390)پيردایه شده است. برای مثال

روتاری، باعث کااهش باورهاای    -آموزش شناختی که نتيجه گروت  انتخا  ه سر در دانشجویان دختر دانشگاه آزاد اسلامی واحد بروجرد

  و  «کنندیمتضادها یكدیگر را کامل م»، «یكی و تنها یكی»، «هم خوابی»  هایياسانتخا  ه سر در کل و در خرده مق یمودود کننده

« آسانی تالاش » و « کاملاط ينان »  هایياسدر دانشجویان گروه آزمایش شده است و این آموزش تأثيری در خرده مق« آرمان گرایی »  

ت. ليكن نتيجه گيری قطعی در این زمينه نياز به انجام توقيقات گسترده تر دارد لذا  پژوهش حاضر به دنبال پاسخگویی به این نداشته اس

                                                           
Larson - 1 
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آزاد اسلامی واحد مرودشت دانشگاه  شناخت درمانی بک بر باورهای های مودود کننده انتخا  ه سر دانشجویان مجرد  شوال است که آیا

 ؟ ير معنادار داردتأث

 

 روش تحقیق 

پس آزمون و گروه کنترل است.جامعه آماری این پژوهش کليه دانشجویان مشغول  -روش پژوهش از نوع آزمایشی با پيش آزمون

. ن ونه گيری اندبوده 94-95ل  توصيل مجرد رشته مشاوره خانواده دانشكده روان شناسی و علوم تربيتی دانشگاه مرودشت در ني سال او

ی آموزشی شناختی در زمينه باورهای مودود کننده انتخا  هاکلاسدر دو مرحله انجام شد. در مرحله اول وراخوانی درباره برگزاری 

دردسترس گردید . سپس با ن ونه گيری  ارائه 94-95ه سر در بين دانشجویان مشغول به توصيل رشته مشاوره خانواده درني سال اول 

بودند انتخا  شدند و روی آنان پرسشنامه باورهای مودود کننده انتخا   هاکلاسنفر از اورادی که مایل به شرکت در این  78)داوطلبانه( 

ه سر اجرا شد. در مرحله دوم با ن ونه گيری تصادوی از بين کسانی که ن ره بيشتر از ميانگين در پرسش نامه باورهای مودود کننده 

نفر گروه آزمایش( جایگزین  15نفر گروه کنترل و  15نفری ) 15نفر انتخا  و به تصادف در دو گروه  30ا  ه سر کسب کرده بودند انتخ

 گردیدند. 

 20ین مقياس داری استفاده شد. ا 1992 ساخت سال لارسون از مقياس باورهای مودود کننده انتخا  ه سرابزار اندازه گيری  

و  15، 10، 7،  4 سؤالات ومواوقم( است.  کاملاً= 5مخالفم تا  کاملاً=1ری این پرسش نامه بر اساس مقياس ليكرت )سوال است . ن ره گذا

اورهای مودود ( پایایی ضریب آلفای کرونباخ مقياس ب1390در پژوهش رجبی، وردوسی و شهبازی) معكوس است. شانیگذارن ره  18

، کنندیمیكدیگر را کامل  متضادهای ه خوابی، اط ينان کامل، یكی و تنها یكی، هاعاملدر  و به ترتيب 60/0کننده انتخا  ه سر در کل 

 كاران مناسب گزارش شده است. و روایی ابزار توسط رجبی و ه 37/0، 50/0، 67/0، 51/0، 63/0، 78/0برابر   آسانی تلاش و آرمان گرایی

 بدست آمد. 82/0خ پایایی پرسش نامه است. در پژوهش حاضر  با استفاده از روش آلفای کرونبا

 ابعاد پرسش نامه:

 
ف
دی
ر

 سؤالاتتعداد  سؤالاتتوزیع  ابعاد پرسش نامه 

 5 17 -13 -12 -7 -2 هم خوابی 1

 4 14 -9 -8 -3 اط ينان کامل 2

 2  16 -1 یكی و تنها یكی 3

 4 20 -15 -10 -6 کنندیمیكدیگر را کامل  متضادها 4

 2 18 -4 آرمان گرایی 5

 3 19 -11 -5 آسانی تلاش 6

 

 کنند و در گروه گواه مداخله اییمساعته آموزش براساس مفاهيم شناخت درمانی دریاوت  5/1جلسه  7گروه آزمایش از ن ونه گيری  سپ

 شدند  توليل ی آماری مناسب تجزیه وهاروشبا  هادادهپيگيری صورت گروت و  گيرد. پس آزمون انجام شد و یك اه بعدین صورت 
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  یافته ها

 ر دارد.عنا دام ريتأثورضيه اول پژوهش: آموزش گروهی به شيوه شناختی بک بر کاهش  باورهای مودود کننده انتخا  ه سر 

 برای بررسی این ورضيه از آزمون آماری توليل کوواریانس استفاده شده است. 

 

 هاانسیوارآزمون لوین جهت تعيين تساوی  -1جدول

 سطح معناداری Df1 Df2 آزمون لوین *

 956/0 28 1 711/0 پيش آزمون

 502/0 28 1 081/0 پس آزمون

 

باورهای  واریانس است، پس  p) >05/0) درصد پن بيشتر از    آزمون لویندر  pشود  می مشاهده 1 ه ان طور که در جدول

درصد  تفاوت معنی داری  پن سطح و پيش آزمون در  مودود کننده انتخا  ه سر در دو گروه کنترل و آزمایش  در مرحله پس آزمون

 . بنابراین واریانس دو گروه از تجانس برخوردار است.ندارند

 

 کاهش باورهای مودود کننده انتخا  ه سر  آموزش گروهی به شيوه شناختی بک بر بخشی نتای  توليل کوواریانس اثر - 2جدول

مجذور اتای 

 جزئی
p f ميانگين مربعات 

درجه 

 دیآزا
 منبع تغييرات مج وع مجذورات

 پيش آزمون 301/496 1 301/496 993/30 000 301/496

 هاتفاوت بين گروه 168/1515 1 168/1515 618/94 *000/0 168/1515

 خطا 014/16 27 366/432 ----- ----- ----

 کل 126604 30 ----- ----- ------ ----

 

باشد، یم 618/94رل برابر بدست آمده برای تفاوت بين دو گروه آزمایش و کنت  Fمقدارگردد یممشاهده  2ه انطور که در جدول 

توان یمرصد اط ينان د 99باشد با یم >P 01/0از  ترکوچکباشد و این سطح یم 000/0از آنجا که سطح معناداری بين دو متغير برابر

 .بوده است مؤثررهای مودود کننده انتخا  ه سر باوکاهش   برآموزش گروهی به شيوه شناختی بک  بخشی گفت که اثر

ن در طول نشجویااثر بخشی آموزش گروهی به شيوه شناختی بک بر کاهش  باورهای مودود کننده انتخا  ه سر دا ورضيه دوم پژوهش:

 زمان پایدار است.

 ننده انتخا  ه سرو آزمون پایداری باورهای مودود ک آزمونبرای بررسی تفاوت پس وابسته tآزمون   -3جدول 

 t sig انوراف استاندارد ميانگين مرحله متغير

باورهای مودود کننده انتخا  

 ه سر

 16/5 93/57 پس آزمون

487/0- 634/0 

 35/5 06/58 آزمون پيگيری
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باشد بنابراین یم P > 01/0از  تربزرگباشد و این سطح یم 634/0مقدار سطح معناداری برابر  گرددمی مشاهده 3ه انگونه که در جدل 

آموزش  بخشی توان گفت که اثریمدرصد اط ينان  99بين پس آزمون و آزمون پيگيری تفاوت معناداری مشاهده نشده است پس با 

 باور مودود کننده انتخا  ه سر در طول زمان اثر پایداری داشته است. گروهی به شيوه شناختی بک برکاهش

 ير معنی دار دارد.تأثورضيه سوم پژوهش: آموزش گروهی به شيوه شناختی بک بر کاهش  ابعاد باورهای مودود کننده انتخا  ه سر 

 هاانسیوارآزمون لوین جهت تعيين تساوی   -4جدول

 Df1 Df2 Sig آزمون لوین * متغييرها

 باور محدود کننده همخوابی
 261/0 28 1 315/1 پيش آزمون

 626/0 28 1 /243 ونپس آزم

 باور محدود کننده اطمینان کامل
 526/0 28 1 412/0 پيش آزمون

 132/0 28 1 412/2 پس آزمون

 باور محدود کننده یکی و تنها یکی
 605/0 28 1 274/0 پيش آزمون

 679/0 28 1 175/0 پس آزمون

یکدیگر را  متضادهاباور محدود کننده 

 کنندیمکامل 

 189/0 28 1 816/1 پيش آزمون

 574/0 28 1 324/0 پس آزمون

 باور محدود کننده آرمان گرایی
 071/0 28 1 532/3 پيش آزمون

 751/0 28 1 103/0 پس آزمون

 باور محدود کننده آسانی تلاش
 128/0 28 1 456/2 پيش آزمون

 045/0 28 1 425/4 پس آزمون

 

 واریانس است، پس p) >05/0) رصدد پن بيشتر از  آزمون لویندر  pها مؤلفهدر ت ام شودمی مشاهده 4ه ان طور که در جدول 

 .اری ندارندمعنی د درصد تفاوت پن سطح ابعاد باور مودود کننده در دو گروه کنترل و آزمایش در مرحله پس آزمون و پيش آزمون در 

 بنابراین واریانس دو گروه از تجانس برخوردار است.
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 آموزش گروهی به شيوه شناختی بک بر  کاهش ابعاد باورهای مودود کننده انتخا  ه سر بخشی توليل کوواریانس اثر نتای  -5جدول 

p f 
ميانگين 

 مربعات

درجه 

 آزادی

مج وع 

 مجذورات
 متغير منبع تغييرات

 پيش آزمون 813/520 1 813/520 324/366 000

 باور مودود کننده ه خوابی
 هاتفاوت بين گروه 979/97 1 979/97 916/68 *000/0

 خطا 387/38 27 422/1 ----- -----

 کل 10179 30 ----- ----- ------

 پيش آزمون 713/55 1 713/55 106/50 000

 باور مودود کننده اط ينان کامل

 

 هاتفاوت بين گروه 210/32 1 32/210 970/28 *000/0

 خطا 020/30 27 112/1 ----- -----

 کل 9205 30 ----- ----- ------

 پيش آزمون 921/93 1 921/93 011/69 000

 باور مودود کننده یكی و تنها یكی
 هاتفاوت بين گروه 210/32 1 32/210 970/28 *000/0

 خطا 746/36 27 361/1 ----- -----

 کل 1679 30 ----- ----- ------

 پيش آزمون 497/66 1 497/66 133/27 000

یكدیگر را  متضادهاکننده  باور مودود

 کنندیمکامل 

 هاتفاوت بين گروه 479/19 1 479/19 948/7 *009/0

 خطا 170/66 27 451/2 ----- -----

 کل 5414 30 ----- ----- ------

 پيش آزمون 245/94 1 245/94 66 000

 باور مودود کننده آرمان گرایی
 هاگروه تفاوت بين 405/27 1 405/27 191/19 *000/0

 خطا 555/38 27 428/1 ----- -----

 کل 884 30 ----- ----- ------

 پيش آزمون 957/46 1 957/46 652/46 000

 آسانی تلاشباور مودود کننده 
 هاتفاوت بين گروه 348/23 1 348/23 196/23 *000/0

 خطا 177/27 27 007/1 ----- -----

 کل 2696 30 ----- ----- ------

ننده انتخا  ه سر برای تفاوت بدست آمده در ت امی ابعاد باورهای مودود ک  Fگردد مقداریممشاهده  5ه انطور که در جدول 

باشد، از آنجا که سطح معناداری بين دو یم 196/23، 191/19،  970/28،948/7، 916/68،970/28و گروه آزمایش و کنترل برابربين د

 ثراتوان گفت که یمدرصد اط ينان  99باشد با یم >P 01/0از  ترکوچکباشد و این سطح یم 000/0برابر  هامؤلفهمتغير در ت امی 

 .بوده  است مؤثرآموزش گروهی به شيوه شناختی بک برکا هش باور مودود کننده انتخا  ه سر  بخشی
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انشجویان ه سر د بعاد باورهای مودود کننده انتخا اثر بخشی آموزش گروهی به شيوه شناختی بک بر کاهش  اورضيه چهارم پژوهش: 

 در طول زمان پایدار است.

 و آزمون پایداری ابعاد باورهای مودود کننده انتخا  ه سر آزمونبرای بررسی تفاوت پس وابسته tآزمون  -6جدول

 t sig انوراف استاندارد ميانگين مرحله متغير

 باور مودود کننده ه خوابی

 15/4 13/14 پس آزمون

564/0 582/0 

 36/4 06/14 آزمون پيگيری

 باور مودود کننده اط ينان کامل
 58/1 33/14 پس آزمون

46/1 164/0 

 94/1 06/14 آزمون پيگيری

 باور مودود کننده یكی و تنها یكی

 84/1 46/5 پس آزمون

695/0 499/0 

 68/1 60/5 آزمون پيگيری

یگر را کامل یكد متضادهاباور مودود کننده 

 کنندیم

 31/2 73/10 پس آزمون

512/0 610/0 

 13/2 86/10 آزمون پيگيری

 باور مودود کننده آرمان گرایی
 79/1 26/4 پس آزمون

74/1 104/0 

 88/1 53/4 آزمون پيگيری

 باور مودود کننده آسانی تلاش

 33/1 73/7 پس آزمون

435/0 670/0 

 44/1 66/7 آزمون پيگيری

، 610/0، 499/0، 164/0، 582/0برابر  هامؤلفهمقدار سطح معناداری در ت امی  گرددمشاهده می  6 لو انگونه که در جده

باشد بنابراین بين پس آزمون و آزمون پيگيری تفاوت معناداری مشاهده یم P > 01/0از  تربزرگباشد و این سطح یم 670/0، 104/0

ه برکاهش ابعاد باور مودود کنند آموزش گروهی به شيوه شناختی بک بخشی توان گفت که اثریم درصد اط ينان 99نشده است پس با 

 در طول زمان اثر پایداری داشته است. انتخا  ه سر 

 

 حث و نتیجه گیری ب

 رد.معنا دار دا ريتأثبه شيوه شناختی بک بر کاهش باورهای مودود کننده انتخا  ه سر و ابعاد آن  آموزش گروهی -

مان پایدار زثر بخشی آموزش گروهی به شيوه شناختی بک بر کاهش  باورهای مودود کننده انتخا  ه سر و ابعاد آن در طول ا -

 است.

عاد آن   ه سر و ابباورهای مودود کننده انتخاکاهش   برآموزش گروهی به شيوه شناختی بک با توجه به نتای  به دست آمده  

 مان پایدار مانده است.بوده  و نتای  در طول ز مؤثر
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انتخا  ه سر  یکاهش باورهای مودود کننده را بر  روتاری -آموزش شناختی اثر بخشی ( که1390) پيردایه این نتای  با پژوهش

در دانشجویان « آرمان گرایی »  و «کنندیدها یكدیگر را کامل ممتضا»، «یكی و تنها یكی»، «هم خوابی»  هایياسدر کل و در خرده مق

 باشد.یمیيد کرده است ه خوان تأ

 یهامؤلفه غييرت و اصلا  طریق از توان گفت یكی از ابعاد مهم انتخا  ه سر بعد شناختی است. نظریه بکیمدر تبيين این نتای  

 شده، روتاری هيجانی موجب تغييرات تواندیم شود،یم اوراد در ه سر گزینش زمينه در مفيد ع لكرد کاهش موجب که شناختی ناکارآمد

 و تغيير شناخت و ودنب عقلانی و مثبت ع لكرد اوزایش با نوبه خود به که دهد اوزایش را انتخا  ه سر زمينه مثبت در ع لكرد ميزان

ودود کننده انتخا  ه سر به عبارتی وقتی از باورهای م .وردآیم خود دنبال به را ناکارآمد ه سرگزینی عقاید کاهش نامعقول، تفكرات

اج باید قبل از ازدو شود باورهای مودود کننده ه خوابی )مثل اگر از آغاز باهم زندگی کنيم شادتریم و...( ، اط ينان کامل )مثلیمصوبت 

تضادها مت و ....(، اسب اسقعی برای ازدواج با من مناط ينان حاصل کنم که ازدواج مووق دارم و ....(، یكی و تنها )مثل وقط یک عشق وا

از  رد مورد نظرمورمان گرایی )مثل اگر آیی که باهم شباهت دارند روابطشان خسته کننده است و....(، هازوجکنند)مثل یمیكدیگر را کامل 

ت تا تلاش( برای ازدواج بيشتر شانس اسی تلاش )مثل شخص مناسب کنم و ....( و آسانیمهر نظر با من ه اهنگ باشد با او ازدواج 

ی باورهای ها از ویژگاین باور که بسته به ن ره گذاری معكوس یا مستقي شان ه ه باورهای غير منطقی را می سنجند و شودیمصوبت 

روته و ر ورد شكل گری  دتوان نتيجه گروت که این باورها به تدیمبنابراین  غلط مثل مطلق گرایی و باور ه ه یا هيچ و ... برخوردارند .

 اختی که از طریقباور ندارد لذا درمان شن هاآنداند و به غلط بودن یمها را درست و منطقی آن کاملاًتا حدی که ورد  اندشدهدرونی 

کند این یمی ن سعهای مختلف از ج له ونون مقابله با اوكار خودکار منفی ، پيكان رو به پایين و کاربرگ اصلا  باورهای بنيادیيوهش

ای قبلی یگزین باورهرا جا باورهای غلط و مطلق را ریشه یابی و اصلا  کند توانسته به ورد ک ک کند که باورهای متعادل تر و مناسب تری

لط است حتی وكرش غ تغييری است که در اوكار به وجود می آید به عبارتی وقتی وردی متوجه شد کهعلت پایداری نتای  هم  خود کند.

رد و این بكری خود می تباه ور به سرعت هم نتواند تغييرات اساسی در روتارش بوجود آورد اما آگاهانه به قضيه نگاه می کند و پی به اشاگ

 ست.اتغيير چيزی نيست که با گذر زمان به راحتی تغيير کند و از بين برود لذا نتای  در طول زمان پایدار مانده 

 : ژوهش می توان به موارد زیر اشاره کرداز مه ترین مودودیت های این پ

ها لازم باشد جانب شود در تع يم پذیری یاوتهیمجرای پژوهش روی دانشجویان یگ گرایش در یک دانشگاه که باعث ا -1

 احتياط نگه داشته شود.

 ها وجود نداشت.یآزمودنر این پژوهش امكان کنترل کليه رویدادهای ه زمان در زندگی د -2

 گذاشته باشد. يرتأثها به پس آزمون یآزمودن توانسته در پاسخگویییمی بدست آمده از پيش آزمون که هشيار -3

 نی بک بر باورهای مودود کننده ه سر و ع لكرد شغلیير شناخت درماتأثکم بودن منابع در زمينه  -4

 عبارتند از :مه ترین پيشنهادات این پژوهش 

ن ه مسئوليب دانشجویانبه شيوه بک بر کاهش  باورهای مودود کننده انتخا  ه سر گروهی  آموزشبا توجه به اثر بخشی  -1

ر و اهش باورهای مودود کننده انتخا  ه سکی آموزشی برای هاکارگاهشود از این شيوه در یمپيشنهاد  هادانشگاهموترم 

 دانشجویان مجرد استفاده کنند.

انشجویان ده سر  وه شناختی بک بر کاهش  باورهای مودود کننده انتخا با توجه به پایداری اثر بخشی آموزش گروهی به شي -2

ی گروهی و هامشاورهشود در بدو ورود دانشجویان به دانشگاه از این روش در یمپيشنهاد  هادانشگاهبه مسئولين موترم 

 ی آموزشی برای کاهش باورهای مودود کننده انتخا  ه سر آنان استفاده کنند.هاکارگاه

و قدردانی  تشکر  

لين يله از مسئودین وسباین مقاله حاصل یاوته های پایان نامه کارشناسی ارشد دانشجوی دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت می باشد. 

 موترم دانشگاه تشكر و قدردانی می شود.
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