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 چکیده

 ی باشد. روشجنورد مبررسی رابطه کیفیت ارتباطی با شادکامی در دانشجویان زن متاهل دانشگاه آزاد اسلامی شهر بهدف پژوهش حاضر 

 214رگان ز جدول مواحجم نمونه با روش نمونه گیری خوشه ای و با استفاده  .می باشدزمینه یابی، همبستگی پژوهش، توصیفی از نوع 

( 1385تباطی خوشکام )(و پرسشنامه کیفیت ار1989دست آمد. جمع آوری داده ها با به کارگیری دو پرسشنامه  شادکامی آکسفورد )نفر ب

 SPSS-20افزار های آماری ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیره گام به گام با استفاده از نرم انجام شد. داده ها با روش

از واریانس شادکامی  درصد 40ن داد که بین کیفیت ارتباطی و شادکامی رابطه مثبت معناداری وجود دارد و تحلیل شدند.یافته ها نشا

نان ادکامی در زتقاء شتوسط کیفیت ارتباطی تبیین می شود.نتایج این پژوهش ضرورت توجه به آموزش ارتقاء کیفیت ارتباطی را برای ار

 متاهل ایجاب می کند. 

 

 .امی،کیفیت ارتباط، زنانشادک: واژگان کلیدی

 

 

 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 

2 

 

Abstract 

The purpose of this study is to investigate The Relationship between quality communications with 

happiness in married female students of Islamic Azad University of Bojnoord. 

The research method is descriptive of correlational. The population of this study is all Azad 

University students of Bojnoord city. Sampling by Multi-stage cluster sampling and with Morgan 

table 214 subjects were obtained. The instruments used included Quality communication of 

Khoshkam (1385), and Happiness of Oxford (1989). Data was performed by statistical methods of 

the stepwise multiple regression.  

Results: there is significant positive relationship between quality communications with happiness 

and %40 of the variance in happiness is explained by the quality communication. 

The study emphasizes the need to improve the quality of education, communication and emotion 

regulation is necessary to promote happiness in married women. 

Key word: quality communication  , happiness,married women. 
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 قکلیات تحقی-1

 مقدمه-1-1

رضایت  رامش خاطر وآشادی  انسان برای شاد زیستن خلق شده و تمام لوازم شاد زیستن را نیز در اختیار دارد. اکثر مردم توافق دارند که

ه. مقوله نست یا باطن است. شادی آن کیفیت زندگی است که همه آرزوی یافتنش را دارند و هر کسی می داند که از آن برخوردار ا

 م نگران اینزه مردمی حوزه نامحدودی داشته و جدای از مطالعات محدودی که روی آن انجام شده، دارای اهمیت می باشد. امروشادکا

نشناسان نابراین رواباست.  نیستند که از افسردگی نجات پیدا کنند، بلکه برای آنها داشتن یک زندگی مطلوب توام با شادکامی حائز اهمیت

بود شادکامی را برای به اههاییرل موثر بر شادکامی و فرآیندهایی را که منجر به آن می شوند را پیدا کنند تا بتوانند درصدد هستند تا عوام

دریافتند که روابط مثبت،  (1995بیابند. یکی از روش های برخورداری از شادکامی برقراری ارتباط موثر و مناسب است. آرگیل و همکاران )

و نشاط به عنوان  (. شادکامی1389شخصی و دوست داشتن و ... از اجزای شادکامی هستند )نقل از مرادی،  هدفمند بودن زندگی، رشد

ست. شغول کرده امه خود بیکی از نیازهای روانی بشر به دلیل تاثیرات عمده ای که بر مجموعه زندگی انسان دارد، همیشه ذهن انسان را 

ای هبی از حیطه ارزیا ت کلی )مانند رضایتمندی از زندگی یا احساس خرسندی( یا به صورتافراد می توانند زندگیشان را به صورت قضاو

زیابی شایند که ارنات خوخاص زندگیشان )مانند ازدواج یا کار( یا احساسات هیجانی خود در رابطه با آنچه برایشان رخ داده است )هیجا

ی شود مورد ناشی م ناخوشایند که از ارزیابی های منفی تجربیات فردیمثبت تجربیات فردی را ناشی می شود و سطوح پایین احساسات 

ی رتباطی با شادکامای کیفیت بررسی رابطه(. با توجه به آنچه اشاره شد پژوهشگر در نظر دارد به 2006بررسی قرار دهند( )داینر، 

 دانشجویان متاهل بپردازد.

 بیان مساله-2-1

 حیطه در یقتحق به علاقه و گرفته بسیاری صورت تغییرات روانشناختی تحقیقات در مثبت، شناسی روان ظهور با اخیر دهه چند در

 و شادکامی مندی ها،علمی نیرو مطالعه به اساسا شناسی روان از جدید شاخه (. این2006است )شوگرین و دیگران، یافته افزایش شادکامی

 (2007پردازد )اسنایدر و لوپز، می انسان ذهنی بهزیستی

 امی، شامل حالت خوشحالی و یا سرور )هیجانات مثبت(، راضی بودن از زندگی و فقدان افسردگی و اضطراب )عواطف منفی( استشادک

و خوشحال است.  شاد خلقی، نظر از شادکام فرد که هیجانی گیرد: جزء می دربر را اساسی جزء (. شادکامی چندین1392)فلاح و حیدری، 

 جزء و کند دریافت برخوردار است و می تواند از آنها حمایت اجتماعی دیگران با خوبی اجتماعی روابط از جزء اجتماعی، که فرد شادکام

که در نهایت باعث  قرار دهد تفسیر و تعبیر مورد کرده، پردازش خاصی روش شناختی، که باعث می شود فرد شادکام اطلاعات را به

 شناختی، در شادکامی، ارزشیابی افراد از خود و زندگی شان می تواند جنبه هایاحساس شادی و خوش بینی در وی می گردد. از اینرو 

در مورد جنبه های خشنودی از زندگی و یا جنبه های هیجانی از جمله خلق یا عواطف، در واکنش به رویداد های زندگی را  قضاوت مثل

 1(. 1392در بر بگیرد )به نقل از سلیمی بجستانی و عابدی، 

                                                           
1 Argil 

Shoogerin et al 

Happiness 

 

 

Snyder & Lopez  

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 

4 

 

ندی دارند، زندگی هدفم اقعی وه گونه ای متفاوت از افراد غمگین فکر می کنند. آنها نگرش مثبتی درباره مسایل دارند، اهداف وافراد شاد ب

فاقات قدند این اتید معتآآنها می توانند بخش جذاب مسئله را مورد توجه قرار دهند، خود را سرزنش نمی کنند، وقتی اتفاق بدی پیش می 

 شد.(. متغیری که با شادکامی در ارتباط است کیفیت ارتباطی زوجین می با1389)نقل از مرادی، را کنترل می کنند 

 رهنگیف ییرات عمیقبه تغ کیفیت ارتباطی زوجین به عنوان متغیر است که می تواند با شادکامی در ارتباط باشد در دنیای کنونی با توجه

نایی های لازم و اساسی در رویارویی با مسایل گوناگون زندگی فاقد توا از افراد در شیوه های زندگی بسیاری تغییر و عصر ارتباطات و

وابط صمیمانه ر(. 1392هستند. تعامل ناموفق بر افسردگی، اضطراب، پرخاشگری و اختلالات شخصیت می افزاید )سلیمی بجستانی، 

(.  همگام با این یافته 2006ا قوی می سازد )لویس و همکاران، همواره با پیامدهای سلامت بهتر ارتباط داشته و روابط صمیمی تر ارتباط ر

 ر مهم کیفیتک متغییبه طور کلی ازدواج با واکنش های بهتر به استرس، سلامت عمومی بهتر و انجام رفتارهای سالم ارتباط دارد و 

 ط در زوجین مانندابعاد گوناگون رواب ( کیفیت ارتباط زوجین مفهومی چند بعدی است که شامل2006ارتباط است. از نظر سندفورد )

 (. 1391سازگاری، رضایت، شادمانی، انسجام و تعهد می شود )پاتو و حقیقت، 

( همراه است. کشاورز و 2005(، سلامت بهتر )یامبرسون و ویلیامز، 2003کمتر )ویلیامز،  افسردگی با بالاتر روابط طبق پژوهش ها کیفیت

نگرش  به آینده و بین سلامت جسمی و روانی، روابط اجتماعی و خانوادگی، خوش بینی نسبتن دادند ( در پژوهشی نشا1386وفاییان )

 .نسبت به شادی با نمرات شادکامی، ارتباط مثبت وجود دارد

ادی آنان تصهنگی و اقتی، فرزنان یکی از مهم ترین ارکان خانواده و جامعه هستند و سلامت خانواده و جامعه در گرو تامین نیازهای بهداش

 قش های مهمییف و نمی باشد. درباره شخصیت و ارزش اجتماعی زنان سخنان بسیاری گفته شده، آنان در خانواده و اجتماع دارای وظا

 (.1389هستند و لازمه اجرای این نقش ها و وظایف برخورداری از سلامت کامل جسمی و روحی است )مرادی، 

شادکامی ا برتباطی اشاره شد پژوهشگر به دنبال بررسی  این موضوع است که آیا بین کیفیت ابا توجه به توضیحاتی که در این بخش 

 دانشجویان متاهل دانشگاه آزاد اسلامی شهر بجنورد رابطه وجود دارد؟
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 اهمیت و ضرورت تحقیق-3-1

ال عی بسیار فعاجتما د شادترند از نظرمطالعات مختلف نشان دادند شادکامی به عنوان سپری در مقابل استرس عمل می کند. وقتی افرا

مت بدنی، حی، سلامی شوند، می خواهند افراد جدیدی را ملاقات کنند و دوست دارند به دیگران کمک کنند. شادکامی باعث نشاط رو

یکه است در حال خورداررشد علمی، تحصیلی و شکوفایی اقتصادی و اجتماعی می شود. این مفهوم نسبتا جدید از اهمیت فوق العاده ای بر

 ه اند و اینی داشتتوجه محققان بیشتر به عوامل منفی شخصیت از جمله افسردگی و اضطراب جلب شده و عنایت کمتری به حوزه شادکام

 امر ضرورت و اهمیت تحقیق بر مفهوم شادکامی را نمایان می سازد.

انواده و خدر اقتصاد  یت زناناهداف جامعه ایفا نمایند. نقش پر اهمزنان به عنوان نیمی از پیکره جامعه می توانند نقش عظیمی در پیشبرد 

 ماید. بازده خصوصی و اجتماعی آنان، ضرورت آگاهی از کیفیت ارتباطی آنان و ارتباط آن با شادکامی را  ایجاد می ن

ترین از مهمچنین فته و هممی، صورت نگرشادکابا بنابراین با توجه به اینکه تا کنون پژوهشی در کشور که به بررسی نقش کیفیت ارتباطی 

ه با ازدواج آغاز می کدر جامعـه اسـت  اولین نهـاد حمـایتی ت و خانوادهاموری که در شکل گیری شخصیت انسان نقش دارد خانواده اس

الم و های سش نسلن پرورتواند کانوگردد، ازدواج و تشکیل خانواده علاوه بر تأمین و ارضای نیازهای عاطفی، امنیتی، جنسی و غیره می

یمی و م، گرم و صمین سالرشد یافته بوده و محیطی امن و حمایتی را برای اعضای خود فراهم آورد. اما این در صورتی است که رابطه زوج

انواده خمادر ن نقش ین میابه دور از تنش و مشکل باشد و افراد بتوانند شادکامی را تجربه کنند موجب سعادت خانواده ها می گردد. در ا

 در سازندگی شده و بسیار پر اهمیت تر می باشد زیرا زنان، با پرورش فرزندان سالم و حمایت های همسرانشان موجب آرامش خانواده

 جامعه نقش ایفا نمایند. 

 کند. مک شایانی بکمر ن ابنابراین شناخت ابعاد تاثیر گذار بر شادکامی زنان می تواند بر سازمان مرتبط یا زنان و خانواده و متولیا

 .ورد بپردازدشهر بجن شادکامی دانشجویان متاهل دانشگاه آزاد اسلامیبا پژوهش حاضر قصد دارد به بررسی رابطه بین کیفیت ارتباطی 

 هدف اصلی-4-1

 کیفیت ارتباطی با شادکامی  رابطه تبیین 

 فرضیه اصلی-5-1

 کیفیت ارتباطی با شادکامی رابطه وجود دارد. بین

 ادبیات و پیشینه پژوهش-2

 شادکامی-1-2
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 کامیتعریف شاد-1-1-2

آریستوتل معتقد است که شادکامی معنا، مقصود زندگی، هدف و نهایت کلی وجود انسان است. در بین متون شادکامی در حد وسیعی برای 

ختی نیست، اگر چه شادکامی با این توصیف تجربه های ذهنی مثبت بکار رفته است. شادکامی متضاد افسردکی یا عدم سلامت روانشنا
وضعیت ها به طور منفی مرتبط است. شادکامی اززشیابی فرد از زندگی، هیجان، خلق مثبت و فقدان افسردگی و اضطراب را شامل می 2

پایین شود. شادکامی به حالت روانی مثبت گفته می شود که با سطح بالای رضایت مندی از زندگی، سطح بالای عاطفه مثبت و سطح 

 (.1391؛ ترجمه شریفی و همکاران، 2004عاطفه منغی مشخص می شود )نقل کار، 

 ا شادکامی بعوامل مرتبط -2-1-2

ر به یماری ها منجب( معتقد است که بین شادمانی و بیماریهای خاص رابطه وجود دارد.  خصوصا اگر این 1994( سلامتی: ون هوون )1

لامت و شادمانی ( در یک مطالعه ی طولی دریافتند؛ رابطه ی بین س1955یست، فیست و جی )کاهش فعالیت شده باشد. در عین حال ف

ی و بین شادمان ابطه یردو جانبه است. یعنی هم سلامت بر شادمانی موثر است و هم شادمانی بر سلامتی موثر است. بنابراین ضمن وجود 

 (. 1381)عابدینی، سلامتی این سئوال مطرح است که کدام علت است و کدام معلول 

ت که بر ریق اس( مذهب: معنویت و مذهب به نظر می رسد که حس تعلق به زندگی و هدف در زندگی را ایجاد می کنند و از این ط2

ن دند و با ایه معتقکشادکامی تاثیر می گذارد. یک تحقیق نشان داد که افرادی که به گونه ی بالایی معنوی هستند؛ آن هایی هستند 

شاد  یند که خیلیارد، بگوداین افراد، دو برابر، احتمال « ایمان مذهبی من مهمترین تاثیر را در زندگی ام می گذارد»وافقند که جمله م

توجه به خدمات  ملت غربی نشان داد که شادکامی با قدرت تعهد مذهبی و  فراوانی 14هستند. بررسی و تحقیق دیگر در امریکا و 

ین دو ا ریافتند که دودند، بکثریت بزرگی از مطالعات که تاثیر تعهد مذهبی بر رضایت از زندگی را بررسی کرده پرستش، افزایش می یابد. ا

امی و مذهبی بودن  به ( نیز نشان داد که شادک1999( تحقیق فرنچ و جوزف )1955عامل به گونه ی مثبتی با هم ارتباط دارند )داینر، 

 (. 1391قل از فیروزه مقدم و همکاران، گونه ی مثبتی با هم ارتباط دارند )ن

ونه ی گارتباط به  ما اینا( جذابیت فیزیکی: تحقیقات نشان داده شده است که جذابیت فکری به گونه ی مثبتی با شادکامی ارتباط دارد. 3

اب تر می کی جذفیزی ضروری به این مفهوم نیست که جذابیت فکری موجب شادکامی می شود. شاید افراد شادکام خودشان را از لحاظ

اینر ی دارند ) دی بهترسازند، به عنوان مثال افراد شاد به احتمال بیشتری لباس های جذابتری می پوشند و جواهرات زیبا و اصلاح مو

 (. 1995ولسیک و فوجیا، 

ت بدانیم که این طرز فکر، توسط ( سن: یک افسانه ای که در بین افراد وجود دارد؛ این است که افراد پیر، شادی کمتر دارند. جالب اس4

یافته ها تایید نشده است. به طور قابل توجهی یک وهله از زندگی نسبت به وهله و زمان دیگری از زندگی، شادی یا ناشادی بیشتری را 

                                                           
2Aristotle 
Wenhoovn 
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سنین مختلف تغییر  ایجاد نمی کند. مطالعات به این نتیجه رسیده اند که تنها تفاوت این است که فقط آنچه شادکامی را بالامی برد، در

 (.1995می کند. همانند عامل سلامتی که در سنین پیری عامل مهمتری برای شادی می باشد )همان، 

ارمغان  یشتری را بهکامی ب( ثروت: یک افسانه دیگر که در ذهن افراد وجود دارد؛ اعتقاد به این اصل است که ثروت بیشتر و بیشتر، شاد5

یت جب آوری اهمطور تع قادر به تامین نیازهای ضروری زندگی شان باشند؛ سطوح افزایش یافته ی ثروت بهمی آورد اما وقتی که افراد، 

تر را به یشتر و  بیشبدکامی کمتری پیدا خواهد کرد. به عبارت دیگر، وقتی که نیازهای ما به سادگی برآورده شود؛ پول بیشتر و بیشتر، شا

ند نسبت به آمریکایی های (، آمریکایی های ثروتم1984قات ثابت کرده است.  برطبق نظر داینر )ارمغان نخواهد آورد. این مسئله را تحقی

 غل، خانه، وشار یا کغیر ثروتمند، شادتر نیستند. مشروط به اینکه افراد غیر ثروتمند، حداقل نیازهای اساسی زندگی را همچون یک 

 (.1393خانواده را داشته باشند )دارستانی فراهانی، 

 کامی آثار شاد-9-1-2 

ند، که با اک مسابقه (، معتقد است که هیجانات مثبت و منفی به لحاظ آثار و محتوایی که به جای می گذارند؛ مانند ی2002سلیگمن )

گر یهمه، یا نه هیچ و نه همه، از همد –رد و یا هیچ ب -اخت یا بردب -توجه به درجه ی آمادگی ما برای رویارویی با موقعیت های برد

د. نه سود، باش -رر سود، یا  نه ض –تشخیص داده می شود.  که مفهوم آن، در واقع، نوع واکنش ما به شرایطی است که، به شکل ضرر 

 ومثلاً، ترس  ی آید.معواطف منفی نیز، همچون ترس و خشم، در یک دورنمای تدریجی ، اولین مرحله ی دفاع ما علیه  تهدید، به حساب 

هدید، ا به منبع ترجه ما ید که، وقوع خطر، محتمل است، یا اینکه امکان آسیب وجود دارد. عواطف یا هیجانات منفی، توخشم به ما می گو

رد و ده، وجود داک بازنمحدود کرده و به جنگ یا گریز، وا می دارد. در هیجانات منفی، ما برای فرایندی که در طی آن، یک برنده و ی

نند ات مثبت، ما، هیجانباشد؛ آماده می شویم. بنابراین، سود خالصی در این تعامل، وجود ندارد. برعکسمیزان باخت و برد، یکسان می 

حوی  بخشد؛ به ن سعت میشادی یا خرسندی به ما می گویند که  چیز خوبی، درحال اتفاق  افتادن است. این گونه هیجانات، توجه ما را و

د و سبت به عقاین زد تا گاهی پیدا می کنیم. این وسعت یافتگی، توجه ما را  مهیا می ساکه از محیط اجتماعی  و فیزیکی گسترده ای، آ

 (.2000امور، ظرفیت ذهنی و میزان پذیرش خود را بالا برده و خلاق تر از معمول، باشیم )آیزنک

 کیفیت ارتباطی-2

 عریف ارتباطت-3-2-2

 موجود ارتباطی فنون و هاروش و جدید هایدیدگاه گذارانپایه غربی که محققان. دارد گوناگون اشخاص نزد متفاوتی معانی «ارتباط»

 دادن قرار عموم معرض در دیگر، عبارت به و کردن معنای عمومی به لاتین، زبان ارتباطات در کلمه که اندعقیده این بر بارهاین در هستند،

 اصل، در پس. است یافته انتقال دیگران به و یافته راه دیگران انمی به برخاسته، فردی درون از که مفهومی که معناست بدین این. است

-می گسترش عموم میان یا و دیگران به را هاپیام دیگر، عبارت به یا و معانی و تفکرات مفاهیم، از برخی ارتباطات، که است این بر اعتقاد

 و وسیع ایگونه به ارتباطات. دانندمی «هاپیام تبادل یا و انتقال» نیز و «معانی انتقال» یا و «مفاهیم انتقال» را آن جدیدتر، تعاریف. دهند

 3(.1384اند )شعاع کاظمی، شده تعریف نیز «تجارب» به گسترده

                                                           
Eysenck 
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ان، دعوت ردن به دیگرکیی توجه ها و تمایلات و نیز تواناتوانایی افراد در توضیح و تصریح نیازها، خواسته»یک ارتباط سالم عبارت است از 

از  ایده نشانهضای خانواتوجه مناسب و تبادلات کلامی مستقیم و صریح بین اع«. ها استاز آنان برای روشن سازی مطالب و موقعیتکردن 

د شترک و ایجامفاهیم مارتباط سالم در آن خانواده است. ارتباط ناسالم و ناکارآمد موجب کاهش توجه میان اعضای خانواده یا فقدان 

 (. 1387نسب و همکاران، شود )حسینیستقیم و مبهم میتبادلات کلامی غیرم

 عوتد دیگران، به کردن توجه توانایی نیز و تمایلات و هاخواسته نیازها، تصریح و توضیح در افراد توانایی» از است عبارت سالم ارتباط یک

 .(1387ش و همکاران ، ؛ به نقل از زادهو1995برای، )است  هاموقعیت و مطالب سازی روشن برای آنان از کردن

 خانواده ارتباط پویایی-4-2-2

 یا ارتباط خانوادگی و زناشویی زندگی توفیق در عامل ترینمهم که دهدنشان می خانواده حوزة در جهان و ایران در گسترده تحقیقات

 لحن. دهدمی شکیلت را خانواده یاعضا مشترک دنیای وگو، گفت و ارتباط .است خانواده اعضای دیگر و شوهر و زن بین وگو همان گفت

 نشان یکدیگر به را انوادهخ اعضای نگرش آور باشد،رنجش و آلودخشم یا احترام با و آمیزمحبت خواه شودمی استفاده که و واژگانی کلام

 و گفت که زمانی. حکیم آنت برای ایوسیله هم و است ارتباط برقراری برای ایوسیله هم فیزیکی مانند ارتباط نیز کلامی ارتباط. دهدمی

 و گوها گفت هرگاه و است شده برقرار سالم ارتباطی و دهدمی امنیت طرفین احساس به است آمیزمحبت و بخش رضایت نفر دو بین گوی

 گفت وانتمی ابراین،بن. است ناسالم ارتباط حاکم و ناامنی باشد، دیگری به زدن ضربه یا حرمتیبی تنش، ایجاد گویی،سلطه در جهت

 بازگو طریق از فقمو خانوادة یک درک و شناسایی .است رابطه سلامت برای شاخص بهترین با یکدیگر کردن صحبت و کلمات ادای چگونه

-افانعط صمیمیت، سه بعد رد توانمی را سالم خانوادگی ارتباط هایپویایی ابعاد. است پذیر امکان ارتباطات خانوادگی هایپویایی کردن

 (. 1388 بحیرایی، از نقل به اولسون،) کرد تبیین ارتباط و پذیری

 نیز بودن هم با را آن است ممکن. کندمی دیگر احساس فرد به نسبت شخص که است هیجانی نزدیکی صمیمیت از منظور: صمیمیت

 ممکن از حد ودن بیشب با هم یا حد از بیش جدایی هرچند. است خانوادگی صمیمیت کلید بودن و با هم جدایی بین تعادل ایجاد. نامید

 سطح در که هاییهخانواد و است ناسالم نهایت در گیرد اساس شکل این بر که ارتباطاتی اما باشد، بخشرضایت مدت، کوتاه در است

 از کیی بودن همبا  و جدایی بین تعادل ایجاد بنابراین، .دهندمی نشان بیشتری مشکلات به تمایل دارند؛ قرار آن یا فقدان صمیمیت افراطی

 من و ما، دلبودن، تعا باهم جدایی، ویژگی شش شامل خانوادگی صمیمیت نوع این حقیقت، در و کارآمد است ارتباطی هایمهارت

 .است و استقلال وابستگی بین تعادل و هافعالیت وفاداری، صمیمیت،

 و بودن شفاف و باز از است عبارت پذیریانعطاف. ادگی استخانو روابط هایپویایی از اساسی بعد دومین پذیری انعطاف: پذیریانعطاف

 انعطاف است: سطح پنج صمیمیت دارای همانند پذیریانعطاف. خانواده در هانقش قواعد و روابط تغییرات مدیریت ایجاد جهت آمادگی

 هاخانواده. است تغییر مقابل در ثبات تعادل هخانواد پذیریانعطاف هدف .انعطافیکم، بی انعطاف متوسط، انعطاف زیاد، انعطاف از حد، بیش

 خانوادگی زندگی در تغییر برای قابلیت و بین ثبات تعادل یافتن. هستند بحران با سازگاری نیازمند زندگی هایاسترس با هنگام مواجهه

 دست از را و پایداری ثبات به تمایل که آن بر مشروط دارند، خوبی احساس تغییر، به نسبت بودن مورد باز در خانواده .نیست آسان چندان

 4.تغییر و قواعد ها،نقش مذاکره، رهبری، نظم،: است ویژگی شش دارای خانوادگی پذیریانعطاف. ندهد

                                                           
Olson 
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 و اهارزش ها،نگرش ساسات،اح افکار، تعامل و از مشارکت است عبارت ارتباط. است ارتباط خانواده، روابط هایپویایی بعد سومین: ارتباط

 هایدهخانوا. کنند را ایجاد لتعاد پذیریانعطاف و صمیمیت قالب در تا کندمی کمک خانواده اعضای ارتباط خوب به. دیگر افراد با قاداتاعت

 اعضای به صمیمیت ساسابر  متعادل هایخانواده .برخوردارند نامتعادل هایبه خانواده نسبت تریمثبت ارتباطی هایمهارت از متعادل

 حفظ ضمن پذیری،عطافبر اساس ان متعادل هایخانواده. کنند فعالیت آن به وابسته هم و خانواده مستقل از هم تا دهندمی فرصت خود

لی ک طور به. برخوردارند تریبیش پویایی و شادی از دارند سالم رابطة که هاییخانواده .هستند آماده و باز تغییر، برای اغلب ثبات و نظم

 .هستند کارآمدتری کارکرد دارای و ترسالم ،متعادل هایخانواده

 تحقیق شناسی روش-3

وایی ها، رداده گردآوری گیری و برآورد حجم نمونه، ابزارشناسی تحقیق شامل روش تحقیق، جامعه آماری، روش نمونهدر این فصل به روش

 ها، پرداخته شده است.ادههای آماری مورد استفاده در تجزیه و تحلیل دو پایایی پرسشنامه و سرانجام روش

 روش تحقیق-1-3

 .باشدمی نوع همبستگی از توصیفی هایپژوهش انواع میان واز دارد قرار توصیفی زمره تحقیقات در حاضر تحقیق

 نمونه گیری  نمونه و روش جامعه آماری،-2-3

-95می شهر بجنورد می باشد که در سال تحصیلی جامعه آماری این پژوهش را  کلیه دانشجویان کارشناسی زن متاهل دانشگاه آزاد اسلا

نفر می باشد، تعداد نمونه با استفاده از جدول کرجسی و مورگان  475مشغول به تحصیل بودند که تعداد آنها بنا بر گزارش آموزش  94

دند. بدین صورت که ابتدا نفر بدست آمد. نمونه پژوهش حاضر با استفاده از روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای انتخاب ش 214( 1978)

 زن متاهل پرسشنامه ارائه گردید. 214رشته بصورت تصادفی انتخاب و به  12رشته(  30از بین رشته های مختلف )

 

 ابزارهای اندازه گیری3-3

 میپرسشنامه شادکا1-3-3

توسط 1989 آزمون در سال  این. میزان شادکامی فردی را می سنجد ماده است و 29دارای  (OHQپرسشنامه شادکامی آکسفورد )

 BDI رسشنامه ازعبارت از عبارات این پ 21 ساخته شده است. (IBD، 1976) براساس پرسشنامه افسردگی بک و آرگایلهیلز و مایکل 

ون انند آزمم یازده پرسش به آن اضافه شده است تا سایر جنبه های سلامت ذهنی را پوشش دهد. معکوس گردیده و گرفته شده و

ب ها را انتخااز آن ی بک هر گویه پرسشنامه شادکامی دارای چهار گزینه است که آزمودنی باید بر طبق وضعیت فعلی خودش یکیافسردگ

ه کین نمره ای بالاتر بدین ترتیب امروزه به طور گسترده ای از این آزمون در پژوهش های مربوط به شادکامی استفاده می شود. نماید.

 است که مویدصفر  یاساست که بیانگر بالاترین حد شادکامی بوده وکمترین نمره این مق 87مقیاس کسب کند، آزمودنی می تواند در این

 است. 42 تا 40نمره بهنجار این آزمون بین  افسردگی فرد است. ناراضی بودن آزمودنی از زندگی و
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ا طی هفت هفته پایایی باز آزمایی آن ر و 90/0همکاران پایایی پرسشنامه آکسفورد را به کمک ضریب آلفای کرونباخ  آرگایل و

همچنین از آنجایی که  سبه شدمحا43/0ا روایی همزمان این پرسشنامه با استفاده از ارزیابی دوستان افراد درباره آنه گزارش کرده اند.78/0

 ت برادبرناطفه مثبه با مقیاس عهمبستگی این پرسشنام نبود عاطفه منفی دانسته شده، رضایت و شادکامی دارای سه بخش:عاطفه مثبت،

 حاسبه شد.م (-52/0با پرسشنامه افسردگی بک) و (57/0) رضایت از زندگی شاخص با (،32/0)

 (2001آرگایل ،OHI) پایایی فهرست شادکامی اکسفورد به منظور بررسی اعتبار و (1386) آگاه هریس در پژوهشی که توسط علی پور و

 ستگی بالایی داشتند.گزاره این فهرست با نمره کل همب 29هرست شادکامی آکسفورد نشان دادکه تمام بررسی همسانی درونی ف اجرا شد،

 بود. 91/0آلفای کرونباخ برای کل فهرست برابر با

ضر در پژوهش حا ست.ااندازه گیری شادکامی در جامعه ایرانی وپایایی مناسب برخوردار  برای OHI  یافته های پژوهش نشان دادند که

 بدست آمد. 83/0فای کرونباخ آل

 رسشنامه کیفیت ارتباطی پ-2-3-3

( طراحی شده 1975ن، و و واکمن )برنامه ارتباط زوجی نانالی میلر، نظری چارچوب از ( با استفاده1385خوشکام ) توسط پرسشنامه این

(، 1-5ره )سوالات گزا 5دارای  "به خود توجه کردن"نام  با اول می باشد و حیطة حیطه چهار در سوال 33است. این پرسشنامه شامل 

گزاره )سوالات  6شامل  "برنامه ریزی برای حل مشکلات"(، حیطه سوم 6-12گذاره )سوالات  7دارای  "وجه کردن به همسر "حیطه دوم 

یق جمع نمرات ( است. نمره فرد در این پرسشنامه از طر19-33 گزاره )سوالات 15شامل  "سبک های ارتباطی"( و حیطه چهارم 18-13

 ری می شود.  حداقلبه طور معکوس نمره گذا 29، 28، 27،  26، 25، 24، 23، 22، 21، 19، 17، 15، 14به دست می آید و گزینه های 

می  او در بالاتری شوییزنا ارتباط کیفیت نشانگر آزمون این می باشد. نمره بیشتر فرد در 165نمره   حداکثر و صفر آزمون این در نمره

 د. باش

بدست امد که  90/0 برای آن خنباوکری لفاآ ارمقد که گرفت ارقر سیربر ردمو(  1385) خوشکام در پژوهش این پرسشنامهپایایی  ضریب

 بدست آمد. 87/0حاکی از پایایی عالی این ابزار است. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ 

 لیل داده هاروش تجزیه و تح-4-3

استفاده  داکثر نمراتحاقل و ماری، پس از گردآوری ابتدا جهت توصیف داده ها از میانگین، انحراف معیار و حدبرای انجام تجزیه و تحلیل آ

 برای بررسی و نیز گردید. برای استنباط داده ها، ابتدا نرمال بودن توزیع نمرات از طریق آزمون کولموگروف اسمیرنوف بررسی شد

وربین واتسون برای دخطی متغیرها و از آزمون برای شناسایی میزان هم VIFهای آزمون پیشفرض های اجرای آزمون تحلیل رگرسیون از

گرسیون راری و بررسی استقلال خطاها استفاده شد. جهت بررسی فرضیه های پژوهش از تحلیل رگرسیون چند متغیره و آزمون معناد

 ضریب همبستگی پیرسون استفاده گردید. 
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  هایافته-4

بردن  ش با به کارن پژوههای ایعات گردآوری شده از نمونه، در دو بخش آمار توصیفی و استنباطی ارایه شده است. دادهدر این فصل اطلا

ماری آخص های های کیفیت ارتباطی شادکامی جمع آوری شده است. برای توصیف داده ها از جدول و نمودار که شامل شاپرسشنامه

سیون ی تحلیل رگرروضه هاها، ابتدا مفباشد، استفاده شده است. برای استنباط دادهر و درصد میهمچون فراوانی، میانگین، انحراف معیا

مبستگی هاتریس مچندمتغیره بررسی شده و سپس برای بررسی رابطه بین متغیرهای پژوهش و تعیین معناداری این ارتباط از آزمون 

 تک متغیره و چندمتغیره استفاده گردید.  پیرسون و رگرسیون

 آمار توصیفی-1-4

نمونه مورد پژوهش را  نفر افراد 214در این بخش ابتدا به توصیف متغیرهای جمعیت شناختی و متغیرهای پژوهش پرداخته شده. مجموعاً 

ه قابل مشاهد 1-4دول دادند که همگی دانشجوی کارشناسی دانشگاه آزاد، زن و متاهل بودند. میانگین سن اعضای نمونه در جتشکیل می

 است.

 ای نمونه: توزیع میانگین سن اعض1-4جدول 

 پایین ترین بالاترین انحراف استاندارد میانگین تعداد جنسیت

 21 44 6/5 27/26 214 مجموع

 

. همچنین می باشد 6/5سال با انحراف استاندارد  27/26د میانگین سنی اعضای نمونه برابر با نشان می ده 1-4همانطور که نتایج جدول 

 سال می باشد.  21سال و پایین ترین سن  44این جدول نشان می دهد بالاترین سن در میان اعضای نمونه  نتایج

نندگان و کوی شرکت رهای مربوطه بر  متغیرهای اصلی در این پژوهش عبارتند از کیفیت ارتباطی، و شادکامی که طی اجرای پرسشنامه

غیرهای فراوانی مت ین ترینها محاسبه شد. میانگین، انحراف استاندارد، بالاترین و پایثبت نمرات به دست آمده از هر دانشجو در آزمون 

 ارائه شده است. 2-4پژوهش در جدول 

 : میانگین، انحراف استاندارد و پایین ترین و بالاترین مقدار2-4جدول 

 بالاترین ترینپایین انحراف استاندارد میانگین متغیرها

 134 27 65/23 57/90 کیفیت ارتباطی

 22 11 61/3 70/16 توجه کردن به خود

 34 26 76/2 60/29 توجه کردن به همسر

 21 9 86/2 16 ریزی برای حل مشکلاتبرنامه

 79 48 53/9 79/59 سبک های ارتباطی
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، میانگین توجه کردن به 65/23، با انحراف معیار 57/90مشخص شده، میانگین کیفیت ارتباطی در افراد نمونه  2-4همانطور که در جدول 

 16؛ میانگین برنامه ریزی برای حل مشکلات 76/2با انحراف معیار  60/29؛ میانگین توجه کردن به همسر 61/3با انحراف معیار 70/16خود

، با انحراف 39/50ادکامی در این افراد و میانگین ش 53/9با انحراف معیار  79/59و میانگین سبک های ارتباطی  86/2با انحراف معیار 

 می باشد. 15/13معیار 

 استنباط آماری -2-4 

هدف تحقیق  ردازیم.پهای مربوط به این متغیرها میپس از توصیف ویژگی های جمعیت شناختی و متغیرهای پژوهش به استنباط از داده

های تحقیق، از روش آماری است؛ لذا جهت آزمون فرضیه اهلمت زن دانشجویان در شادکامی با ارتباطی کیفیت حاضر بررسی رابطه

ا ه بررسی آنهبتدا بهمبستگی، رگرسیون تک متغیره و چند متغیره استفاده شد. رگرسیون چند متغیره دارای سه مفروضه اساسی است، ا

-ادهدنرمال بودن  -1ز افروضه عبارتند پرداخته شد. در صورتی که مفروضات سه گانه رعایت شود از رگرسیون استفاده می شود. این سه م

 ها؛ که ابتدا به بررسی آنها پرداخته می شود:استقلال خطا -3ون )ارتباط خطی بین متغیرهای پیش بین و ملاک( و همگنی رگرسی -2ها، 

 بودن داده ها: بررسی نرمال1-2-4

 ست.اارائه شده  3-4اده شد که نتایج آن در جدول سمیرنوف استفا -جهت بررسی نرمال بودن متغیرهای پژوهش از آزمون کلموگروف

 

 دن متغیرهای پژوهش: بررسی نرمال بو3-4جدول 

 K-Sمقدار احتمال  اسمیرنوف –کلموگروف  Zآماره  متغیرها

 103/0 21/1 کیفیت ارتباطی

 139/0 154/1 شادکامی

 

(و P‹103/0سمیرنوف برای کیفیت ارتباطی )ا -گروفنشان می دهد مقادیر احتمال آزمون کلمو 3-4هعشهمانطور که نتایج جدول 

توزیع  ه است، لذا( محاسبه شده است. این مقادیر نشان می دهد که فرض صفر مبنی بر نرمال نبودن توزیع رد شدP‹139/0شادکامی )

پارامتری  ز آزمون هایوان اتر می همه متغیرها در نمونه مورد مطالعه نرمال می باشد؛ بنابراین برای تحلیل نتایج در مورد متغیرهای مذکو

 استفاده نمود.

 بین و متغیر ملاک:ین متغیر پیشبتشخیص همخطی -2-2-4

 75 23 15/13 39/50 شادکامی

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 

13 

 

ه نتایج که می شوند و مقدار تورم واریانس، مقدارهایی هستند که برای نشان دادن ارتباط خطی بین متغیرها استفاد مقدارهای اغماض

 های فوق به شرح زیر است:آماره

 ریب های آماره تشخیصی: ض4-4جدول 

 آماره تشخیصی متغیر پیش بین

 تورم واریانس مقدار اغماض

 025/1 976/0 کیفیت ارتباطی

 10نیز از  (VIFنمی باشد و مقدار تورم واریانس ) 01/0بین کمتر از قدار اغماض در متغیر پیشمآمده است،  4-4همانطور که در جدول 

 تباط خطی بین متغیرهاست. بنابراین این فرض نیز تأیید می شود.بیشتر نمی باشد، که نشان دهنده ار

 بررسی استقلال خطاها:-3-2-4

 ارائه شده است. 5-4خطاها در جدول  استقلال تعیین جهت واتسون -نتایج مربوط به آزمون دوربین

 عیین استقلال خطاهاتواتسون جهت  -: آزمون دوربین5-4جدول 

 مقدار آماره

 62/1  واتسون –دوربین 

اده و د( را انجام گرسیونرآماره دوربین واتسون، آزمون استقلال خطاها )تفاوت بین مقادیر واقعی و مقادیر پیش بینی شده توسط معادلة 

د نمی شود و استفاده از قرار دارد فرض عدم وجود همبستگی بین خطا ها ر 5/2تا  5/1چون مقدار آمارة آزمون دوربین واتسون در فاصلة 

های تحقیق فرضیه ی آزمونگانه فوق می توان از روش رگرسیون چند متغیره برارسیون بلامانع است. لذا با توجه به نتایج مفروضات سهرگ

 استفاده کرد.

 رتباطی با شادکامی رابطه وجود دارد.بین کیفیت ا فرضیه اصلی: -4-2-4     

ارائه  10-4و  9-4ل یون چند متغیره استفاده گردید که نتایج آن در جدوبرای بررسی این فرضیه از ماتریس همبستگی پیرسون و رگرس

 .شده است

 کیفیت ارتباطی با شادکامی: ماتریس همبستگی بین ابعاد 6-4جدول 

 سبک های ارتباطی برنامه ریزی حل مشکل توجه به همسر توجه به خود افراد نمونه

 (214N =) R P R P R P R P 

 **01/0 537/0 **01/0 455/0 **01/0 479/0 **01/0 420/0 شادکامی
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**Sig.p<0/01 & *p<0/05 

 : ضرایب شادکامی از روی کیفیت ارتباطی7-4جدول 

 سطح معنی داری T ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندارد متغیر پیش بین متغیر ملاک

B SE Β 

 **08/0 67/2  79/3 13/10 مقدار ثابت شادکامی

 **01/0 25/4 252/0 2/0 85/0 توجه به خود

 567/0 547/0 064/0 197/0 113/0 توجه به همسر

 **01/0 76/4 289/0 171/0 812/0 برنامه ریزی حل مشکل

 *035/0 123/2 249 122/0 259/0 سبک های ارتباطی

R= 0/634, RS=0/402, ARS= 0/39 

**Sig.p<0/01 & *p<0/05 

 (. P<01/0وجود دارد )کیفیت ارتباطی با شادکامی مبستگی مثبت معناداری بین ابعاد همی دهد نشان  9-4همانطور که نتایج جدول 

در جهت مثبت  ارتباطی درصد از واریانس شادکامی توسط ابعاد کیفیت 40مشاهده می شود که  10-4همچنین بر اساس نتایج جدول 

دار می باشد. ، معنی( در همه ابعاد جز بعد توجه به همسر>05/0P و >01/0Pتبیین می شود که این مقدار با توجه به سطح معناداری )

 ، در جهت مثبت تأیید می شود.«دارد وجود رابطه شادکامی با ارتباطی کیفیت بین»بنابراین این فرضیه که 

 گیریبحث ونتیجه-5

ین (. همچنP<01/0با شادکامی وجود دارد )نشان داد همبستگی مثبت معناداری بین ابعاد کیفیت ارتباطی  9-4همانطور که نتایج جدول 

در جهت مثبت تبیین می  ارتباطی درصد از واریانس شادکامی توسط ابعاد کیفیت 40مشاهده می شود که  10-4بر اساس نتایج جدول 

ن باشد. بنابراین ای می دار( در همه ابعاد جز بعد توجه به همسر، معنی>05/0Pو  >01/0Pشود که این مقدار با توجه به سطح معناداری )

 ، در جهت مثبت تأیید می شود.«دارد وجود رابطه شادکامی با ارتباطی کیفیت بین»فرضیه که 

( زیادی همسو می 1389(، مرادی )2005(، )یامبرسون و ویلیامز، 2003(، )ویلیامز، 1392پژوهش حاضر با یافته های )سلیمی بجستانی، 

وابط صمیمانه همواره (. ر1392راب، پرخاشگری و اختلالات شخصیت می افزاید )سلیمی بجستانی، باشد. تعامل ناموفق بر افسردگی، اضط

( 2006ز نظر  سندفورد )ا(. 2006با پیامدهای سلامت بهتر ارتباط داشته و روابط صمیمی تر ارتباط را قوی می سازد )لویس و همکاران، 

عهد ت، انسجام و ادمانیعاد گوناگون روابط در زوجین مانند سازگاری، رضایت، شکیفیت ارتباط زوجین مفهومی چند بعدی است که شامل اب

 هتر)یامبرسون و ویلیامز،(، سلامت ب2003کمتر )ویلیامز،  افسردگی با بالاتر روابط (. طبق پژوهش ها کیفیت1391می شود)پاتو و حقیقت، 

 وور کلی شادکامی گروهی حل مسئله و مهارت های ارتباطی به طنشان دادند که آموزش ( در پژوهشی 1389( همراه است. مرادی )2005

 . شاغل افزایش می دهد دانشجویان متاهلکیفیت زندگی 
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جامعه  ومت خانواده و سلا در تبیین کیفیت ارتباطی با شادکامی زنان می توان گفت زنان یکی از مهم ترین ارکان خانواده و جامعه هستند

 (.1389تی، فرهنگی و اقتصادی آنان می باشد )مرادی، در گرو تامین نیازهای  بهداش

ن از آنان ن، دعوت کرده دیگراها و تمایلات و نیز توانایی توجه کردن بیک ارتباط سالم توانایی افراد در توضیح و تصریح نیازها، خواسته

شد. سالم می با ارتباط ای ازین افراد نشانهها است. توجه مناسب و تبادلات کلامی مستقیم و صریح ببرای روشن سازی مطالب و موقعیت

شود مبهم می وستقیم ارتباط ناسالم و ناکارآمد موجب کاهش توجه میان افراد یا فقدان مفاهیم مشترک و ایجاد تبادلات کلامی غیرم

 شودمی استفاده که ژگانیو وا کلام لحن. دهدمی تشکیل را افراد مشترک دنیای وگو، گفت و (. ارتباط1387نسب و همکاران، )حسینی

 یکیفیز مانند ارتباط نیز لامیک ارتباط. دهدمی نشان یکدیگر به را افراد نگرش آور باشد،رنجش و آلودخشم یا احترام با و آمیزمحبت خواه

 است آمیزمحبت و خشب رضایت نفر دو بین و گوی گفت که زمانی. تحکیم آن برای ایوسیله هم و است ارتباط برقراری برای ایوسیله هم

 یا حرمتیبی تنش، ایجاد گویی،سلطه در جهت و گوها گفت هرگاه و است شده برقرار سالم ارتباطی و دهدمی امنیت طرفین احساس به

 با یکدیگر کردن بتصح و کلمات ادای چگونه گفت توانمی بنابراین،. است ناسالم ارتباط حاکم و ناامنی باشد، دیگری به زدن ضربه

  .است رابطه سلامت برای شاخص هترینب

زند. جتناب می وررند؛ ادر نتیجه می توان گفت اگر دانشجویان فاقد مهارت اجتماعی باشند از موقعیت های بسیاری که سایرین لذت می ب

ی ی از شادمانفرادا این نکته بیانگر این موضوع است که مهارت اجتماعی، خود یکی از اصول لذت بردن از زندگی یا وجوه آن است. و

ت را از این حترام و محبنیز ا وبرخوردارند که دارای روابط اجتماعی خوبی بوده، و ارتباط شفاف، مثبت و سازنده با دیگران برقرار می کنند 

 طریق کسب کرده و نشاط را کسب می کنند.

 پیشنهادات

یفیت یت آموزش که قابلود دارد. بر این اساس با توجه بنتایج پژوهش نشان داد بین کیفیت ارتباطی با شادکامی رابطه مثبت وج -1

 ارتباطی پیشنهاد می گردد متخصصان و مشاوران به  آموزش آنها برای  دانشجویان بپردازند.               

 در کلاس های درس می توان به راهکارهای گوناگون افزایش شادکامی اشاره نمود. -2

 در اختیار مراکز آموزشی و مشاوره قرار گیرد. مطالب به صورت پمفلت، جزوات و کتابچه -3

 

 منابع و ماخذ

 شناسیروان هران: انتشاراتت(. 1388بحیرایی ) رضا ترجمة کارآمد. زناشویی ارتباط و ازدواج هایمهارت(. 1989) دیگران و دیوید اولسون،

 .هنر و

واده. روان درمانی خان وبینی احساس تنهایی. فصلنامه مشاوره (. بررسی، نقش ارتباط زوجین در پیش 1392پاتو، مژگان؛ حقیقت، فرشته )

 . 4سال سوم. شماره 

های فرزند پروری با خود کارآمدی و سلامت روان (. بررسی شیوه1387) بخش، محمدحسیننسب، داوود؛ احمدیان، فاطمه و روانحسینی

 .38-21(، 33شناسی، )آموزان. فصلنامه مطالعات تربیتی و رواندانش
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( دانشگاه ه کارشناسی ارشد(. اثر بخشی هوش معنوی بر افزایش امید و شادکامی در سالمندان،  )پایان نام1393دارستانی فراهانی، هانیه)

 علامه طباطبایی.

های گیری مذهبی. تازهدرمانی با جهتن(. روا1387) زاده طباطبایی، سید کاظمزادهوش، سمیه؛ نشاط دوست، حمید طاهر و رسول

 .104-88(، 49درمانی، )انرو

اثربخشی آموزش مهارت های زندگی بر اضطراب، افسردگی و شادکامی مادران دانش (. 1392سلیمی بجستانی، حسین؛ عابدی، فاطمه )

 : 11 شماره ، 3  دوره 1392تابستان ، مطالعات روانشناسی بالینی: . 1390-1391آموزان مقطع راهنمایی شهرستان کرج در سال تحصیلی 

48-29. 

 .18-10(، صص 91(. ارتباط و تاثیر آن بر سلامت. نشریه معرفت، )1384) شعاع کاظمی، مهرانگیز

. مجله سالمندی اثربخشی آموزش شادکامی بر افزایش امید در سالمندان(. 1391جعلی، احمد ، فرامرز، سهراب )فیروزه مقدم، سارا؛ بر

 .72-67، 4، شماره 8ایران، دوره 

 یی، تهران:د و باقر ثناشناسی مثبت: علم شادمانی و نیرومندی انسان. مترجم: حسن پاشا شریفی، جعفر نجفی زن(، روان 2004کار، آلن )

 نشر سخن.
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