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 چکیده:

متقاضیی  طیق  و یییر   متقاضیی زنان آوری و منبع کنترل بین ش حاضر بررسی و مقایسه رابطه تابپژوههدف از انجام  

بیه  کیه  تمیامی زنیان متقاضیی طیق      را آماری . جامعه بودتوصیفی از نوع همبستگی  ،روش پژوهشطق  شهر تهران و 

 ،طققی که تا زمان انجیام پیژوهش  متقاضی ییرو زنان  تهران مراجعه کرده بودند 2و  1شماره های قضایی خانواده دادگاه

آوری جمع برای .ندانتخاب شدسترس در دگیری نمونه با نفر 120 ،از این جامعه است.تشکیل دادهمتقاضی طق  نبودند، 

 بیا روش  هیا دادهاستفاد شد.  (،2003) کارنر و دیویدسونآوری و مقیاس تاب( 1996)منبع کنترل راتر  مقیاسها از داده

 بیرونیی  منبع کنترلبین ها نشان داد که یافته شدند.تحلیل تجزیه و ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون ساده 

نشان این پژوهش در زنان متقاضی طق  بیشتر بود. دیگر یافته  د و این رابطهوجود دار معناداری آوری رابطه منفیو تاب

 بینیی بنابراین با درنظر گرفتن منبع کنترل به عنوان متغیر پیشبینی کند. شآوری را پیتواند تابمنبع کنترل میداد که 

آوری را در زنان شناسایی کرد. به امید آنکه با انجام این مهم بتیوان در راسیتای توجیه هر یه     توان میزان تابکننده، می

در نهاییت کاسیتن از پدییده طیق  را      آوری زنان کوشید که به تبع آن، کاهش ناسازگاری زناشویی وبیشتر به ارتقاء تاب

   شاهد بود.

 رل، متقاضی طق ، ییرمتقاضی طق زنان، تاب آوری، منبع کنت کلید واژه ها:
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Abstract 

The aim of this study was comparison of relationships between resiliency and locus of 

control among divorce seeking and non-seeking women in the city of Tehran. The method 

was descriptive of correlation. The statistical population included all divorce seeking 

women who came in judicial courts 1 and 2 and their dossiers were running in winter 2014 

as well as divorce non-seeking women until doing this research. 120 women were selected 

by convenience sampling method and were administered with Rotter's Internal-External 

locus of control (1996) and Connor-Davidson Resilience Scale (2003). Data was analyzed 

using Pearson correlation coefficient and simple regression analysis. The results showed a 

significant negative correlation between the external locus of control and resiliency that 

was more among divorce seeking women. Another finding represented the locus of control 

could be an important element to predict resiliency. Therefore, it could be concluded that 

considering the locus of control as a predictor variable, we will can to find the rate of 

resiliency in women. Hoping to do that, we will could to try to more pay attention to 

promote their resiliency so that is reduced marital conflict and finally is diminished 

divorce. 

Key words: women, resiliency, locus of control, divorce seeking, divorce non-seeking. 
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 مقدمه
 یرو معبر سا یانسان یرویکه نهاد خانواده، مولد ن. از آنجایی است یایژهویگاه جا و یتاهمی دارای اجتماع نظر زه اانوادخ

از پیییری  یربیدون تی     یاجتمیاع  یهیا یبآس از یکیچشود. هیهر جامعه محسوب م یاصل ارکان از است،ی اجتماع ینهادها

نظمی یک جامعه را باید در خیانواده جسیتجو   رفت، نظم و بیرفت یا پسپیش (.2001رست، )گلز و ف یدآیخانواده بوجود نم

ناشیی از آن بیر    هیای قت جوامع، طق  است  یرا کیه آسییب   ترین مشکامروزه یکی از مهم (.1389)محد ی و یوسفی،  کرد

کیفییت روابیخ خیانوادگی در    ری کیه  بیه طیو  (. 1390)نعیمی،  آیدن رکن جامعه است، به شدت وارد میتریخانواده که مهم

های متقاضی طق  به مراتب بیشتر است ست و تعارضات زناشویی در خانوادههای عادی متفاوت اهای طق  با خانوادهخانواده

 .(2003دی، )

منجیر بیه کیاهش احسیاس      ،وقتی کارکردهای زیستی، اجتماعی، شناختی و عاطفی بین اعضای خانواده آسیب ببیند

-عی می شود که به آن طق  گفته میدی از خود و به دنبال آن موجب گسستگی روانی و سپس گسستگی اجتمارضایتمن

های اجتمیاعی، روانیی، قیانونی، اقتییادی و     توان به زمینهمیبار طق  آ ار زیان از (.1390)فاتحی دهاقانی و نظری،  شود

 .بردعاطفی آن پی -آور روانیاز ابتدا بشود به پیامدهای زیان که یزی است آن تر از دینی اشاره کرد. آ ار طق  سنگینوال

توان متفاوت است. از مشکقت زنان می ،ت یرات طق  بر هر دو جنس که پس از آن نیز دوباره ازدواج صورت نگرفته استآ

دهد کیه در  ها نشان میدهای آن است. بررسیاحساس وابستگی و درماندگی از پیامبه اقتیاد اشاره کرد و در مورد مردان 

ازدواج دوبیاره در   ها حی  گیرد که حتی برای آنتری انجام میه رفتار سختقشرهای پایین و متوسخ جامعه، با زنان مطلق

موفی   زوجیین   در پیژوهش خیود دریافتنید کیه     ،(1393) و همکیاران  ملکیی  (.1382)اخوان تفتیی،  شود نظر گرفته نمی

جیین  کنند، این درحالی است که زوز در حل تعارضات خویش استفاده میآمیی مسالمتها)ییرمتقاضی طق ( از تاکتیک

سعی در فرونشانی تعارضیات  شناختی و جسمانی های خشن، خشونت روانناموف  )متقاضی طق ( با به کارگیری تاکتیک

در با افراد ییرمتقاضی طق  شان قاضی طق  هستند، عقوه بر تفاوتآمده دارند. همچنین آنها دریافتند افرادی که متپیش

ها به منظور حل تعارضات، قادر به حل منطقی تعارضات هیجانی در روابخ زناشویی خویش نیسیتند و  به کارگیری تاکتیک

آمار طق  در ایران رو به افزایش بیوده و بیر    آمدن اختقفات زناشویی آنان است.گیار در بوجودل ا رهمین امر یکی از عوام

. (1390)هنرییان و یونسیی،   باشد که نیر  بسییار زییادی اسیت     درصد می 2/11یزان طق  در ایران ین آمارها مطب  آخر

آمار طق  ییک میورد از هیر سیه ازدواج      1388اطقعات آماری ایران در مورد طق  بیانگر افزایش آمار آن است. در سال 

؛ بیه نقیل از   1389)اکبیری،   اسیت  رسییده  1388ال درصید در سی   8/13به  1387درصد در سال  3/10است و از  رسیده

 (.1391صدرالاشرافی، 

هیایی کیه در   ل وقوع آن پرداخت. برخیی از پیژوهش  ها و علی از طق  می توان به بررسی ریشهگیربه منظور مقابله و پیش   

ع طیق ، صیفات شخیییتی و    هیای وقیو  تیرین ریشیه  دهند که یکی از مهمیساز طق  انجام گرفته، نشان ممورد عوامل زمینه

گی دو تداوم زن ها در بین زوجیندر افزایش یا کاهش تعارضات و تنش ،ها است. برخی از صفات شخییتیزوجاختقلات روانی 

؛ وییرزمن، ییوبلکر و ویسیتا ،    2004؛ دونقن، کونگر و برایانیت،  2000)واتسون، هوبارد و وایز،  زناشویی آنها ا ر شایانی دارند

2007.) 

 

هایی است که افراد خودشان را به صیورت طبیعیی   آوری نمودی از پاسختاب است. 1آورییکی از این صفات شخییتی، تاب

آور پس از بشوند. بعضی افراد تاند میمنبه موفقیت و شکست در مشکقت توا و برای رسیدن کنندسازگار مینسبت به شرایخ 

- که برخی افراد دیگر پس از مواجه گردند، این در حالی استی عملکرد باز میاره به سطح معمولروبرو شدن با یک مشکل دوب

پییرند و به زنیدگی  های زندگی را به آسانی میها واقعیتکنند، آنها نسبت به گیشته رشد پیدا میها و ناکامیشدن با سختی

زرگ به خوبی خودشان را د و همچنین با تغییرات بشوها پشتیبانی میهای آنارزشپرمعنا ایمان دارند که این عقیده به وسیله 

گونه دهد. بدینکاهش و سقمت روان را افزایش می های منفی راآوری هیجانتاب (.1389)خلعتبری و بهاری، ند کنسازگار می

                                                           
1- resiliency 
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ترس بیان شده آمدن بر مشکقت و مقاومت در برابر تنش و اسشود و به منزله منبعی برای فای رضایت از زندگی را موجب می

زای محیطیی از  های اسیترس لفههستند، سازگاری بالایی با مؤ آوریدر واقع افرادی که دارای تاب .(1390)آزادی و آزاد، است 

جتمیاعی را  ا -روانی -فردی که بتواند تعادل زیستی معتقدند ،(2003)کانر و دیویدسون  (.2004)مستن، دهند میخود نشان 

آوری رسیدن بیه سیطحی   آوری برخوردار است. در واقع، تاباز صفت شخییتی تاب ،ده داشته باشدنندر مقابل شرایخ تهدیدک

باید امکانیات سیازگاری موفی  در زنیدگی را      ناًئاست و مطم 1کننده( یا بازگشت به تعادل پایهبالاتر از تعادل )در شرایخ تهدید

 (.1999)کامپفر، تامین کند 

در بین زوجین در ارتباط اسیت. ایین مفهیوم    های با تعارضات و تنش است کهشخییتی  یکی دیگر از صفات 2منبع کنترل

منبع کنترل به معنی  گونگی بیه دسیت آوردن   (. 1393مولایی، یزدان بخش و کرمی، ) بیان شده است 3 ار وب نظریه راتر

-بر طب  نظر راتر، افیراد را میی   .(1382)لو، ل زندگی است حیخ و روش پردازش اطقعات درباره حوادث و مسائاطقعات در م

را به توانایی و سیعی خیود   های خود ها و شکستدسته تقسیم کرد. شخیی که پیروزی توان از نظر باور به منبع کنترل، به دو

دهد ا را به عواملی مثل شانس نسبت میهها و مغلوب شدناست و فردی که موفقیتدهد دارای منبع کنترل درونی نسبت می

ی دارد کنترل اندکی روی وقایع زندگ ،فردی که منبع کنترل بیرونی دارد (.1390)سیف،  بع کنترل بیرونی برخوردار استمن از

 .(1385)شیخ،  کندو احساس تنهایی بیشتری می

مستقیم دارد. اشویی با منبع کنترل درونی رابطه که سازگاری زناشویی و رضایت زن در پژوهش خود دریافت ،(1993) فارز

 آدریان و روی بروس، رابطه معنادار بین منبع کنترل و سازگاری زناشویی را نشان دادند. تحقیقات (1388)رسولی و فرحبخش 

ایین،   عیقوه بیر  برنید.  رنج می شناختی روان سقمت و رضایت استرس، کاهش بیرونی از کنترل با داد که افراد نشان ،(2002)

 مسیتقیم  روان ارتباط سقمت و عمومی سقمت با درونی کنترل منبع که داشتندظهار ا (2002) امفارنه و شپرد ، کالدی کری

در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که تیاب آوری بیه واسیطه کیاهش مشیکقت       (1386) جوکار و صحراگردسامانی، . دارد

آوری رابطه مستقیم را بین تابپژوهشی  در( 1389) شود. همچنین خلعتبری و بهاریزندگی را موجب میجانی، رضایت از هی

دوستی  در تحقی  خود دریافتند که بین کیفیت دوستی، تقابل( 1389) و رضایت از زندگی گزارش کردند. حجازی و سلیمانی

عتیی   ، خییر و  یابید. فتحیی  آوری افیراد ارتقیاء میی   با بهبود کیفیت دوستی میزان تاب آوری رابطه مستقیم وجود دارد وو تاب

مسیتقیم وجیود دارد. همچنیین     رابطه آوری و کیفیت زندگیآمدی، تابهش خود نشان دادند که بین خودکارپژو در (1390)

های معنوی و کیارکرد خیانواده بیه طیور     آوری فردی، باورهای خود نشان دادند که تابدر یافته (1392) و همکاران پورعبادت

آوری فردی بر کارکرد خانواده در است و اذعان داشتند که ت  یر تاب  رزدگی زناشویی مؤمستقیم و ییر مستقیم در کاهش دل

 زدگی زناشویی بیشتر است.کاهش دل

از آنجا که هر روز، افزایش مراجعان به ویژه زنان به مرجع قضایی به منظور ارائه دادخواسیت مبنیی بیر خواسیته طیق  را      

های مناسیب در  گزاران برای اتخاذ راه حلای متخییین و سیاستگشتواند راهساز آن میمل زمینهشاهد هستیم، شناخت عوا

دهد های پیشین نشان میبر ادبیات پژوهشمروری  (.1393)ملکی و همکاران،  راستای جلوگیری از این معضل اجتماعی باشد

وری به عنیوان صیفت   آحائز اهمیت است. از یک طرف، تاب آوری و منبع کنترل در روابخ زناشویی بسیارکه اهمیت وجود تاب

شیود و از طیرف دیگیر، منبیع     گاری و رضایت زناشویی را موجب میشخییتی مؤ ر در وقوع ناسازگاری زناشویی و طق ، ساز

که در این میان، منبع کنترل  گیار استت  یر، بسیار این زمینهکنترل درونی و بیرونی به عنوان صفت شخییتی مؤ ر دیگر در 

منظور بررسی  یت زناشویی رابطه مستقیم دارد. بنابراین، وجود این دو صفت شخییتی در کنار هم بهدرونی با سازگاری و رضا

رسید.  رضایتی زناشویی، ضروری به نظر میی مندی و نابی این دو عامل در بروز رضایتها و تعیین نقش ترکیرابطه آشکار بین آن

بیا   لییا انید.  آوری زنان کار نکردهبر روی منبع کنترل و تاب های پیشین به طور اخصکدام از پژوهششایان ذکر است که هیچ

در جامعیه   و پیامیدهای آن  طق پدیده با درنظرگرفتن میزان زن در کانون خانواده و همچنین نقش سزای بهتوجه به اهمیت 

منبع کنترل بیین زنیان   آوری و رابطه تاب مقایسه پژوهش حاضر اصلیهدف  ایرانی و لزوم شناخت عوامل مرتبخ با این پدیده،

                                                           
1- baseline homostasis 
2- locus of control 
3- Rotter 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 

آوری و کنترل که نقش اساسی در بروز یا عدم بروز های تابشود که مؤلفه شخصمتقاضی طق  است تا مقاضی طق  و ییرمت

 دهند تا تدابیر لازم در این زمینه اندیشیده شود.زنان متقاضی طق  و عادی نشان میطق  دارند، به  ه شکل خود را درباره 

 وهشفرضیه های پژ

 آوری رابطه وجود دارد.بین منبع کنترل و تاب-1

 آوری در بین زنان متقاضی طق  و زنان ییرمتقاضی طق  متفاوت است.رابطه منبع کنترل و تاب-2

 آوری است.بینی کننده تابمنبع کنترل پیش -3

 ابزار و روش

است  بوده ژوهش کلیه زنان متقاضی طق  شهر تهرانجامعه آماری این پاین پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی بود.         

و زنانی که تا  بودمراجعه کردند و پرونده آنها در جریان  93شماره یک و دو تهران در زمستان  خانواده که به دادگاه قضایی

از جامعه  .دهدسوال قرار گرفتند، تشکیل می عمومی مورد ها و اماکنهش متقاضی طق  نبودند و در پار زمان انجام پژو

گیری دردسترس انتخاب شدند و پس از توضیحاتی در مورد اهداف پژوهش و اهمیت آن، به شیوه نمونه نفر 120میکور، 

 :را تکمیل کنند از شرکت کنندگان در پژوهش خواسته شد دو پرسشنامه رضایت آنها برای همکاری، جلب شد.

به منظور ارزیابی منبع کنترل به  ،(1996)   پرسشنامه خودسنجی راتر : (E-I) 1مقیاس کنترل درونی و بیرونیالف(       

 29باشد و هر ماده شامل دو جمله به صورت الف و ب است. از  ماده می 29فته تهیه شده که دارای عنوان انتظارات تعمیم یا

ات در طیفی از صفر این اساس نمر باشد تا هدف آزمون را پوشیده نگه دارد . برسؤال به صورت خنثی می 6ین مقیاس ماده ا

باشد و نمره کنترل درونی حاصل تفری  نمره کنترل ازات نشانگر منبع کنترل فرد میگیرند و مجموع امتیقرار می 23تا 

نفری، ضریب پایایی مقیاس منبع کنترل راتر را  600روی نمونه ( 1374)یعنی تعداد )موارد اصلی( است. موف   23بیرونی از 

محاسبه کرده و  634/0ای گاتمن برابرهمچنین ضریب پایایی را با روش دونیمه،  68/0ریچاردسون برابر  –کودر  با روش

است. در پژوهش کاکاوند به دست آورده 635/0براون برابر با  –ضریب پایایی این مقیاس را با استفاده از فرمول اسپیرمن 

 نی درونی این آزمون را مطلوب گزارش کرد.، با استفاده از روش آلفای کورنبا  همسا(1386)

که سازه تاب آوری را در گویه است  25این مقیاس دارای  :(RISC-CD) 2تاب آوری کارنر و دیویدسونمقیاس  ب(     

که ، (2003)کونور و داویسون،  سنجدرت، گاهی اوقات، ایلب، همیشه( میند ای لیکرت )هرگز، بههای پنج درجهاندازه

این مقیاس  تواند درهای که فرد میآن را برای استفاده در ایران انطبا  داده است. حداقل و حداکثر نمره (1385) محمدی

است.  گزارش شده مطلوب ،(2010) پایایی این مقیاس توسخ جوکار و همکاران باشد. روایی ومی 100کسب کند صفر و 

شناختی اهواز با محاسبه ضریب با مقیاس سرسختی روان طری  همبسته کردن آناز  1389همچنین مشعل پور در سال 

)مشعل پور؛ به نقل  استسازه از اعتبار بالایی برخوردارنشان داد که این ، =0001/0pداری در سطح معنا =63/0rهمبستگی 

 مد.به دست آ 87/0، ضریب آلفای کرنبا  برابر(1386) در پژوهش سامانی و همکاران. (1389از بشارت و عباسپور، 

هیا بیا دو روش آمیاری، شیامل ضیریب      ر پیژوهش حاضیر تجزییه و تحلییل داده    دها ی مورد استفاده در تحلیل دادهروش آمار  

 .بود SPSSگرسیون ساده و به وسیله نرم افزار  مبستگی پیرسون و تحلیل ره

 هایافته

 های توصیفیالف(داده

 ارائه شد. 1آوری در جدول طق  بر حسب منبع کنترل و تابضی متقاییرزنان ای آماری زنان متقاضی طق  و همشخیه

 هاهای توصیفی متغیرهای مورد بررسی در آزمودنیداده -1جدول 

                                                           
1- Internal-External Locus of Control Scale 
2- Connor-Davidson Resilience Scale  
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زنان 

متقاضی 

 طق 

حداک حداقل میانگین تعداد متغیرها

  ر

انحراف 

 استاندارد

منبع 

کنترل 

 درونی

14 42/6 3 8 78/1 

منبع 

کنترل 

 بیرونی

45 42/13 9 18 27/2 

منبع 

 کنترل

60 83/11 3 18 70/3 

-تاب

 آوری

 

60 70/62 40 91 67/11 

 

 

 

زنان ییر 

متقاضی 

 طق 

منبع 

کنترل 

 درونی

31 64/6 3 8 56/1 

منبع 

کنترل 

 بیرونی

29 155/12 9 18 57/2 

منبع 

 کنترل

 

60 50/9 3 18 63/3 

-تاب

 آوری

60 71/73 39 96 15/11 

 

 های استنباطیب( داده

 آوری رابطه وجود دارد.رضیه اول: بین منبع کنترل و تابف

-هارائه شد 2آوری از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. نتایج حاصله در جدول کنترل و تاب ور بررسی رابطه منبعبه منظ

 .است
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 آورینتایج آزمون همبستگی بین نمره منبع کنترل و تاب  -2جدول 

 

 

 

      

 

( وجود دارد، -590/0آوری ارتباط منفی معناداری )شود، میان منبع کنترل و تابه میمشاهد 2طور که در جدول شماره همان

منبع کنترل با کاهش نمره یابد و آوری کاهش مین منبع کنترل(، تاببه این معنی که با افزایش نمره منبع کنترل )بیرونی شد

 گیرد.ت یید قرار مییابد؛ بنابراین فرضیه اول پژوهش مورد آوری افزایش می، تاب)درونی شدن منبع کنترل(

 متقاضی طلاق متفاوت است.زنان غیرآوری در بین زنان متقاضی طلاق و ضیه دوم: رابطه منبع کنترل و تابفر

ضی طق  و زنان دو گروه زنان متقا آوری دربین منبع کنترل و تاب تگی پیرسونبه منظور بررسی این فرضیه، نتایج همبس

 است. شدهارائه  3متقاضی طق  در جدول ییر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تاب آوری منبع کنترل

 -590/0 بستگیضریب هم

 000/0 سطح معناداری

 120 تعداد
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زنان و  طلاق ری در دو گروه زنان متقاضیآوکنترل و تابآزمون همبستگی منبع نتایج -3جدول 

 متقاضی طلاقغیر

 

زنان 

متقاضی 

 طق 

منبع 

 کنترل

 تاب آوری

یب ضر

 همبستگی

702/0- 

سطح 

 داریمعنا

000/0 

 60 تعداد

 

زنان 

متقاضی ییر

 طق 

منبع 

 کنترل

 تاب آوری

ضریب 

 همبستگی

35/0- 

سطح 

 داریمعنا

006/0 

 60 تعداد

 

زنان و  طق  آوری در هر دو گروه زنان متقاضی، بین منبع کنترل و تابمشخص است 3همانطور که در جدول شماره    

با این تفاوت که این رابطه در زنان متقاضی طق  بیشتر است. بر این اساس  ،قاضی طق  رابطه منفی معناداری وجود داردمتییر

متقاضی طق  مورد ت یید قرار ییر زنان ی بین زنان متقاضی طق  وآوربر تفاوت رابطه منبع کنترل و تابفرضیه پژوهش مبتنی 

 گیرد.می

 

 آوری است.بینی کننده تابپیشمنبع کنترل  فرضیه سوم:

آمده در  نتایج به دست .از تحلیل رگرسیون استفاده گردیدآوری بر اساس منبع کنترل کنندگی تاببینیپیش برای بررسی قابلیت

 .ارائه شده است 4جدول 
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 آوریکنترل و تاب د ضریب رگرسیون منبعبرآور -4جدول 

 
 شاخص ها     

 

 ضریب بتا
 

 ضریب تعیین
 

 Fنسبت 
 

سطح معناداری 
F 

 کنترل برمنبع

 آوریتاب 

59/0- 349/0 16/63 000/0 

   

از تغییرات متغیر مق    34/0بین )منبع کنترل( توانسته است شود که متغیر پیش نین استنباط می 4جات جدول رمطاب  مند   

ین فرضیه ادار است. بنابرمعنا،  >P 000/0در سطح( 16/63محاسبه شده ) Fبینی کند،  را که دار پیشآوری( را به طور معنیاب)ت

 شود.سوم پژوهش نیز ت یید می

 گیریبحث و نتیجه

 هم اکنون ایران از نظر آمار طق  در رتبه  هارم جهان قرار داردرود. به شمار می ترین تهدید بنیان خانوادهامروزه طق ، مهم

. (1383)قطبی و همکاران،  های بهداشت روانی است ر در آن از اولویتؤعوامل مناخت لیا ش (.1391)صدرالاشرافی و همکاران، 

 متقاضی طق  انجام شد. بین زنان متقاضی طق  و ییر آوریمنبع کنترل و تابرابطه  سی و مقایسهبرر پژوهش حاضر با هدف

آوری رابطه ییرمستقیم ع کنترل بیرونی با تابو بین منب آوری رابطه مستقیمکه بین منبع کنترل درونی با تاب نتایج نشان داد

ایج گیاری بر نتبا داشتن منبع کنترل درونی ت  یر افراد با توجه به اینکه طرف، از یکتوان گفت ود دارد. در تبیین این یافته، میوج

و برخورد با شرایخ ناگوار را  دهندس درماندگی کمتری از خود نشان میکنند، به بیان دیگر آنها حرویدادها را در خود احساس می

 ، شپرد و فارنهامکالدیکرینظر به گفته همچنین  (.1380)کشتی کار،  کنندآمیز تلقی میفرصتی در جهت رشد و تجربه موفقیت

 افراد با منبع کنترل درونی شناختی ارتباط مستقیم دارد و اینکهکه منبع کنترل درونی با سقمت عمومی و سقمت روان( 2002)

آوری به واسطه افزایش سطح سقمت روانی، رضایت تاببا درنظرگرفتن اینکه  ،از طرف دیگردارند و رضایتمندی بیشتری از زندگی 

)میکائیلی و  را داراستت زناشویی و سقمت روان یبینی رضاتوان پیش و( 1391)پورسردار و همکاران،  دارد از زندگی را درپی

ل آوری زنان افزایش یافته و به دنبال افزایش منبع کنتربا ارتقاء منبع کنترل درونی، تاباضح است که و بنابراین (.1391همکاران، 

-افراد تابکه نشان داد ، (1991) و ماستن نتایج گرمزیهمچنین، این یافته با  آوری در زنان بود.بیرونی، می توان شاهد کاهش تاب

گیرند، شرایخ و مسائل خود را بر عهده میدرونی هستند، به این معنا که مسئولیت آور عموم  در برابر استرس دارای منبع کنترل 

 بین هستند، هم راستاست. مثبت دارند و نسبت به زندگی خوش خودشناسی

ز دیگر نتایج پژوهش حاضر این بود که در زنان متقاضی طق  نسبت به زنان عادی، رابطه مثبت منبع کنترل درونی و رابطه ا

آمیز های مسالمتموف  )ییرمتقاضی طق ( از تاکتیکاز سویی، زوجین آوری بیشتر مشهود است. با تابنبع کنترل بیرونی منفی م

های خشن، کنند، این درحالی است که زوجین ناموف  )متقاضی طق ( با به کارگیری تاکتیکدر حل تعارضات خویش استفاده می

همچنین افرادی که متقاضی طق  هستند، عقوه بر آمده دارند. شناختی و جسمانی سعی در فرونشانی تعارضات پیشخشونت روان

ها به منظور حل تعارضات، قادر به حل منطقی تعارضات هیجانی در کارگیری تاکتیکن با افراد ییرمتقاضی طق  در بهتفاوتشا

از  .(1393)ملکی، است آمدن اختقفات زناشویی آنان ز عوامل ا رگیار در بوجودروابخ زناشویی خویش نیستند و همین امر یکی ا

رسولی و  (.1379)فراهانی،   ترندکنترل درونی از لحاظ جسمانی سالمدهند که افراد با منبع میتحقیقات نشان سوی دیگر، 

بیان  ،(1386) دند. به عقوه، سامانی و همکارانزگاری زناشویی را نشان داسا رابطه معنادار بین منبع کنترل و ،(1388)فرحبخش 

آوری بر سقمت هیجانی ا ر مستقیم دارد و در زمینه میزان رضایتمندی از زندگی دارای ا ر ییر مستقیم است. کردند که متغیر تاب

توان لیا میوجود دارد. آوری و رضایت زندگی رابطه مثبت در تحقیقی نشان دادند که بین تاب (1389) همچنین، خلعتبری و بهاری

گیرند، های کارآمدی را به کار نمیدر حل تعارضات زناشویی تاکتیککه  با منبع کنترل بیرونی زنان متقاضی طق  اذعان داشت که

مؤلفه تاب بیشتری را با رابطه منفی منبع کنترل آنها  سبت به زنان عادی برخوردار هستند واز رضایت زناشویی بسیار کمتری ن
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که در پژوهش خود بیان  (1993) ای با نتایج فارزاین یافته به گونهدهد. ییرمتقاضی طق ، از خود نشان می ری نسبت به زنانآو

بر  مبنی (2002) و با تحقیقات بروس، روی و آدریانرضایت زناشویی بالایی دارند  ،کرد کسانی که دارای منبع کنترل درونی هستند

 سو است.تی در افراد با کنترل بیرونی، همشناخو سقمت رواناسترس و کاهش رضایت وجود 

درونی  بر اساسبینی کند. به عبارت دیگر کنترل می تواند تاب آوری را پیش منبعدیگر نتیجه این پژوهش حاکی از این بود که 

توان  نین اظهار نمود ین این یافته میبینی کرد. در تبیآوری در آنان را پیشتوان میزان تاببیرونی بودن منبع کنترل زنان، مییا 

آوری در برابر رویدادهای زندگی در بیان کردند که کاهش میزان تاب (2004)و لازاروس ( 1978)  آنتونسکیبا توجه به اینکه 

ان بنابراین کاهش مشکقت روانی و هیجانی، افزایش میز نی، اضطراب یا افسردگی همراه است،شخص با نوعی احساس فشار روا

و   آوری استهای فرد در زمینه تابای توانمندیی، نخستین پیامد ارتقسقمت روانی و در نهایت افزایش میزان رضایتمندی از زندگ

افراد دهند نشان میکه شناسی روانی نترل، سقمتی و آسیبدر ارتباط با منبع ک ،(1379)فراهانی، با درنظرگرفتن تحقیقات متعدد 

ای سقمت عمومی به طور قابل مقحظه داد کهنشان  (1378) وردیبایبو اینکه نی سازگاری روانی بیشتری دارند وبا منبع کنترل در

روانی را در  مثبت بین منبع کنترل بیرونی و آسیب معنادار رابطهنیز  (1991) آن-بار بینی است وی منبع کنترل قابل پیشاز رو

وری به وضوح هر ه بیشتر آکننده مؤلفه تاب بینیع کنترل به عنوان عامل پیشهم منبد، بنابراین نقش متحقی  خود نشان دا

دهند و در برابر زندگی مشتر  خود نشان می مندی بیشتری درزنان با منبع کنترل درونی رضایتشود. به عبارت دیگر، آشکار می

ندی و سازگاری در مرضایتونی دارند و از آنجایی که مشکقت و تعارضات، سازگاری بهتر و بیشتری نسبت به زنان با منبع کنترل در

آوری از روی منبع کنترل تاببینی مؤلفه شاهد پیشتوان میشوند، لیا آوری محسوب میتابزندگی زناشویی از پیامدهای دارا بودن 

منبع کنترل بیرونی با مؤلفه  رابطه مثبت بین منبع کنترل درونی و رابطه منفی بیننشان داد که  به طور کلی، پژوهش حاضربود. 

دارد که این مهم در زنان متقاضی طق  بیشتر مشهود بود. همچنین، این جود هر دو گروه )متقاضی طق  و عادی( وری وآتاب

  آوری بوسیله منبع کنترل بود. بینی مؤلفه تابپژوهش بیانگر پیش

آوری از آنجیایی کیه تیاب   ه صورت در دسترس بود، اشاره کرد. گیری که بوهش، می توان به روش نمونههای این پژمحدودیت از

بهبیود شیرایخ نیاگوار و یلبیه بیر      یی بیرای  ها سازگار شود و به عنوان ییک توانیا  ها، مشکقت و  الشسازد با سختیفرد را قادر می

با درونی شدن که  بیان کردتوان  بر اساس نتایج این پژوهش می لیا به منظور ارتقاء آن، ت در زندگی افراد توصیف می شود،مشکق

ایین  در آوری باعث افزایش تابتوان ب ، احتمالاًهستندضایتی زناشویی دارای ناسازگاری و ناردر زنان متقاضی طق  که ع کنترل منب

. دیگیر  گیردد آوری پیشینهاد میی  کردن منبع کنترل و افیزایش تیاب  نیهای آموزشی در جهت دروبنابراین برگزاری کارگاه زنان شد.

پیییری  ای وتعمییم ی مقایسیه تر مشتمل بر هر دو جنس، جهیت بررسی  های وسیعاست که نتایج این پژوهش در نمونهپیشنهاد این 

 شناختی( انجام شود. های روانشناختی و متغیرهای جمعیتغیرهای ت  یرگیار )از قبیل متغیرگرفتن دیگر متبیشتر نتایج، با درنظر

 

 منابع
 

 .152-123(: 3) 1 .مطالعات زنان( پی آمدهای طق  در گیار از مراحل آن، 1382مهناز)اخوان تفتی، 

های آوری و سقمت روانی دانشجویان شاهد و ایثارگر دانشگاهبررسی رابطه حمایت اجتماعی، تاب(. 1390آزادی، سارا و آزاد، حسین )

 58-48(: 4) 3، طب جانباز. ر ایقمشه

کننده به مرکز مشاوره دانشگاه تبریز بررسی رابطه بین منبع کنترل و سقمت روانی در دانشجویان مراجعه(. 1378بایبوردی، علیرضا )

 .دانشگاه تربیت معلم تهرانرشد، . پایان نامه کارشناسی ا78-1377در نیمسال دوم 

روان . رابطه راهبردهای فراشناختی و خققیت با تاب آوری در دانشجویان(. 1389) طاهره ،عباس پوردوپقنیو  حمدعلیم ،بشارت
 .124-111(: 14) 5، (اعی )یافته های نو در روان شناسیشناسی اجتم
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آوری بر سقمت روانی و رضایت ت  یر تاب(. 1391)علی اکبر سنگری،  و  سهراب،عبدی زرین ؛ ذبیح اله، عباسپور ؛الهفیض، پورسردار 

 .89-81(: 1) 14، انشگاه علوم پزشکی لرستانفیلنامه علمی پژوهشی د. شناختی از بهزیستیاز زندگی، یک الگوی روان

 . 325-319(: 4) 4، علوم رفتاری. کیفیت دوستی، تقابل دوستی و تاب آوری(. 1389حجازی، الهه و سلیمانی، حمیده )

 .94-83(: 2) 1، روان شناسی تربیتی. ارتباط بین تاب آوری و رضایت از زندگی(. 1389خلعتبری، جواد و بهار، صونا )

اندیشه و رفتار . رابطه سبکهای دلبستگی و منبع کنترل با سازگاری زناشویی(. 1388، زینب و فرح بخش، کیومرث )رسولی
 .24-17(: 13) 4، )روانشناسی کاربردی(

روانپزشکی و  . تاب آوری، سقمت روانی و رضایتمندی از زندگی (.1386سامانی، سیامک؛ جوکار، بهرام و صحراگرد، نرگس )
 .295-290(: 3) 13، روانشناسی بالینی ایران )اندیشه و رفتار(

 هران: نشر دوران.. تروانشناسی پرورشی نوین: روانشناسی یادگیری و آموزش(. 1390سیف، علی اکبر )

بیرونی( و احساس  -بررسی و مقایسه منبع کنترل )درونی (. 1385) فرزاد زیویار، و زهره حسنی،؛ بهرام یوسفی،؛ محمود شیخ،

 .136-125(: 10) 4 پژوهش در علوم ورزشی،. تنهایی در بین دختران ورزشکار و ییر ورزشکار

(. آسیب شناسی طق  )علل و 1391صدر الاشرافی، مسعود؛ خنکدار طارسی، معیومه؛ شمخانی، اژدر و یوسفی افراشته، مجید )

 .53-26(: 74و 73) 7،مهندسی فرهنگیعوامل( و راهکار های پیشگیری از آن. 

نقش واسطه ای کارکردهای خانواده برای (. 1392) محمد رضا فلسفی نژاد، و عبداله شفیع آبادی،؛ شکوه نوابی نژاد،؛ بهناز عبادت پور،

 .46-29(: 13) 3، روش ها و مدل های روان شناختی. تاب آوری فردی و باورهای معنوی و دلزدگی زناشویی

تحلیل جامعه شناختی عوامل مو ر بر گرایش زوجین به طق  در استان (. 1390فاتحی دهاقانی، ابوالقاسم و نظری، علی محمد ) 

 .54-13: 25، مطالعات امنیت اجتماعی. اصفهان

با توجه به نقش واسطه ای تاب آوری در  رابطه بین خودکارآمدی و کیفیت زندگی(. 1390فتحی، افشار؛ خیر، محمد و عتی ، مهدی )

 .122-109: 2، روشها و مدلهای روان شناختی. عروقی –بین بیماران قلبی 

 رزمی.تهران: دانشگاه خوا روان شناسی شخییت ) نظریه، تحقی ، کاربرد(.(. 1379فراهانی، محمد نقی )

وضعیت طق  و برخی عوامل مو ر بر (. 1383قطبی، مرجان؛ هقکویی نایینی، کوروش؛ جزایری، سید ابوالقاسم و رحیمی، عباس ) 

 .286-271(: 12) 3رفاه اجتماعی، . آن در افراد مطلقه ساکن در منطقه دولت آباد

پایان نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه عقمه . زان وظیفهبررسی رابطه منبع کنترل با سقمت عمومی سربا(. 1386) کاکاوند ،علی

 . طباطبایی
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منبع کنترل در مدیران دانشکده ها و گروه بررسی (. 1380) انوشیروان کاظم نژاد،و  اسدی،حسن؛ خبیری،محمد؛ کشتی دار،محمد

 .42-31: 9، حرکت. های تربیت بدنی و ییر تربیت بدنی دانشگاه های آموزش عالی کشور

(: 4) 8، ه دانشکده پرستاری و مامایی ارومیهمجل. راهکارهای تحکیم بنیان خانواده(. 1389محد ی، حمیده و یوسفی اصل، محمد )

270-275. 

بررسی عوامل تاب آور در افراد در (. 1385محمدی، مسعود؛ جزایری، علیرضا؛ رفیعی، امیر حسین؛ جوکار، بهرام و پور شهباز، عباس ) 

 .224-203(: 3و  2) 1، پژوهش های نوین روانشناختی  ر.معرض خطر سو میرف مواد مخد

تاکتیک های حل تعارض در زنان مراجعه (. 1393) احمد علی امی،ام و حجت شکوری،؛ مرتضی بهادر،؛ پوریا رضی،؛ قییر ملکی،

 .91-82(: 1) 12، تحقیقات علوم رفتاری. کننده به دادگاه خانواده

 نامه پایان مشهد. شهر دبیرستانی آموزان دانش برای راتر بیرونی و درونی کنترل منبع مقیاس سازی استاندارد (.1374موف ، خسرو )

 ارشد، دانشگاه عقمه طبابایی. کارشناسی

رابطه پنج عامل بزرگ شخییت و منبع کنترل با سازگاری شغلی (. 1393مولایی، علی؛ یزدان بخش، کامران و کرمی، جهانگیر )

 .121-107(: 4) 3، شخییت و تفاوت های فردی. نان شرکت گاز کرمانشاهکارک

مقایسه تاب آوری، رضایت زناشویی و سقمت روان در والدین با (. 1391میکائیلی، نیلوفر؛ گنجی، مسعود و طالبی جویباری، مسعود )

 .137-120(: 1) 2، ناتوانی های یادگیری. ارای ناتوانی یادگیری و عادیکودکان د

جامعه شناسی . تا یر تعامل خانواده و ماهواره در بروز پدیده طق  )مطالعه موردی شهرستان گرگان((. 1390نعیمی، محمد رضا )  

 .211-191(: 1) 1، جوانان مطالعات

(: 3) 1 ،مطالعات روان شناسی بالینیهای خانواده تهران.  (. بررسی علل طق  در دادگاه1390، سیدجقل )یونسیو ، مسعوده هنریان

125-153. 
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