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 چکیده

 دارای آموزاندانش پیشرفت هیجان افزایش بر مایر حسی چند اصل بر مبتنی آموزش تأثیر مطالعه هدف با پژوهش این

 هشتم پایه در تحصیل به مشغول جسمی نقایص دارای آموزاندانش پژوهش، این آماری یجامعه. شد انجام حرکتی – جسمی مشکلات

 انتخاب تصادفبه مدرسه چهار جامعه، این از گیرینمونه برای که بودند 2951-55 تحصیلی سال در( نفر 251) تهران شهر خاص مدارس

 و شد برگزیده خاص مدارس هشتم یپایه کلاس یک مدرسه هر از .باشد یپکران م یلیتحص جانیش پرسشنامه هپژوه نیابزار ا شد،

 معادل) گواه گروه به کلاس دو و( آزمودنی 25 معادل) آزمایشی گروه به تصادفبه کلاس دو سپس. شدند تقسیم گروه دو به تصادفبه

 و پیش و شد مورداستفاده رایج یشیوه دیگر گروه برای و مایر حسی چند اصل بر تنیمب آموزش از گروه یک برای. یافت اختصاص( نفر25

 آمار از استفاده با شده گرداوری های داده. شد گرفته پکران تحصیلی هایهیجان پرسشنامه گروه، دو از آموزشی یدوره این طی از پس

 به مبتلا آموزاندانش در را تحصیلی هیجان تواندمی مستقل تغیرم که دهدنتایج نشان می. شدند تحلیل کوواریانس تحلیل و توصیفی

 تدریس در اصول این از حسی چند اصول مبنای بر آموزش بر مترتب مثبت آثار به توجه با شودمی توصیه لذا. بخشد بهبود جسمی نقایص

 .شود برده بهره خاص مدارس

 حرکتی -جسمی نقص ،تحصیلی هیجان ، ایچندرسانه اصل ، :واژه ها کلید

1- abstract 

This article with aim of the Effect of Mayer multimedia learning on handicap student’s achievement 

emotions has been done. The study sample included 30 boy students with disability in 8hth grade of 

middle level (15 test and 15 control groups) have been that within Tehran’s special schools. Both test 

and control groups was administered self-regulation and achievement emotions achievement pre-test 

& post-test. The test group have been teach on Mayer multimedia learning principles. Test outcomes 

analyzed by MANCOVA and result showed that Mayer multimedia learning had been effected on 

achievement emotions on students with disability. result suggest to use Mayer multimedia learning 

principles on the whole special schools because this method can help handicap students in their study  

process. 

Key words: media, academic excitement, students with physical-motor defects 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 

 مقدمه

 شکل به خاص کودکان برای آموزشی نظام دنیا، سراسر در درگذشته، که است آن از حاکی وپرورشآموزش به تاریخی نگاهی

 و آموزشی سازییکپارچه هایبرنامه اجرای و ریزیبرنامه طراحی، امروزه اما است؛ بوده مطرح غالب تفکر عنوانهب آموزشی، جداسازی

 مختلف هایگروه به که ویژه نیازهای با آموزاندانش(. ,1121Hornby) شودمی قلمداد رایج تفکر آموزان،دانش گونهاین برای اجتماعی

 نقایص دارای کودکان ارتباط، برقراری در اختلال دارای کودکان عاطفی، اختلالات دارای کودکان ، ییادگیر در ناتوان کودکان مانند

 یزمره در که جسمی نقایص دارای کودکان(. 2951 خانزاده،حسین) هستند ویژه هایآموزش نیازمند شوندمی تقسیم غیره و جسمی

 نیاز متفاوت تدریس روش با اضافی آموزشی خدمات مانند خاص خدماتی و ویژه ایهآموزش به آیندمی  شمار به ویژه نیازهای با کودکان

 (.esmith et al, 2015) دارند

 منابع یادگیری، راهبردهای انگیزش، با هاهیجان. کنندمی تجربه را مختلفی هایهیجان تحصیلی هایموقعیت در آموزاندانش

 هستند اثرگذار آنان جسمانی و شناختیروان سلامت بر و داشته رابطه آموزاندانش تحصیلی پیشرفت و یادگیری، خودگردانی شناختی،

 آمادگی و مطالعه یادگیری، از اعم پیشرفت، هایفعالیت با مستقیم طوربه که است هاییهیجان پیشرفت هیجان از منظور(.  1112 پکران،)

 نظریه(.  1111 ، همکاران و گوئبتر) هستند مرتبط دهندهنظم و گیزشیان شناختی، هایمکانیسم از حاصل نتایج همچنین و امتحان برای

 گیریشکل در فردی پیشایندهای ترینمهم ازجمله را آموزان -دانش اهداف ساختار ،( 1112)  همکاران و پکران گوئیتز، ارزش  کنترل

 تقسیم دسته دو به پیشرفت، اهداف شودمی فرض نظریه این در. داندمی آنان تحصیلی هایهیجان درنتیجه و ارزش و کنترل هایارزیابی

 را آموزدانش توجه) عملکردی اهداف و( کندمی متمرکز یادگیری هایفعالیت بر را آموزدانش توجه)تبحری اهداف بر مشتمل که شوندمی

 بنابراین کنند،می تسهیل را پیشرفت هایهیجان زیربنای ارزش و کنترل به مربوط هایارزیابی و هستند( کندمی متمرکز عملکرد نتایج بر

 منفی هایهیجان  عموماً خاص مشکلات دارای و استثنائی افراد که دارد وجود هایییافته سو دیگر از. دهندمی قرار تأثیر تحت را هاهیجان

 یایجادکننده عوامل از یکی طقاًمن که است حالی در این(. et al, 2011 Kirsch) کنندمی تجربه بیشتری شدت با را تحصیل با مرتبط

 .باشد انتخابی تدریس روش و آموزش نوع تواندمی پایدار و مثبت پیشرفت هیجانات

 درگیر را آموزاندانش حواس تمام و بوده حسی تک آموزش بر مبتنی تدریس سنتی هایشیوه که دهدمی نشان تحقیقات

 بر تأکید با حسی چند هایشیوه در. کندمی دریافت مختلف هایدرگاه از ار اطلاعات انسان اما(. Shams& Seitz,2008) کندنمی

 شوند درگیر یادگیری در هاحس تمامی با آموزاندانش که شودمی تلاش غیره و بساوایی و چشایی و بویایی مانند ها،حس تمامی

(Morin,2015 .)تمامی طریق از اطلاعات چراکه باشد، ثمر مثمر دتوانمی جسمی نقایص دارای کودکان آموزش برای ویژهبه شیوه این 

 تواندمی که است ایشیوه ی اچندرسانه آموزشی یشیوه شود،می آنان یادگیری هایتوانمندی در بهبود باعث و شدهمنتقل آنان به هاحس

 شود آموزاندانش در یتحصیل انگیزش و هیجان رفتن بالا موجب و دهد قرار تأثیر تحت را آموزاندانش هیجان و انگیزش

(Mayer,2014 .)وضعیت ایچندرسانه رویکرد به آوریروی و سنتی تدریس یشیوه تغییر با داشت انتظار توانمی که روستازاین 

 و ایچندرسانه فناوری بین رابطه درباره پژوهشی در( 1112)  مارچاند و زید .بخشید بهبود را جسمی نقایص دارای آموزاندانش تحصیلی

 ارمغان به یادگیری فرایند در دانشجویان برای بیشتری درگیری ایچندرسانه فناوری که دادند نشان یادگیری کیفیت بهبود در آموزش

 دانشگاه در که آموزاندانش تحصیلی پیشرفت در ایچندرسانه از استفاده تأثیر عنوان با پژوهشی در( 1121) الورعینی همچنین. آوردمی

. شد مشاهده آزمایش گروه سود به داریمعنی تفاوت کنترل و آزمایش گروه دو میان که داد نشان شد انجام عربستان اهش تربیتی علوم

 زبان به کردن صحبت مهارت رشد برای ایچندرسانه هایبرنامه از استفاده که دادند نشان خود پژوهش در نیز( 1129) همکاران و الدیاب

 های نمونه در تدریس روش این بودن بخش اثر از نیز داخلی های یافته این بر علاوه. است سخنرانی روش از مؤثرتر و مفید انگلیسی

 یادداری و یادگیری میزان بر ایچندرسانه آموزش تأثیر عنوان تحت پژوهشی( 2951) همکاران و نوروزی مثال برای. دارد حکایت مختلف
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 این از آمدهدستبه نتایج. دادند انجام آزمایشی شبه پژوهش روش از استفاده با داییابت پنجم پایه درخودمانده آموزاندانش ریاضی درس

 .است سنتی روش از مؤثرتر اوتیستیک آموزان دانش در ریاضی مفاهیم آموزش در ایچندرسانه افزارنرم گیری بکار که داد نشان پژوهش

 دیدگاه از سنتی، تدریس هایروش اثربخشی نبودن مکفی و استثنائی کودکان آموزش با مرتبط هنگفت هایهزینه به توجه با

 ضروری امری باشد،جسمی اختلالات دارای کودکان با متناسب هم نظری بعد از که روز فنّاوری بر مبتنی تدریسی روش وجود کاربردی

 بسیار کشور در آن پژوهشی یسابقه همتأسفان اما بوده اخیر هایسال در پرطرفدار هایروش ازجمله مایر ایچندرسانه روش. نمایدمی

 این منظوز همین به. باشندمی شمارانگشت حوزه این با مرتبط هایپژوهش تعداد دانشگاهی-علمی هایپایگاه در کهطوریبه. است ضعیف

 .شد انجام یحرکت – جسمی مشکلات دارای آموزاندانش پیشرفت هیجان بر مایر ایچندرسانه اصل اثربخشی بررسی هدف با پژوهش

 روش پژوهش 

 گروه با آزمون پس آزمون پیش طرح با آزمایشی نیمه های پژوهش ی دسته در شناختی روش منظر از حاضر کاربردی پژوهش

 خاص مدارس هشتم یپایه در تحصیل به مشغول جسمی نقایص دارای آموزاندانش پژوهش، این آماری یجامعه. گیرد می قرار کنترل

 یپایه آموزاندانش از گروه دو جامعه، این از گیرینمونه برای. است نفر 251 آنان تعداد که. بودند 2951-55 تحصیلی الس در تهران شهر

 در خاص مدرسه چهار ابتدا در انتخاب این در. شدند انتخاب ساده تصادفی شیوه به هستند حرکتی -جسمی مشکلات دارای که هشتم

 ازنظر گروه دو الامکانحتی که بود آن بر سعی. شدند انتخاب کلاس یک مدرسه چهار این از هرکدام زا و گرفت قرار انتخاب مورد تهران

 عنوانبه کلاس دو و گواه گروه عنوانبه تصادفبه کلاس دو آموزاندانش مجموع سپس. باشند همگون معدل  و جنس، سن، متغیرهای

 آزمایشی گروه در آزمودنی عنوانبه نفر 25 و گواه گروه در آزمودنی عنوانبه رنف 25 درمجموع. گرفت قرار مورداستفاده آزمایشی گروه

 ایناستفاده شد.  (AEQ:) آموزان دانش تحصیلی هایهیجان پرسشنامهاز  آموزاندانش تحصیلی هایهیجانبرای سنجش  .داشتند وجود

 از نامهپرسش این. است شدهساخته و طراحی( 1111)همکاران و پکران توسط آموزاندانش تحصیلی هایهیجان گیریاندازه منظوربه ابزار

 از یک هر در. است امتحان به مربوط و یادگیری به کلاس،مربوط به مربوط هایهیجان قسمت 9 به مربوط و است دهی گزارش خود نوع

 ارزیابی مورد را ملالت و ناامیدی شرم، ،اضطراب خشم، غرور، امیدواری، کلاس، از لذت هیجان هشت که دارد وجود مقیاس زیر 2 هاقسمت

 این در(. pekrun et al, 2002) است آمدهدستبه 1.55 تا 5..1 از پرسشنامه هایمقیاس خرده کرونباخ آلفای مقدار. دهدمی قرار

 پایایی( 2922) همکاران و کدیور. کندمی امتیازدهی تاییهفت لیکرت طیف یک در را خود هیجانی تجارب آموزدانش نامه،پرسش

روش اجرا: برای اجرای این پژوهش در ابتدا با توجه به .اندکرده گزارش 1.22 تا 1..1 بین را نامهپرسش این کلاس به مربوط هایمقیاس

های لاسها را تغییر دهد اما با توجه به اینکه کتوانست این گروههای مورد مطالعه از پیش تشکیل شده بودند. پژوهشگر نمیاینکه گروه

هایی تقسیم شده بودند که از معدل بالا تا پایین را پوشش داده آموزانی بود که بر مبنای نمرات سال گذشته به کلاستشکیل شده از دانش

عی ی اجتماآموزان از یک طبقههای آموزشی با یکدیگر همتا شده بودند. همچنین با توجه به اینکه دانشتوان اظهار کرد که گروهبودند می

ها را همتا دانست با این وجود به دلیل اینکه توان از نظر سطح اقتصادی اجتماعی نیز آننمایند میبرای ثبت نام در آن مدرسه مراجعه می

 رود.آزمایشی به شمار میی این پژوهش نیمهتوانست تمام متغیرهای دخیل را کنترل نماید شیوهپژوهشگر نمی

 

 روش اجرا

 آزمایشی عنوانبه پایه همان در را کلاس دو و کنترل گروه عنوانبه را پایهیک در کلاس دو پژوهشگر وهش،پژ این اجرای برای

 عنوانبه که شد داده تحصیلی هیجان و بوفارد یادگیری در خودتنظیمی یپرسشنامه دو کلاس دو هر آموزاندانش تمامیبه. برگزید

 کنترل گروه آموزاندانش تجربی علوم و اجتماعی علوم درس در کهدرحالی هفته شش مدت در سپس. شودمی گرفته نظر در آزمونپیش
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 ترمپایان در و گرفتند قرار مایر ایچندرسانه اصل بر مبتنی آموزش معرض در دروس همان در آزمایشی کلاس دیدندمی سنتی آموزش

 درنهایت. گرفت قرار مورداستفاده آزمونپس عنوانبه که درآمد جراا به مجدداً الذکرفوق هایآزمون آموزان،دانش تمامی روی بر تحصیلی

 .شدند تحلیل و تجزیه کوواریانس تحلیل آزمون توسط شده گرداوری هایداده این

 هایافته

 گروه داستاندار انحراف و میانگین حرکتی بود.-نفر دانش آموز پسر دارای مشکل جسمی 25هر کدام از گروه های آزمایش و کنترل شامل 

در ادامه داده های توصیفی متغیرهای اصلی  .بود 2..1 و 15..2 آزمایش گروه برای مقادیر این. است 2.15 و 22.52 ترتیب به کنترل

 پژوهش ارائه می شود. 

 ماکزیمم، میانگین و انحراف استاندارد خود تنظیمی و هیجان های تحصیلی به تفکیک گروه و مرحله سنجش. مینبمم،2جدول

 انحراف استاندارد میانگین ماکزیمم مینیمم گروه مرحله متغیر

 9.57 175.40 192 159 کنترل آزمونپیش های مرتبط باکلاسهیجان

 8.34 172.93 186 156 آزمایش

 7.74 173.73 189 160 کنترل آزمونپس

 7.37 214.73 225 198 آزمایش

 13.28 162.53 185 134 کنترل آزمونپیش های مرتبط با امتحانهیجان

 18.43 157.40 187 124 آزمایش

 14.94 163.93 187 134 کنترل آزمونپس

 8,41 187.53 200 170 آزمایش

 9.78 157.80 174 143 کنترل آزمونپیش های مرتبط با یادگیریهیجان

 9.21 153.40 174 142 آزمایش

 12.070 157.40 180 143 کنترل آزمونپس

 10.08 186.73 209 175 آزمایش

 15.72 495.73 517 467 کنترل آزمونپیش های تحصیلینمره کل هیجان

 20.14 483.73 515 436 آزمایش

 16.74 495.06 527 461 کنترل آزمونپس

 17 589 632 566 آزمایش

 

ژوهش در مرحله ی پس آزمون نسبت به پیش آزمون دیده . تغییراتی در نمرات دانش آموزان درهرکدام از متغیر های پ2بر اساس جدول

 می شود. به منظور تصمیم گیری در مورد معناداری این اختلافات از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد.

دگیری( امتحان و یافرضیه پژوهش حاضر به دنبال بررسی اثر بخشی اصل چند رسانه ای مایرز بر هیجان های تحصیلی ) مرتبط با کلاس، 

بود. برای تجزیه و تحلیل این فرضیه از آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره استفاده شد. ابتدا مفروضه های مهم آزمون مانکووا بررسی 
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کوواریانس  -( مفروضه ی همگنی ماتریس های واریانسp≤0.05( معنادار نبود )25.111شدند. براین اساس از آنجا که آماره ی ام باکس )

 بود. در ادامه مفروضه ی همگنی واریانس ها بررسی می شود. برقرار

 های پرسشنامه هیجان تحصیلی(ها )مؤلفه. بررسی مفروضه همگنی واریانس1جدول

 میانگین متغیر 

 مجذورات اثر

 میانگین

 مجذورات خطا

 سطح معناداری Fنسبت 

ش
پی

ون
زم

آ
 

 522/1 521/2 91/12 125/2 هیجان مرتبط با کلاس

 115/1 922/1 22/21 211/1 مرتبط با امتحانهیجان 

 215/1 125/2 12/22 112/1 هیجان مرتبط با یادگیری

س
پ

ون
زم

آ
 

 1/.21 215/1 .91/2 521/2 هیجان مرتبط با کلاس

 511/1 112/2 52/25 211/2 هیجان مرتبط با امتحان

 225/1 222/2 21/22 921/5 هیجان مرتبط با یادگیری

 

تفاوت واریانس بین دو گروه برای هیج کدام از مولفه ها معنادار نیست. بنابرین مفروضه ی تجانس برقرار است. با  1بر اساس جدول 

برقراری این مفروضه ها می توان از آِمون تحلیل کوواریانس چند متغیره استفاده کرد. نتایج آزمون چند متغیری لامبدای ویلکز نشان داد 

می توان گفت حداقل در یکی از مولفه های هیجان های  بنابرینf). (1.2.11/9) = 1.11و ≥p / 112(بود  که مقدار این آماره معنادار

مربوط به یادگیری، امتحان یا کلاس تفاوت معناداری بین دو گروه وجود دارد. به منظور روشن شدن این موضوع از تحلیل کوواریانس یک 

 گزارش شده است. 9جدول متغیره در دل مانکووا استفاده شد. نتایج در 

 مون: تحلیل کوواریانس یکراهه در دل مانکووا برای بررسی اثر گروه باحذف اثر پیش آز9جدول 

مجموع  منبع تغییرات

 مجزورات

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مجزورات

سطح  Fآماره ی 

 معناداری

 اندازه اثر

 1.52 1.112 225.21 21251.21 2 21251.21 هیجان مرتبط با کلاس

 1.51 1.112 22.21 1..1522 2 1..1522 هیجان مرتبط با امتحان

 .1..1 1.112 21.12 2925.29 2 2925.29 هیجان مرتبط با یادگیری

 

هیجان های مولفه های شان می دهد که آموزش گروهی به روش چند رسانه ای مایرز باعث بهبود )افزایش( نمره ی ن 9نتایج جدول 

بوده و معنادار  1.15ارد خطا محاسبه شده کمتر از سطح استاند fسطح معناداری مقدار  مولفه 9برای این . چرا که شده استتحصیلی 

. همچنین میزان شاخص اندازه اثر بیان می کند که سهم قابل توجهی از تغییر نمرات پس ازمون به خاطر اثر متغیر (≥p / 112است )

 مستقل بوده است.

 

 

 

 گروه
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 گیریبحث و نتیجه

 حرکتی – جسمی مشکلات دارای آموزاندانش پیشرفت هیجان بر مایر ایچندرسانه اصل تأثیر تعیین هدف اب پژوهش این

 آموزاندانش پیشرفت هیجان بر مایر ایچندرسانه اصل بر مبتنی آموزش اثربخشی بررسی دنبال به پژوهش حاضر فرضیه. گرفت صورت

 بهبود موجب مایر ای رسانه چند اصل بر مبتنی آموزش و شده تایید نیز فرضیه نای ها یافته اساس بر. بود حرکتی جسمی مشکلات دارای

 رمضانی ،2951 اسکندری های یافته با نیز بخش این های یافته. شد حاضر ی نمونه در امتحان و یادگیری کلاس، با مرتبط های هیجان

 .بود( 2951) همکاران و نوروزی و( 2925)

 که بصری یادگیری دیگر،بیانبه شود،می استفاده حواس یهمه از طورکلیبه ایچندرسانه روش به یادگیری در اینکه به توجه با

 که کردن، لمس است، شنیدن طریق از ما یادگیری مجموع از %29 که سمعی یادگیری است، دیدن طریق از ما یادگیری مجموع از 5%.

 از %9 که بوییدن و است چشیدن طریق از ما یادگیری مجموع از %9 که چشیدن است، کردن لمس طریق از ما یادگیری مجموع از 2%

 مشکلات تصحیح متضمن که حسی چند رویکرد حقیقت در. است روش این بارز مصادیق از است، بوییدن طریق از ما یادگیری مجموع

 مشکلات رفع برای وسیع امکاناتی آموزاندانش ایبر تواندمی است آموزشی فرایند در آموزدانش حسی ابعاد ترکیب از استفاده با آموزدانش

 درسی مطالب یارائه ینحوه راه از کاری یحافظه بر فشار براثر بیرونی شناختی بار گفت توان می نیز فرضیه این تبیین در. آورد فراهم

 بیرونی شناختی بار دیگر،عبارتبه. دارد رتباطا آموزشی محتوای و مواد ارائه و دهیسازمان طراحی، یشیوه کیف و باکم و شودمی ایجاد

 حذف را غیرضروری و اضافی شناختی بار اینکه بر علاوه ایچندرسانه. آیدمی وجود به یادگیرنده به اطلاعات یارائه روش خاطر به صرفاً

 انجام( نمودار و شکل عکس،) تصویر و(  گفتاری و ارینوشت)  متن صورت دو به عمدتاً که یادگیری مواد و محتوا فیزیکی تلفیق با کندمی

 یعقیده به. شودمی فراهم پیشین اطلاعات و جدید دانش پیوستن با معنادار یادگیری و بردمی بالا را فعال یحافظه آیی کار گیرد،می

 و رودمی بالاتر هم او شناختی سائق و زشانگی سطح شود ایجاد آموزدانش در یادگیری و درسی موفقیت احساس کههنگامی آزوبل

 شود یادگیری و امتحانات برابر در آموز دانش تقویت موجب تواند می این و رسدمی ممکن حداقل به بازیابی مشکلات درنهایت

 این هایافتهده است. یبو (1122) 2توسط مین لیو و همکارانو ( 2952علی پور )های این پژوهش همسو با پژوهش یافته( . 2922سیف،)

 آموزاندانش پیشرفت هیجان بر سنتی ایچندرسانه اصل بر مبتنی تدریس نسبت به است توانسته روش این که بود آن مؤید نیز پژوهش

  .بگذارد داریمعنی تأثیر

 پژوهش این ایه محدودیت, نبوده محدودیت از خالی دیگری پژوهش هر مانند نیز پژوهش این گفت این توان می پایان در

 به دقت با آتی پژوهشگران شود می پیشنهاد. بود پژوهشگر و معلم نقش بودن یکسان و نمونه افراد قومی و جنسی پراکنش عدم شامل،

 .شود افزوده نتایج بیرونی روایی بر تا دهد انجام را خود های پژوهش ها محدودیت

 

 

 

 

 

                                                           
1 Meenlou et al 
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