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 چکیده

با استفاده از ازمون برج لندن   آموزان دانش مساله حل بر فراشناختی -شناختی راهبردهای آموزش اثربخشی بررسی حاضر پژوهش اصلی هدف

 دانش کلیه را وهشپژ این آماری جامعه. بود کنترل گروه با آزمون پس -آزمون پیش طرح با  ازمایشی نیمه ازنوع حاضر پژوهش بود. روش

 به ای گیریخوشه نمونه صورت به نفر 6۰ تعداد آنها بین از.  نفربود2865 شامل دادندکه می تشکیل ارومیه ۱ ناحیه ابتدایی ششم دختر آموزان

 آموزش تحت جلسه ۱۰ در آزمایش گروه. بود لندن برج آزمون شامل استفاده مورد سنجش ابزار. شد گمارده وازمایش کنترل نفری ۳۰ گروه 2

نشد. نتایج تحلیل کوواریانس تفاوت میانگین گروه ازمایش  داده آموزشی نوع هیچ کنترل گروه به و گرفته قرار فراشناختی -شناختی راهبردهای

 به آزمایش گروه میانگین معنی دار است و ۰۰9/۰ آلفای سطح در ۱۱4/۰وضریب اتا F=۳۳/7با گروه کنترل در خصوص حل مساله با مقدار

 تفاوت مسأله حل خصوص در در کنترل گروه با آزمایش گروه بین که دهد می نشان یافته این .است کنترل گروه از بیشتر داری معنی صورت

 توان می پژوهش این های یافته اساس است. بر کنترل گروه از بیشتر داری معنی صورت به آزمایش گروه میانگین و دارد وجود داری معنی

 براساس لذا است، بوده موثر آموزان دانش مساله حل توانایی بر فراشناختی-شناختی راهبردهای آموزش بر مبنی مداخله ائهار گرفت نتیجه

 شود. می توصیه موزانآ دانش لهأمس حل توانایی افزایش منظور به فراشناختی و شناختی آموزش از استفاده پژوهش، این نتایج

  زمون برج لندنآ مساله، حل راشناختی،ف -شناختی راهبردهای: ها کلیدواژه 
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 مقدمه

 به توجه .دارند ای ویژه جایگاه و نقش موزشیآ نظام اهداف به دستیابی در کشور موزشیآ نظام اساسی رکن عنوان به موزانآ دانش که انجایی از

 محمد)گردد می موجب را جامعه تربیتی و موزشیآ نظام بیشتر هرچه شکوفایی و باروری تربیتی و موزشیآ لحاظ از جامعه از قشر این

 .(۱۳92امینی،

 کسب والدین، و معلمان های خواسته از یکی و آمده می شمار به آموزشی مهم های هدف از یکی لهامس حل پرورش، و آموزش تاریخ طول در

 لهمسا حل به وابسته های فعالیت اهمیت بر ههموار نیز مختلف پردازان نظریه و روانشناسان. است بوده آموزان دانش سوی از لهمسا حل توانایی

 و ها مهارت روانشناسی، های یافته و تربیتی مختلف های نظریه برحسب .(۱۳9۳ارکیان،)اند داشته تأکید مؤثر و مفید یادگیری ایجاد در

 برای ای پایه نیز و یادگیری صلیا هدف استدلال، و استنباط تفکرمنطقی، تفکرانتقادی، له،مسا حل مطلب، درک قبیل از شناختی فرایندهای

 و آموزش های برنامه نهایی، هدف ازنظرگانیه.صادقی( از نقل به ،۱99۰گارنیه،)است ضروری نآ اموختن و شوند می محسوب ها یادگیری سایر

 مرحله به بتواند کودک وقتی زیرا دهد، قرارمی یادگیری مراتب سلسه راس در را لهمسا حل او. است فراگیران  به لهمسا حل آموزش پرورش،

 تغییرکرده طوردائم به او توانایی مرحله، این در که گفت توان می دیگر عبارت به. است یادگرفته چیزی واقع در ،یابد دست لهمسا حل

 یچ) است لهمسا حل مرحله به رسیدن برای ای وسیله تر پایین سطوح های یادگیری کلیه ازنظرگانیه، طور همین(. ۱97۰گانیه،)است

 لازمه له،مسا حل یعنی مهارت این فراگیری که چرا. اند تمرکزیافته لهمسا حل آموزش بر آموزشی های برنامه حاظر، درحال(۱985وگلاسر،

 از بتوانند یادگیرندگان که میسراست هایی فرصت کردن فراهم ازطریق احتمالا هدف این به دستیابی. است مفید و متفکر افراد تربیت پرورش

 (.۱۳9۱گانیه،)ببرند را استفاده حداکثر راهبردها، و ها مهارت ها، دانش یعنی فتاریشانر خزانه

 سریعا موقعیت ان به دارد اختیار در که هایی مهارت و اطلاعات از استفاده با باید که شود رومی روبه موقعیتی با فرد که زمانی گفت توان می

 که کرد هایی مهارت و دانش کاربرد و تشخیص صورت به توان می را لهمسا حل مسئله عریفت به توجه با. روست روبه لهمسا یک با دهد، پاسخ

 موقعیت در شده اموخته های ومهارت دانش کاربست لهمسا حل عنصراصلی بنابراین. انجامد می هدفی به رسیدن یا و یادگیرنده درست پاسخ به

 فرایند له،مسا حل مهارت کرد تعریف زیر صورته ب توان می را لهمسا حل مهارت طورساده (. در واقع به۱۳94 سیف،)است تازه های

 راه بهترین سپس و کند وجو جست متعددی های حل راه مشکلات، با رویارویی هنگام تا کند می کمک فرد به که است ومنظمی تفکرمنطقی

 (. ۱۳85احترامی،)نماید انتخاب را حل

 در .(۱۳9۰،صادقی از نقل به ،2۰۰9متالید،)است شده نظرگرفته در ما روزانه تجارب از قسمتی پیچیده شناختی الگوی یک عنوان به لهامس حل

. کردند طراحی کامپیوتری الگوهای انسان توسط لهمسا حل برای اطلاعات پردازش های رهیافت از پیروی در روانشناسان اخیر، های سال

 را ای مسئله بتواند فرد اینکه برای. است لهامس یک از بازنمایی ساختن مسئله حل جنبه ترین مهم که معتقدند اطلاعات پردازش روانشناسان

 اقدامات حوزه اینکه -4 اقدامات -۳ مطلوب وضعیت -2 نخستین وضعیت -۱:که شاملدریابد را لهمسا نآ از جنبه چهار باید کند بازنمایی

 موضوعات درتمام لهامس حل برای که هایی مهارت فرایند .(۱۳9۰ خرازی،ترجمه  ،۱99۰، برونینگو  گلاور)  است گسترده یا چقدرمحدود

 ارزیابی -4 لازم اطلاعات کردن مشخص -۳ مسئله مجدد بیان -2 مسئله فهمیدن و کردن است: مشخص زیر قرار به ،رود می بکار درسی

 بودن معقول کنترل -9 نتیجه زدن حدس -8 یانتخاب حل راه کاربردن به -7 حل راه بهترین انتخاب -6 ها حل راه درنظرگرفتن -5 اطلاعات

 .(۱۳94صفوی،) نتایج براساس گیری تصمیم-۱۱ حل راه بودن درست کنترل -۱۰ ها پاسخ

 کرده سازی مفهوم عاطفی و فراشناختی شناختی، های مؤلفه بین پیچیده انفعال و فعل یک عنوان به را لهامس حل شناختی رویکردهای

 و کنند می پیدا ضرورت فراشناختی و شناختی راهبردهای انواع از استفاده ریاضی لهامس حل در که امر این یرغمعل .(۱۳94،بدریو  سیدی)اند

 و ترسولدی لوکانجلی،) بگیرند، فرا را لهامس حل و  فکر های ت عاد باید شوند می تربیت یکم و بیست هزاره برای که آموزانی دانش

  .(۱۳9۱،نسب حسینی و نژاد سلیمان ؛۱998سندرون
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 و کرده کار یادگیری موضوعات روی که دانند می هایی روش را شناختی راهبردهای نیز وهمکاران ریاآ محمدی از نقل به2۰۰9 دوول و  شلیفر

 ریعتس را شناختی اهداف به یابی دست و گردند می موجب را تفکر فرآیند تقویت زمینه و آورده فراهم را اطلاعات کسب و فهم تفسیر، به تمایل

 راههای شناختی راهبردهای. سازماندهی و گسترش یا بسط مرور، یا تکرار از اند عبارت یادگیری ابزارهای عنوان به  راهبردها این. بخشند می

. ها آن هدایت و کنترل و شناختی راهبردهای بر نظارت برای هستند تدبیرهایی فراشناختی راهبردهای ها، آن با قیاس در. هستند یادگیری

 .(۱۳94سیف،) دهی نظم و ارزشیابی و نظارت ریزی، برنامه: داد قرا دسته سه در توان می را عمده فراشناختی اهبردهایر

 که است آدمی توانایی نوعی شناخت احساس می شود. شناخت وفرا شناخت تببین شنایی با راهبرد های شناهتی وفرا شناختی نیاز بهآپس از 

 انستند فرایند هم کلی طور به شناخت بنابراین (.اردکانی اختیاری)گذارد تاثیرمی دارد اهمیت یادگیری برای که یدرون فرایندهای از بسیاری بر

 اثرگذاراست، عملکردتحصیلی و یادگیری فرایند بر که مطرح های سازه جمله از سوی دیگر از. (۱۳94،)سیف است دانستن عمل محصول هم و

 خودنظم تفکرخود، فرایندهای درباره فرد دانش اساسا اصطلاح این.است لهمسا حل اصلی عنصرهای از فراشناخت (2۰۱۰باکر،)است فراشناخت

 است ان انجام حال در که کاری و دهد می انجام را آن چرا. است کاری چه انجام حال در فرد که شود می شامل را موارد این بر نظارت و بخشی

 هستند موثر روند می کار به که راهبردهایی یاآ که کند مشخص تا دهد می امکان فرد به عوامل این. کند کمک لهامس حل به تواند می چگونه

) کند استفاده لهامس حل کارامد نا راهبردهای از کودک که شود می باعث فراشناخت فقدان. دهد تغییر را راهبردها باشد لازم اگر و؛ خیر یا

 و فراشناختی دانش کلی، مقوله دو شامل را فراشناخت های مولفه (۱۳9۳،ارکیان از قلن به ،۱۳۳4) دنیسون و شروان .(۱2۱،ص۱949دانیل،

 کنترل و شرطی دانش کاری، روش دانش بیانی، دانش: مولفه سه شامل را فراشناختی دانش ها آن. نمایند می توصیف فراشناختی کنترل

 که است باورهایی و عقاید شامل فراشناختی دانش. کنند می تعریف زشیابیار و بازنگری نظارت، ریزی، برنامه :مولفه چهار شامل را فراشناختی

 میزان مانند اجرایی عملکرد دامنه به فراشناختی کنترل. شود می تفکر راهبردهای انتخاب به منجر و دارد خود شناختی پردازش مورد در فرد

 ، 9۳۳8 همکاران، و آنتونی)دارد اشاره شود، می داده اختصاص عملکرد در خطا کشف و ریزی طرح کردن، چک نظارت، توجه، به که شناختی

 .( ۱۳9۳،ازارکیان نقل به

 دارد ارتباط لهامس درحل ها آن ضعف با دانشگاه تا ابتدایی از ریاضی آموزش سطوح همه در یادگیرندگان ضعف که دهد می نشان های پژوهش

 کودک، موارد از بسیاری در است داده نشان متعدد های پژوهش (.۱۳9۱، نسب یحسین و نژاد سلیمان ؛ ۱998سندرون و ترسولدی، لوکانجلی،)

 مدت و نیست آن کاربرد به قادر مسأله حل یا سازشی های موقعیت در اما دارد تسلط راهبردها فراشناختی دانش به بزرگسال حتی و نوجوان

 افراد که داد نشان تحقیق (.همچنین۱۳87پاشاشریفی، و عباباف) است مفید او برای راهبردی چه بفهمد کودک تا کشد می طول مدیدی های

 و فراگیر دانش بدهند، تخصیص کلی ریزی برنامه به بیشتری زمان دارند گرایش مسئله، مبتدی کندگان حل با درمقایسه مسائل حل در خبره

. کنند حل را لهامس ، مساله حل کننده خسته فرایند یک در شدن درگیر بدون آن مدد به که دارند هایشان رشته درباره یافته سازمان بسیار

 در و دارند را مسئله موثرترحل راهبردهای مسئله، ازحل پیش آنها. کنند می استفاده موثرتری راهبردهای از مسایل درحل معمولا متخصصان

 (.۱۳9۱ ،ارکیان از قله ن،ب۱987ین،دارک)دارند بیشتری پذیری انعطاف مسئله حل درجریان راهبردهایشان اصلاح یا مجدد دهی سازمان

 فرد فراشناختی های مهارت که است لازم حیطه هر در لهأمس حل مهارت آموزش هنگام به( ۱۳85)و همکاران صالحی های یافته براساس

 حمدیم و  زارع .قرارگیرد تاکید مورد اعمال این تنظیم له،أمس حل اعمال ارزیابی له،أمس حل و خود مشاهده و نظارت همچون

 اول مقطع آموزان دانش در ریاضی ی مسئله حل های توانمندی به نسبت آن رویکردهای و فراشناخت تاثیر ی مطالعه به ،(۱۳9۰)احمدآبادی

 آنها ترغیب و آموزان دانش ی لهأمس حل توانمندی بر آن رویکردهای و فراشناخت آموزش که داد نشان مطالعه این. پرداختند یزد در متوسطه

 دانش کلامی لهأمس حل عملکرد بر فراشناختی و شناختی راهبردهای آموزش تاثیر نیز( 2۰۱۱) باباخانی. دارد مثبت تاثیری ریاضی دگیرییا به

 یادگیری راهبردهای از استفاده تأثیر بررسی موردی ی مطالعه یک در ،( 2۰۱۰)  ابراهیم و پوته. است کرده تایید را آموزان

 راهبردهای بین قوی بسیار رابطه یک که دادند نشان ریاضی ی لهأمس حل عملکرد بر را( فراشناختی و اختیشن راهبردهای)خودتنظیمی

  دریافت خود مطالعه در( ۱۳87صمدی، از نقل به ،۱994)متلر. دارد وجود ریاضی لهأمس حل در آموزان دانش عملکرد و خودتنظیمی یادگیری

 ادراکی، له،أمس حل های فرایندهای گسترش سبب مدیریتی و فراشناختی شناختی، های هبردرا از اعم خودتنظیمی های راهبرد آموزش که

 .شود می شناختی های مهارت انتقال تسهیل
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 و آموزش درو (۱949دانیل،)است شده مدرسه در لهأمس وحل تفکر های مهارت برآموزش ای فزاینده اخیرتاکید های سال باتوجه به اینکه در

 معرض در را آنها توان مطالب می حفظ به آموزان دانش ساختن مکلف جای بهو  داد قرار لهأمس حل موضع در را فراگیران توان می نیز پرورش

 با توجههمچنین (. ۱۳88،نمیرشفیعیا) بپردازد لهأمس حل به و ببیند مشکل ورویاروی واقعی صحنه در را خود که نحوی به .داد قرار لهأمس حل

 اموزش اثربخشی دارد قصد حاضر پژوهش لهأمس برحل وفراشناختی شناختی راهبردهای اموزش اثربخشی باره در هشد انجام های پژوهش به

 آموزش آیا که شده انجام سوال این به پاسخ در حاضر پژوهش. دهد قرار بررسی مورد را لهأمس برحل فراشناختی و شناختی راهبردهای

 است؟ اثربخش له،أمس حل بر فراشناختی -شناختی راهبردهای

 روش 

 دختر آموزان دانش کلیهتمام  شامل پژوهش، جامعه. باشد می شاهد گروه با آزمون آزمون پس پیش طرح با ازمایشی نیمه نوع از پژوهش این

)  گروه وددر ای خوشه گیری نمونه صورت به نفر 6۰ تعداد آنها بین از. نفربود2865 شامل دادندکه می تشکیل ارومیه ۱ ناحیه ابتدایی ششم

طی  و جلسه دو ایه هفت ،فراشناختی -شناختی آموزش راهبردهای تحت آزمایش، گروه. گرفتند قرار( کنترل  نفر ۳۰و آزمایشی نفر ۳۰

لندن  برج آزمون ابزار از اطلاعات گردآوری برای حاضر پژوهش در .نکردند آموزشی دریافت ،کنترل گروه گرفتند. و قرار ای دقیقه5۰ ،جلسه۱۰

 رونومتراستفاده شد.و ک

 و و لزاک) است مساله حل و سازماندهی و ریزی برنامه اجرایی کارکرد گیری اندازه جهت مهم ابزارهای از یکی آزمون این: لندن برج آزمون

 مرحلۀ تا شروع مرحلۀ از حرکت توانایی آتی، رویدادهای بینی پیش قدرت ریزی، برنامه های حیطه آزمون این .(2۰۰4 بارون، ؛ 2۰۰4 همکاران

 توجه ،(پذیرش غیرقابل افکار و امیال هشیارانۀ دفع) بازداری کاری، حافظۀ گرفت، انجام هدف به دستیابی اینکه بازشناسی توانایی و هدف

 رحلۀم به شروع مرحلۀ از رسیدن) مساله حل و( دیگر های جنبه گرفتن نادیده و محیط از جنبه یک روی انتخابی توجه از شناختی فرایند)

 هر که است مشابه کاملاً دستگاه دو شامل لندن برج تکلیف .(۱۳85 شهریور، و کاراحمدی ؛۱۳8۳پور، زاهدی و علیزاده) سنجد می را( هدف

 ای گونه به ها میله طول(. سبز آبی قرمز،) رنگی توپ سه و چوبی پایۀ یک در شده جاسازی متفاوت طولهای با شده خته سا میله سه از یک

 دوازده و استاندارد موقعیت یک شامل تکلیف. میدهد جای خود در را توپ یک فقط میله کوچکترین و توپ دو یکی توپ، سه یکی که است

 از یکی در را دیگری سپس و استاندارد موقعیت در را دستگاه دو از یکی آزمودنی به آزمونگر آزمایش، موقعیت هر در. است هدف موقعیت

 ار توپ یک فقط دفعه هر در( الف: قوانین این رعایت با را استاندارد موقعیت در دستگاه تا میخواهد او از و دهد می نشان هدف موقعیت دوازده

 (.۱۳89،وهمکاران طبیبی)سازدموقعیت  در دستگاه مانند ؛گذاشت میز روی نه و ها میله توی باید را ها توپ( ب. داد حرکت توان می

 یک با شدن جور برای را عمودی ی میله سه بر شده سوار رنگی های مهره از هایی مجموعه تا شود می ستهخوا آموزان دانش از آزمون این در

. باشد شده حاصل( راهنما برگه مطابق) حرکت حداقل با نهایی، موقعیت که است صحیح وقتی آزمودنی، پاسخ. کنند جا به جا مشخص هدف

 است شده گزارش %79 و قبول مورد آزمون این اعتبار. است افراد سازماندهی و ریزی مهبرنا سنجش در خوب ی سازه روایی دارای آزمون این

 چوبی های پایه این روی را ها توپ این" که خواهم می شما از من شود می گفته آزمودنی به اجرا نحوه با ارتباط در .(2۰۰4 همکاران، و لزاک)

. دهم نشان را بیشتری الگوی شما به خواهم می: شود می گفته شد، تکالیف جامان به موفق آزمودنی وقتی. "کنید مرتب نمونه، همانند

 بر معنی به حرکت یک باش داشته توجه. بسازی حرکت 5 و 4 یا ۳ ،2 با را الگو بدهی انجام معینی حرکات تعداد با باید را عمل این همچنین،

 دیگر توپی دهی، می حرکت را توپ یک که زمانی توانی نمی شما. است دیگر پایه روی آن دادن قرار و چوبی پایه یک روی از توپ یک داشتن

 مختلفی های اندازه در ها پایه است، مشخص که طور همان. دهی حرکت زمان هم را توپ دو توانی نمی طور، همین. نگهداری و برداشته را

 شروع موقعیت با مطابق را توپ سپس. گیرد می جا توپ ات سه یکی این و توپ 2 حداکثر یکی، این توپ، یک یا هیچ یکی، این روی. است

 بساز نظر مورد حرکت تعداد با را( الگو) این حالا،: شود می گفته و ارائه ۱2 الی ۱ شماره مساله مثال، اجرای و توضیح از پس. کنیم مرتب

 کوتاه، های پایه شناسه و( آ س، ق،) آبی و سبز قرمز، رنگی های توپ و شناسه نوشتن با دهد می انجام آزمودنی که حرکتی هر(. کن درست)

 شده حاصل ،(راهنما برگه مطابق) حرکت حداقل با نهایی، موقعیت که است صحیح وقتی آزمودنی، پاسخ. شود می ثبت( ۱) بلند و متوسط

 می تعلق او به نمره. نماید حل ار مساله کوششی چه در فرد که این مبنای بر که است صورت بدین آزمون این در گذاری نمره ی شیوه. باشد

 در که زمانی و نمره 2 شود حل دوم کوشش در مساله که زمانی نمره، ۳ شود حل اول کوشش در مساله یک که زمانی ترتیب، بدین. گیرد
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 ۳6 آزمون نای در نمره حداکثر. شود می داده فرد به صفر ی نمره شود منجر شکست به کوشش سه که زمانی و نمره ۱ شود حل سوم کوشش

 کل امتیاز و خطا تعداد آزمایش، زمان طراحی، زمان یا تأخیر زمان مساله، هر در ها کوشش تعداد شده، حل های مساله تعداد. باشد می

 .(۱۳94سلیمانی،) گردد می محاسبه

 

 
 هدف و استاندارد موقعیت: لندن برج تکلیف. 1 شکل

 

 یافته های پژوهش
تغیرهای پژوهش در پیش آزمون و پس آزمون به تفکیک گروه ها شامل میانگین و انحراف استاندارد شاخص های توصیفی م ۱در جدول 

 گزارش شده اند. 
 

 ها گروه کیتفک به پژوهش ریمتغ یفیتوص یها شاخص: 1جدول 

  گروه آزمایش  گروه کنترل

 پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون متغیر

SD M SD M SD M SD M 

 حل مسأله 27/27 ۳7/۳ ۳2 ۳6/۳ 8۳/24 5۱/۳ ۳7/25 ۳4/۳

 

میانگین گروه های آزمایش در مرحله پس آزمون حل مساله، عددی و بیشتر از میانگین ملاحظه می گردد  ۱طور که در جدول شماره  همان

 گروه کنترل می باشد. 

استفاده شد. با توجه به اینکه پژوهش حاضر از نوع ن و باکس آزمون و پس آزمون از آزمون لوی برای بررسی همگنی واریانس متغیرها در پیش

 تحقیقات تجربی بود، برای تحلیل داده ها از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد. 
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 پژوهش در خصوص متغیر لوین هایهمگنی واریانس آزمون جینتا: 2جدول 

 

 

-داری فرض ناهمگنی واریانسدار نیستند، به این معنی که عدم معنیمعنی  Fارائه شده است. هیچ یک از مقادیر 2ون لوین در جدول نتایج آزم

 های پژوهش حاضر برای تحلیل کواریانس مناسب هستند.دهد که دادهکند و نشان میها را رد می

 

 

 پژوهش باکس در خصوص متغیر آزمون جینتا: 3جدول 

Sig DF2 DF1 F Box's M 

۰7/۰ 79/۱2۳72 2۱ 49/۱ ۳۱/۳5 

 

 که دهدمی نشان و شودمی رد ها واریانس ناهمگنی فرض معناداری سطح و F مقدار به توجه با. است شده ارائه باکس آزمون نتایج ۳ جدول در

 هستند مناسب کواریانس تحلیل برای حاضر پژوهش هایداده

 

 تفاوت گروه ها در متغیر پژوهش انسیکووار لیلتح آزمون جینتا: خلاصه 4جدول 

 SS DF MS F Sig Eta S منبع تغییرات متغیر

 

 

 حل مسأله

 ۱۱4/۰ ۰۰9/۰ ۳۳/7 ۱۳/74 ۱ ۱۳/74 اثر پیش آزمون

 4۳9/۰ ۰۰۱/۰ 69/44 26/452 ۱ 26/452 اثر گروه

 ---- ---- ---- ۱2/۱۰ 57 84/576 خطا

 ---- ---- ---- ---- 6۰ 5۰675 مجموع 

 ---- --- ---- ---- 59 98/۱۳۱۰ مجموع اصلاح شده

 

و ضریب  F=۳۳/7مقدار   با لهأحل مسخصوص با گروه کنترل در  زمایشگروه آ یانگینم و نتایج تحلیل کوواریانس تفاوت 4با توجه به جدول 

 له أحل مسخصوص با گروه کنترل در در زمایش گروه آ یندهد که ب ینشان م یافته ین. ادار استمعنی ۰۰9/۰، در سطح آلفای ۱۱4/۰اتا 

 . از گروه کنترل است یشترب یدار یبه صورت معن زمایشگروه آ یانگینوجود دارد و م یدار یتفاوت معن

 

 گیریبحث و نتیجه

 آموزش که داد شانن نتایج. شد انجام آموزان دانش مساله حل بر فراشناختی -شناختی راهبردهای آموزش تاثیر بررسی هدف با حاضر پژوهش

نمره کسب شده در در کنترل گروه با آزمایش گروه بین در واقع .دارد مثبت اثر آموزان دانش له،أمس حل بر شناختی فرا و شناختی راهبردهای

 از آمده دست به نتایج  مسأله حل خصوص در حل مساله که براساس آزمون برج لندن به دست امده است تفاوت معنی داری وجود دارد.

، صالحی و (۱۳87پاشاشریفی) و عباباف، (۱۳9۰)احمدآبادی محمدی و  (، زارع۱۳9۱)نسب حسینی و نژاد سلیماننتایج  با حاضر پژوهش

 از نقل به ،۱994)متلر ،( 2۰۱۰)  ابراهیم و پوته ،(2۰۱۱) باباخانی ،(۱۳8۰) بشاورد ،(۱۳85) همکاران و صالحی ،(۱۳85) همکاران،

Sig DF2 DF1 F متغیر 

 حل مسأله ۱/2 ۱ 58 ۱5۳/۰
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 وجود ای عمده نظر اتفاق باشد، می ریاضی موفقیت در درگیر متغیرهای از فراشناخت که زمینه این در امروزهباشد.  همسو می (۱۳87صمدی،

 به تحقیقات اکثر گرفته انجام های پژوهش به توجه با که است این اصلی نکته مسائل این همه با .(۱۳89،ازقرقانی نقل ،به2۰۰6دیسوت،)دارد

برای ، ( ۱۳89ازقرقانی، نقل به ،2۰۱۰ازسوی،)دارد وجود معناداری و مثبت رابطه ریاضی عملکرد و فراشناخت نبی که اند رسیده نتیجه این

 روزانه تکالیف از هریک در.است بوده ریاضی مسایل درحل نانآ به کمک آموزان دانش به شناختی راهبردهای موزشآ از مثال در پژوهشی هدف

 لازم اطلاعات دانستند، نمی را واژه یک معنای که مواردی تشخیص درجهت را، یادگیری در پایین دعملکر با آموزان دانش معلم ریاضیات،

 را محاسبه یک چگونه دانستند نمی یا و نداشتند اگاهی تر جزئی مراحل به مسایل کردن تقسیم چگونگی از یا و نداشتند لهأمس حل رابرای

 انگیزش و عملکرد بودند، کرده استفاده فراشناختی تمرینات از که موزانیآ دانش تکالیف نای انجام از پس. کردند می راهنمایی دهند، انجام

 در که کسانی ویژه به شناختی، روانشناسان دلیل همین به (۱۳94سعیدی، و فر دانش ترجمه سانتراک،)کردند پیدا ریاضیات در بهتری

 رفتارها تنظیم و وارسی عملکرد، طراحی اجرایی، برعملیات فراشناختی هایفرایند که دارند عقیده کنند، می کار اطلاعات پردازش چهارچوب

در  را مهمی نقش فراشناختی های مهارت که معتقدند پاریس و مارکس و  فلاول براون، و بیکر. (۱۳9۰علامه،) است تاثیرگذار مسایل حل جهت

 زاده یوسف)کند می بازی...و اجتماعی شناخت له،أمس حافظه،حل توجه، ادراک، آموزی، زبان ازجمله شناختی های فعالیت موفقیت

 ریاضی مسأله حل عملکرد بهبود باعث خودآموزی، طریق از راهبرد آموزش که است داده نشان(  ۱۳8۰)  بشاورد آن، بر علاوه(.۱۳9۱وهمکاران،

 راهبردهای آموزش تعاملی تاثیر ژوهشیپ در ،(۱۳9۱) نسب حسینی و نژاد سلیمان .شود می پذیر آموزش ذهنی توان کم آموزان دانش در

 بررسی مورد فیزیک ریاضی رشته دبیرستان سوم سال آموزان دانش ریاضی لهأمس حل عملکرد بر شناختی های سبک و خودتنظیمی یادگیری

 .یابد می افزایش میتنظی خود راهبردهای آموزش اثر بر آموزان دانش ریاضی لهأمس حل عملکرد که داد نشان پژوهشی های یافته. داد قرار

 کودکان لهأمس حل عملکرد بر شده هدایت پرسشگری خود وآموزش فراشناختی دانش تاثیر بررسی به ،(۱۳9)صالحی وهمکاران  درپژوهشی

 کم یفراشناخت دانش دارای کودکان بهتراز لهأمس حل در زیاد فراشناختی دانش داری کودکان داد نشان نتایج. داختند پر راهنمایی دوم پایه

 کردند. عمل

 میتواند که دخترپایه ششم ابتدایی ناحیه یک شهرارومیه بود دانش آموزان به نمونه بودن می توان به محدود حاضر پژوهش های محدودیت از

 بیشتر اریهمک وعدم مدرسه در اموزان دانش حضور زمانی محدودیت تردید نماید. همچنین دچار دانش اموزان را به سایر را حاضر نتایج تعمیم

میسرنشد.درخصوص توصیه های پژوهش نیزمی توان  اموزشی های برنامه اثربخشی تداوم ارزیابی جهت پیگیری دوره اجرای مدرسه مسئولین

 شناختی توانندراهبردهای می معلمان. کنند می پشتیبانی آموزان دانش فراشناخت در معلم ازنقش قویا که دارند وجود هایی گفت که پژوهش

 در توانند می معلمان. هستند موزشآ قابل فراشناختی و شناختی راهبردهای. دهند آموزش ها ان به آموزان دانش فراشناخت تسهیل یرابرا

 و اسدزاده ،ترجمه۱946پاسونز،)کنند ایفا را مهمی نقش آموزان دانش در دار معنا یادگیری به مربوط های شبکه و ساختارها ایجاد

 و شناختی راهبردهای براساس را خود آموزش تا باشد معلمان برای مفیدی منبع تواند می فراشناختی و شناختی های موزشآ(.۱۳92اسکندر،

 ضروری مدرس تربیت معلم تربیت های برنامه اصلاح که کرد استنباط توان می ها پژوهش ازنتایج. ببیند تدارک فراشناخت اصول و فراشناختی

 و برده پی راهبرد خود آموزان دانش تربیت راستای در ها برنامه این کاربرد اهمیت به که باشیم دانسته ومعلمانی مربیان تا رسد می نظر به

 راهبردهای موزشآ های برنامه تدوین این بنابر .(۱۳85 ،و همکاران صالحی) کنند استفاده خود تدریس در فراشناختی راهبردهای از بتوانند

 می وظیفه خود بر محقق. شود می توصیه موزانآ ودانش معلمان برای موزان،آ دانش لهأمس حل توانایی تقویت جهت فراشناختی و شناختی

 شود. گزاری سپاس داشتند، را همکاری نهایت ها داده گردآوری و پژوهش اجرای گیری، نمونه زمینه در که کسانی ازکلیه داند
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 کیانا توسعه همراهان موسسه، نتهرا زندگی، اساسی های مهارت، ۱۳85،مهرداد احترامی،

 پسر و دختر موزانآ دانش ریاضی مسئله حل عملکرد و انگیزش بر شناختی راهبردهای آموزش تاثیر بررسی ،۱۳77، فرحناز اردکانی، اختیاری

 شیراز دانشگاه، ارشد کارشناسی نامه پایان ،شهرشیراز یک ناحیه مدارس  پنجم کلاس

 تحصیلی سال در ارومیه دانشگاه فیزیک رشته مبتدی و ماهر دانشجویان در فیزیک مسائل حل متغیری چند مدل بررسی ،۱۳9۳، هدی ارکیان،

 ارومیه دانشگاه، ارشد کارشناسی نامه پایان ،92-۱۳9۳

 حسن اسدزاده،، ترجمه (یادگیری تدریس، تحقیق،) روانشناسی تربیتی، ۱946، براون،دیبورا -ساردوو  استفان هینسون، لوئیس؛پارسونز،ریچارد

 عابد ، تهران، ۱۳92حسین، اسکندر، و

 نو رهیافتی پژوهشی -علمی ی فصلنامه، آموزان دانش ریاضی مسایل حل در فراشناخت آموزش تاثیر ناصر، ،احمدآبادی محمدی و حسین ،زارع

 ۱9۰-۱6۱، ۱۳9۰ پاییز، ۳ ی شماره ، دوم سال ،مرودشت واحد اسلامی آزاد دانشگاه آموزشی مدیریت در

 و مدیآ تحصیلی،خودکار برفرسودگی مسئله حل خودتنظیمی یادگیری راهبردهای اموزشی اثربخشی مقایسه ،۱۳92،  امینی محمد زرار،

 اردبیلی محقق دانشگاه ،وروانشناسی تربیتی علوم دانشکده، اهمالکار موزانآ دانش تحصیلی انگیزش

 رسا تهران، شاهده، سعیدی، و فر،حسین دانش:ترجمه تربیتی، روانشناسی ،۱۳94دبلیو، جان سانتراک،

 عملکرد بر آموزان دانش شناختی های سبک و خودتنظیمی راهبردهای آموزش تعاملی تاثیر ،داوود ، سیدنسب یحسین و اکبر ،نژاد سلیمان

 ۱۱5-8۱ ،۱۳9۱ان پاییز و زمست،6۳-2پیاپی ، دوم، شماره چهارم، دوره ،یادگیری و آموزش مطالعات ی مجله ی،ریاض مسئله حل

 های ناتوانایی، پیوسته عملکرد ومقیاس لندن برج درازمون ریاضی یادگیری اختلال باوبدون اموزان دانش مقایسه، (۱۳94)سلیمانی،اسماعیل

 57-۱۳94،56، بهار۳، شماره 4دوره یادگیری،

 نشریه ریاضی، ناتوانی دچار ابتدایی پسر آموزان انشد ریاضی مسئله حل برعملکرد توجه خودنظارتی آموزش اثر ،رحیم بدری، فاطمه و سیدی،

 9 -2۰ ،۱۳94 ، تابستان29 شماره هشتم، سال ارزشیابی، و آموزش پژوهشی -علمی

 دوران ، انتشاراتتهران ،موزشآ و یادگیری های روش :نوین پرورشی روانشناسی، ۱۳94 اکبر، علی سیف،

 کودک، و لندن تفکر برج تکلیف پیش دبستانی در کودکان عملکرد و خودمحور گفتار مهدیه، طاهری،و  طبیبی، زهرا، پیله چیان ،ملیحه

 65 -82 ، ۱۳89 زمستان و پاییز دوم، شمارة اول، سال ، فرهنگی مطالعات و انسانی علوم پژوهشگاه

 راهنمایی دخترمقطع اموزان انشد تحصیلی وخودکارامدی مسئله حل برعملکرد شناختی راهبردهای اموزش تاثیر ، بررسی۱۳9۰صادقی، فرزانه،

 تبریز دانشگاه وروانشناسی تربیتی علوم ارشد، دانشکده کارشناسی نامه جلفا، پایان شهرستان

 دانش ،شهرکرد بیکار زنان کاریابی رفتار با کاریابی خودکارآمدی و باورها رابطه، ۱۳85 ،کیومرث،بخش فرح و محمدرضا عابدی،، رضوان صالحی،

  ۱24 -۱۱۳، ۱۳85، بهار وتابستان28-27، پیاپی8سال شناسی،روان در وپژوهش

 فصلنامۀ ،ریاضی مسئله حل و گری خودتنظیم بر خودتنظیمی های راهبرد آموزش تداومی و تأثیرفوری بررسی ،(۱۳87) معصومه صمدی،

 95-79هفتم، سال ،27 شمارة آموزشی، های نوآوری
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 ،تحصیلی پیشرفت سطح تفکیک بهابتدایی  دوره آموزان دانش مسأله حلفراشناختی  انشد سطح مقایسه سن،ح شریفی، پاشا ؛هرهز عباباف،

 ۱۱7-۱۳2 ،۱۳87زمستان، ۱ شماره چهارم، سال تربیتی، علوم در تازه یها اندیشه فصلنامه ،جنسیت و تحصیلی پایه

، 6سال شناختی، علوم های تازه مجلۀ ،رشدی اهنگیهم اختلال بدون و با کودکان در اجرایی یکارکردها ی،مهدپور،  زاهدی و حمید علیزاده،

 4-۳ ،۱۳8۳، پاییز و زمستان۳شماره 

 مشکلات با راهنمایی مقطع موزانآ دانش ریاضی مهارت تقویت بر وسنتی فراشناختی تدریس الگوی دو اثربخشی میزان، ۱۳9۰، نرجس علامه،

 زندرانما دانشگاه ، اجتماعی و انسانی علوم دانشکده ریاضی، یادگیری

، ارشد کارشناسی ی نامه پایان ،دبیرستانی تیزهوش آموزان دانش میان در ریاضی اضطراب و فراشناخت ابعاد رابطه ،۱۳9۰، یعقوب قرقانی،

 شیراز دانشگاه، روانشناسی و تربیتی علوم دانشکده

 دانشگاهی نشر مرکز، ،تهران۱۳9۰،نقی علی خرازی،ترجمه روانشناسی تربیتی ،  ،۱99۰، راجراچ برونینگ،و  ای.جان گلاور،

 و مسأله حل عملکرد بر وفراشناختی شناختی راهبردهای آموزش تأثیر،پور،اسماعیل سعدیو ؛دلاور،علی نراقی،مریم رضا؛سیف اریا،علی محمدی

 55-75 ،۱۳9۱زمستان ، 8،شمار2سال استثنایی، افراد فصلنامۀ ،ذهنی توان کم آموزان دانش سازشی رفتار

 دانشکده ارشد، کارشناسی نامه کودکان، پایان به فلسفه آموزش طریق از مسئله حل توانایی پرورش تبیین ،۱۳88 سادات، اشرف ن،میرشفیعیا

 الزهرا دانشگاه، روانشناسی و تربیتی علوم

 دختر آموزان دانش رآمدیخودکا بر فراشناختی یها مهارت آموزش تأثیر ،(۱۳9۱) معصومه ،یرشید و ،ابوالقاسمییعقوب محمدرضا؛ زاده، یوسف

 ۱۱8 -۱۳۳، ۱۳9۱پاییز ،۳، شماره۱ دوره ،مدرسه یشناس روان ی مجله ،متوسطه ی دوره
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