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 استراتژیهای مشاوره ای سلامت جنسی و باروری زنان ختنه شده
 ۳*، ماریه محمودی دنگسرکی ۳، زین  حمزه گردشی۰زهره شاه حسینی 
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 شدید عوارض موج  تواند میو  است شده شناخته زنان علیه خشونت از نوعی عنوان به المللی بین سطح در نزنا ختنه: و هد  مقدمه 

 جنسی زندگی یک برای زنان محرومیت و همچنین HIV جمله از عفونت انتقال راه دردناک، جنسی مقاربت زایمان، هنگام درد مانند
بوشهر، هرمزگان و کردستان تا حدودی  ر حال حاضر در استان های خوزستان،عمل ختنه دختران نوزاد و خردسال دبخش شود.  رضایت

استراتژیهای هدف این مطالعه بررسی  ختنه زنان را در ایران به خود اختصاص داده است. رصد(د ۶۳درصد ) رواج دارد، شهر میناب بالاترین
 مشاوره ای سلامت جنسی و باروری زنان ختنه شده می باشد.

، Google Scholar ،SID ،Medlineمروری نقلی بوده که پژوهشگر در پایگاههای اطلاعتاتی   ایالعه حاضر مطالعه: مطروش کار 

Pubmed،Elsevier ،Magiran ، Cochran library و WHO مشاوره، ماما، پیشگیریزنان،  با استفاده از کلمات کلیدی ختنه ،
مقاله به دست آمد و با حتذف مقتالات غیتر مترتبط بتا ستوال        ۶۷پرداخته که  به جستجو ۳۳۰۷تا  ۳۳۳۳سلامت جنسی و باروری از سال 
 مقاله استفاده شد. ۳۰تحقیق در نهایت از یافته های 

ارائه نقطه نظترات   به زنان جامعه، تشویق اعضای بین فردی بین ارتباط ای مرتبط با ختنه زنان شامل ایجاد مشاوره های استراتژی: نتایج

 جامعته، ارائته   در گیتری  تصتمیم  فراینتد  در زنتان  مشارکت روشنگری، ارتقاء های کمپین طریق از آگاهی زنان، ایجاد ختنه برابر در نقادانه
 و ستمینارها  هتا، برگتزاری   رستانه  طریق از آموزشی های سرویس ضد ختنه زنان، ارائه های مردان جامعه، کمپین به ارزش مفهوم آموزش
 ارزش و مثبت سنتهای داشتن وگرامی حفظ به جامعه به شد، کمک خواهند تشویق اجتماعی وحدت هب زنان آن در که آموزشی های کارگاه

 برای برضد ختنه و حمایت تبلیعاتی های مهم، پیام افراد سایر و مادر و پدر هدایت برای ملاقات نیستند، سازماندهی زنان علیه که فرهنگی
 زنان می باشد. آموزش

و  ناهنجار رفتارهای به کمک برای مشاور افراد از نیز و گذاشته جامعه ای در مشاوره احدهای ارائه خدماتو شود می توصیه نتیجه گیری:

 برگتزاری  طریتق  از مختلتف  جوامتع  در باید پیشگیرانه آموزش از کنند. استفاده استفاده گذارد، می تاثیر جامعه در را افراد سلامت که سنتی
 جامعته  در والتدین  همیارانه تلاش باشند و داشته جامعه در موثر آگاهی های برنامه باید مشاوران شود، هها ارائ و رسانه کارگاهها سمینارها،

 .کند ختنه زنان می اثرات دانستن به کمک و باشد مفید تواند می
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