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 چکیذه

ٚ ؿذٜ اػت ثٝ ٔؼٙي لبٖ٘ٛ ٚ لبػذٜ عجيؼي ٔـتك  «٘ٛٔٛع  »ثٝ ٔؼٙي وبس ٚ  «ٛاسٌ»اص دٚ وّٕٝ يٛ٘ب٘ي « اسٌٛ٘ٛٔي»ٚاطٜ      

وبس اػت. أب دس اكغلاح وبسثشدي ػّٓ اسٌٛ٘ٛٔي ٔزٕٛػٝ دا٘ـي اػت وٝ اص تّفيك ػّْٛ  ِغت ثٝ ٔؼٙبي لٛا٘يٗ عجيؼي دس

ٞب، عشاحي ٔـبغُ ٚ ٔحيظ وبس ثٝ ٚرٛد آٔذٜ اػت وٝ ػؼي داسد اثضاسٞب،  ٞب ٚ سٚؽ صيؼتي، فيضيِٛٛطي ا٘ؼب٘ي، ػيؼتٓ

ٞب، عشاحي  ٞب ٚ ػلائك ا٘ؼبٖ ٞبي رؼٕب٘ي، فىشي ٚ ٔحذٚديت ٌشفتٗ تٛا٘بييٞب ٚ ٔحيظ وبس سا ثب تٛرٝ ثٝ دس ٘ظش  دػتٍبٜ

ربٔؼٝ .ٚسي ثب تٛرٝ ثٝ ػلأتي، ايٕٙي ٚ سفبٜ وبسوٙبٖ دس ٔحيظ وبس ؿىُ يبفتٝ اػت وٙذ. ايٗ ػّٓ ثب ٞذف افضايؾ ثٟشٜ

ىٛ٘ي حجت ؿذٜ دس ٔيشاث فشٍٞٙي ثب وبسثشي ٔؼ يٝلبربساٚاخش ٞبي تبسيخي  آٔبسي ايٗ پظٚٞؾ سا ا٘تخبة يه ٕ٘ٛ٘ٝ اص خب٘ٝ

( تغييش يبفتٝ اػت تـىيُ ٔيذٞذ. سٚؽ تحميك حبضش اص ٘ٛع 1378ؿشلي وٝ ايٙه ثٝ وبسثشي آٔٛصؿي، دا٘ـٍبٜ ) آرسثبيزبٖ

ٞبي ٔغشح دس وبسثشي آٔٛصؿي ثب  دٞذ وٝ ثؼيبسي اص اػتب٘ذاسد ثبؿذ وٝ ٘تبيذ ثذػت آٔذٜ ٘ـبٖ ٔي تحّيّي ٔي-تغجيمي

 ثٙب وٝ ثشاي وبسثشي ٔؼىٛ٘ي تؼشيف ؿذٜ اػت ٔغبثمت ٘ذاسد.ٔبٞيت اكّي ايٗ 
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 مقذمه  -1

ٞبي اسصؿٕٙذي  ٞبي تبسيخي، ٕٞچٖٛ ٍ٘يٗ ٞبي تبسيخي آٖ ٔيجبؿذ. خب٘ٝ ٞبي ؿٟش پبيذاس ٘حٜٛ ثشخٛسد ثب ثٙب يىي اص ٚيظٌي     

يت پبيذاس ثبفت ؿٟش سا ؿىُ دادٜ ا٘ذ. اص آ٘زب وٝ وبسثشي ٔٙحلشا ٔؼىٛ٘ي، ٔب٘غ اص استجبط ٔٛحش ثٙبي تبسيخي ٚ ٞؼتٙذ وٝ ٞٛ

ٞبي تبسيخي، ٘ٛع وبسثشي رذيذي اػت وٝ دس  ٞبي ٟٔٓ دس احيبي پبيذاس خب٘ٝ ٔخبعجبٖ ػٕٛٔي ثٙب ٔي ٌشدد، يىي اص ٔؼيبس

پيـٟٙبدي ثش ويفيت پبػخٍٛيي ثٙب ثٝ سٚ٘ذ ثٟؼبصي ادٜ ٔيـٛد. ٘ٛع وبسثشي ب تخليق درشيبٖ سٚ٘ذ احيبي ثٙبي تبسيخي، ثٝ آٟ٘

ٕ٘بيذ سػبيت اػتب٘ذاسدٞب ٚ اكَٛ اسٌٛ٘ٛٔيه ٔشتجظ ثب  ( ٚ آ٘چٝ دس ايٗ أش ٟٔٓ ٔي1391پشداصد )ٌُ افـبٖ،  ٚ احيبي آٖ ٔي

وٝ ٔتبػفب٘ٝ دس سٚ٘ذ خي ٔذ ٘ظش ٔيجبؿذ، بص دس ثٙبي تبسيٞبي ٔٛسد ٘ي وبسثشي رذيذ تؼشيف ؿذٜ دس ثبصػبصي ٚ ثبص عشاحي ثخؾ

ٚسي  ٌزاس دس ويفيت، ػلأت ٚ افضايؾ ثٟشٜ تغييش وبسثشي ثٙبٞبي تبسيخي، ٞٛيت ٔؼتمُ آٖ ثٝ ػٙٛاٖ يه ػٙلش ٟٔٓ ٚ تبحيش

 فضبي وبس ٘بديذٜ ٌشفتٝ ٔيـٛد.
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ٞب،  اسٌٛ٘ٛٔي يب ٕٞبٖ ٟٔٙذػي فبوتٛسٞبي ا٘ؼب٘ي، ػّٕي تشويجي اػت وٝ ػؼي داسد اثضاسٞب، دػتٍبٜثبيذ تٛرٝ داؿت وٝ      

بٟ٘ب، عشاحي ٕ٘بيذ. ايٗ ػّٓ ثب ٞذف ا٘ؼ ػلائك ٚ ٞب ٔحذٚديت ٚ فىشي –ٞبيي رؼٕي  ٔحيظ وبس ٚ ٔـبغُ سا ثب تٛرٝ ثٝ تٛا٘بيي

، ثب ػٙبيت ثش ػلأتي، ايٕٙي ٚ سفبٜ ا٘ؼبٖ دس ٔحيظ، ؿىُ ٌشفتٝ اػت. ٕٞچٙيٗ ايٗ ػّٓ دس تلاؽ اػت ثزبي ٚسي افضايؾ ثٟشٜ

ٔتٙبػت ػبصي ا٘ؼبٖ ثب ٔحيظ، ٔحيظ سا ثب ا٘ؼبٖ ٔتٙبػت ػبصد. دس ايٗ ساػتب، ػبصٔبٖ ثيٗ إِّّي وبس، ٚاط٠ اسٌٛ٘ٛٔي سا ثٝ 

ثشاي تغييش وبسثشي يه ثٙب، دس اثتذاي أش  (.1378، )فشٚصا٘فش وشدٜ اػتٔؼٙبي ٔتٙبػت وشدٖ وبس ٚ ؿغُ ثشاي ا٘ؼبٖ تؼشيف 

ٞبي وبسثشاٖ دسٖٚ ثٙب ٞؼتيٓ، تبثتٛا٘يٓ اػتب٘ذاسدٞبي عشاحي ٚ  وبسثشي ٚ ػپغ اػتخشاد فؼبِيتٞبي ٞش ٘يبصٔٙذ يبفتٗ ٘يبص

ٝ فيضيىي فضبيي ثشاي ٞش وبسثشي ثبؿيٓ. اكَٛ اسٌٛ٘ٛٔيه ٔتٙبػت ثب آٖ سا تؼشيف ٕ٘بييٓ.  پغ اصآٖ، ثبيذ دس پي يبفتٗ ثش٘بٔ

وشدٜ ٚ ٞٓ اوٖٙٛ ٘يبصٔٙذ چٝ ٔتشاص ٔؼبحتي اػت، ٔؼّٕب  چشا وٝ دس كٛستي وٝ ٘ذا٘يٓ ٞش فضبيي چٝ ٔؼبحتي سا اؿغبَ ٔي

)  ٞبي ٔيبٖ افضايي ثٝ ٔزٕٛػٝ افضٚدٜ ؿذٜ اػت عشاحي دسػتي سا ا٘زبْ ٘پزيشفتٝ اػت ٚ ثشاي ثٟجٛد ٚضغ حبضش چٝ فضبٞب ٚ ثٙب

 (. 1394٘يب تٟشا٘ي،  ػجبع

 –ايٗ تحميك ثٝ ثشسػي ربيٍبٜ ػّٓ اسٌٛ٘ٛٔي دس ثبص تؼشيف ػّٕىشد ثٙبي تبسيخي دس سٚ٘ذ احيبي آٖ ٚ ثٝ سٚؽ تغجيمي      

تحّيّي ٔي پشداصد ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسدي دا٘ـٍبٜ ٞٙش اػلأي تجشيض )خب٘ٝ ٌٙزٝ اي صادٜ، دا٘ـىذٜ ٔؼٕبسي ٚ ؿٟشػبصي( سا وٝ دس صيش 

 فشٍٞٙي اػت ٔٛسد ٔغبِؼٝ خٛيؾ لشاس دادٜ اػت. –ٜٚ تغييش وبسثشي تبسيخي ثٝ آٔٛصؿي ٌش

 

 ارگونومی و به کارگیری آن   مبانی شناخت  -2

اٞذاف اػبػي ػّٓ اسٌٛ٘ٛٔي، ثٟجٛد ٘حٜٛ ا٘زبْ وبس، سٚؽ ٞبي وبس ٚ اثضاس وبس، ٚ ا٘غجبق آٟ٘ب ثب ٚيظٌيٟبي سٚا٘ي ٚ رؼٕي      

يبثذ. ٕٞچٙيٗ،  ٞبي ثي ٔٛسد وبٞؾ ٔي ثبيذ تٛرٝ داؿت وٝ ثب ٔشاػبت اكَٛ اسٌٛ٘ٛٔي، فـبس وبسي ٚ خؼتٍيا٘ؼبٖ اػت. اِجتٝ 

اسٌٛ٘ٛٔي دس پي ا٘غجبق ػّٕي ؿغُ، ؿشايظ، اثضاس ٚ ٔحيظ وبس ثب ٔـخلبت فيضيىي ٚ ثذ٘ي ا٘ؼبٖ ٚ ٘يض تؼييٗ ٘يشٚ ٚ تٛا٘بيي 

خلبت فيضيىي ٔيبٍ٘يٗ افشاد )ثب ّٔحٛػ وشدٖ ا٘حشاف ٔؼيبسٞبي ٔحيظ وبس چٙبٖ عشاحي ؿٛد وٝ ثب ٔـ ػت. ثبيذرؼٕي اٚ

  (.1378)فشٚصا٘فش،  ٔشثٛعٝ( ٔغبثمت داؿتٝ ثبؿذ

 :اسٌٛ٘ٛٔي ػّٕي چٙذ ٘ظبٔٝ اػت وٝ دس چٟبس حيغٝ ػٕذٜ صيش فؼبِيت داسد    

  روانشناسی مهنذسی -2-1

ٌيشد. اص ديذٌبٜ  ػبت ٔشتجظ ثب وبس، ٔٛسد ثشسػي لشاس ٔيٞبي پشداصؽ اعلا دس حيغٝ اَٚ، يؼٙي سٚا٘ـٙبػي ٟٔٙذػي، رٙجٝ     

ايٕٙي ٚ ثٟذاؿت حشفٝ اي ايٗ ثؼذ اص اسٌٛ٘ٛٔي، عشاحي سٚؿٟبي وبس ثب ٞذف وبٞؾ حٛادث ٘بؿي اص خغبٞبي ا٘ؼب٘ي ٔحؼٛة 

 .ؿٛد ٔي

 فیسیولوشی کار -2-2

  ٔفبٞيٓ خؼتٍي، ثشسػي وبسٞبي ايؼتب ٚ پٛيب. اػتدس حيغٝ دْٚ )فيضيِٛٛطي وبس(، تجبدلات ا٘شطي ٚ ٔتبثِٛيؼٓ ثذٖ ٔغشح      

 .ٌيشد ٔي لشاس تحّيُ ٚ تزضيٝ ٔٛسد وبس فيضيِٛٛطي ديذٌبٜ اص اػتشاحت ٚ وبس ٞبي سطيٓ ٚ

 بیومکانیك شغلی -2-3

ٞب ٚ ْ ٌيشد. دس ايٗ حيغٝ، حشوت ا٘ذا ٞبي ثذٖ ٔٛسد ثشسػي لشاس ٔي دس ٔجبحج ثيٛٔىب٘يه ؿغّي ٚيظٌيٟبي ٔىب٘يىي ا٘ذاْ      

ٞبي  تٛاٖ اٍِٛٞب ٚ اثؼبد ٔٙبػت ايؼتٍبٜ ؿٛد. ثٝ وٕه ايٗ ٔؼبدلات ٔي اػٕبَ ٘يشٚ دس ثبفت ٞبي ٔختّف ثذٖ تزضيٝ ٚ تحّيُ ٔي
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تٛاٖ ٌفت وٝ چٍٍٛ٘ي ا٘تمبَ ٘يشٚ ٚ  وبسي سا ثب ٞذف وبٞؾ فـبسٞبي ٔىب٘يىي خبسري ثش ثذٖ ثذػت آٚسد. ثغٛس خلاكٝ ٔي

 .اص رّٕٝ ٔجبحج ثيٛٔىب٘يه ؿغّي ٞؼتٙذ حشوت دادٖ ارؼبْ ٚ اثضاسآلات

  آنتروپومتری -2-4

پشداصد ٚ  ٞبي وبس ٔي ٞبي اثؼبدي دس اكلاح ؿشايظ فيضيىي ايؼتٍبٜ آ٘تشٚپٛٔتشي، ثٝ ػٙزؾ اثؼبد فيضيىي ثذٖ ٚ وبسثشد دادٜ     

ثبؿذ، دادٜ  ٞبي اثؼبدي ثذٖ وبسثش ٔي ٌيٞب، ػذْ تغبثك اثؼبد ٔحُ وبس ثب ٚيظ اص آ٘زبيي وٝ يىي اص دلايُ فـبسٞبي ٚاسدٜ ثش ا٘ذاْ

 ،كبدلي)ٞبي وبس، اثضاسآلات ٚ ٔحلٛلات ثىبس ثؼت  تٛاٖ ثٝ عٛس ٔؤحشي دس عشاحي تزٟيضات، ايؼتٍبٜ ٞبي آ٘تشٚپٛٔتشيه سا ٔي

1377.) 

ٌشديذٜ اػت، لاصْ ثٝ يبدآٚسي اػت وٝ ثشاي ٔحبػجبت آ٘تشٚپٛٔتشيه، اغّت اص رذاِٚي وٝ لجلا ثشاي ايٗ ٔٙظٛس تٟيٝ      

ٞبي آ٘تشٚپٛٔتشيه ٚيظٜ خٛد ٔي ثبؿٙذ وٝ    ؿٛد. أب ثبيذ خبعش ٘ـبٖ وشد وٝ ٔشدْ ٞش ٔٙغمٝ خبكي، داساي ا٘ذاصٜ اػتفبدٜ ٔي

ٞبي آ٘تشٚٔتشيه دس  ٞبي لاصْ دس ٔحيظ وبس ٚ اثضاس وبس ّٔحٛػ ٌشدد. ِٚي ٔتبػفب٘ٝ دس وـٛس ٔب ٞٙٛص دادٜ ثبيذ دس تؼييٗ ا٘ذاصٜ

ٞبي آ٘تشٚپٛٔتشيىي  ٞبي آ٘تشٚپٛٔتشيه ػبيش وـٛسٞب )ثٛيظٜ اص دادٜ ثشاي عشاحي يه ٔحيظ وبس ثٝ ٘بچبس اص دادٜدػت ٘يؼت ٚ 

 .ؿٛد وٝ تٛػظ ٘بػب تٟيٝ ؿذٜ اػت( اػتفبدٜ ٔي

 

 چگونگی اجرای ارگونومی -3

ٞبي فيضيىي آ٘بٖ  س ٔتٙبػت ثب تٛا٘بيئٛسد ٔلاحظٝ لشاس دادٖ اثؼبد ٔختّف ثذٖ افشاد ثشاي ا٘زبْ وبس، ثٝ ٔٙظٛس ا٘تخبة اثضا     

حبئض إٞيت اػت. ثش عجك ٘ظشيٝ ػيٍّٙتٖٛ ، اكَٛ وّي آ٘تشٚپٛٔتشي ـ اسٌٛ٘ٛٔي وٝ ثبيؼتي ٕٞٛاسٜ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿٛ٘ذ، 

 :ػجبستٙذ اص

  ُاص افشاد سا پٛؿؾ دٞذ90اثؼبد پؼت وبس ثبيذ حذال %.  

 ٞبيي وٝ دس ؿشايظ ايؼتب ٚ پٛيب ٚرٛد  ٝ ثٝ اثؼبد ٌٛ٘بٌٖٛ ٚ ٔخبَدس ا٘تخبة اعلاػبت آ٘تشٚپٛٔتشيه، عشاح ثبيذ ثب تٛر

  .داسد، خغبي لبثُ لجَٛ سا تؼييٗ ٕ٘ٛدٜ ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٔؼيبسي اص آٖ اػتفبدٜ ٕ٘بيذ

  ٖثب پؼت وبسي آٟ٘ب ٕٔىٗ اػت دس عَٛ صٔبٖ تغييش يبثذ. دا٘ـزٛيبٖتغبثك ثٟيٙٝ اثؼبد ثذ.  

 ي ثب ػذْ تغبثك اثؼبدي داسد، ثٝ عٛسي وٝ ٞش دٚي آٟ٘ب ثبيذ ٕٞضٔبٖ ثب ٔـىلات ٚضؼيت ثذ٘ي ساثغٝ ثؼيبس ٘ضديى

  .يىذيٍش ٔٛسد تٛرٝ لشاس ٌيش٘ذ

 

 طراحی یك پست کار -4

پؼت وبس، ٔحّي اػت وٝ دس آٖ يه ؿخق يب ٌشٚٞي اص افشاد، ٚظبيفي سا ثشاي يه دٚسٜ صٔب٘ي ٘ؼجتب عٛلا٘ي ا٘زبْ      

ٞبي سٚا٘ي ٚ فيضيىي، ثبػج افضايؾ سضبيت  ، ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ رٙجٝفضبي آٔٛصؿيٛٔيه عشاحي اسٌٛ٘. (1377 ،دٞٙذ )فميٝ ٔي

ٔغّٛة، ٔحيغي اػت وٝ ٘ٝ تٟٙب اص ٘ظش ثٟذاؿتي آػيت  آٔٛصؿيؿٛد. ٔحيظ  ٚ وبٞؾ ٔيضاٖ حٛادث ٔي تحليّي دا٘ـزٛيبٖ

٘ظش فيضيىي ٚ چٝ اص ِحبػ سٚا٘ي ٌشدد.  ـ چٝ اص وبسوٙبٖٚ دا٘ـزٛيبٖسػبٖ ٘جبؿذ، ثّىٝ ٔٛرت استمبء ػغح ثٟذاؿت ٚ ػلأتي 
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تٛرٝ ٕ٘ٛدٜ ٚ  دا٘ـزٛيبٖ ٚ وبسٔٙذأٖغّٛة ٚ ٔٙبػت، اثتذا عشاح ثبيذ ثٝ اثؼبد فيضيىي افشاد يب  آٔٛصؿيثشاي عشاحي ٔحيظ 

ٛع سا % اص آ٘بٖ سا دس ٔحذٚدٜ عشاحي لشاس دٞذ. دس ايٗ ساثغٝ، اكّي ٚرٛد داسد وٝ ٔٛض90ػؼي وٙذ وٝ دس عشاحي خٛد حذالُ 

ٌيش٘ذ ٚ ثشاي دسٞبي ٚسٚد  دس ٔٛسد حذ دػتشػي ٚ اػٕبَ ٘يشٚ، افشاد وٛچىتش يب ضؼيف تش ٔٛسد تٛرٝ لشاس ٔي :وٙذ تش ٔي سٚؿٗ

 ٌشفتٗ ٘ظش دس ٚ عشاحي تغييش. ٞؼتٙذ ٘ظش ٔذ عشاحي دس وٝ  ثضسٌتش ٞؼتٙذ  افشادِ ايٗ  …ٚ خشٚد فضبي خبِي ٔٛسد ٘يبص ٚ 

 ثٝ ٔحيغأٔٛصؿي وٝ اػت صٔب٘ي اص تش ػبدٜ ثؼيبس اػت، وبغز سٚي ثش ٞٙٛص عشح وٝ اي ٔشحّٝ سد اسٌٛ٘ٛٔي ٞبي دػتٛساِؼُٕ

 ػت. ا سػيذٜ ثشداسي ثٟشٜ ٔشحّٝ

 :داسد ٔي تجييٗ صيش تشتيت ثٝ داس٘ذ، تبحيش آٔٛصؿي ٔحيظ ؿىُ ٚ ػبختبس سٚي ثش وٝ سا وبسثش ثٝ ٚاثؼتٝ ٟٔٓ ػبُٔ ػٝ ثيّي     

 ضبفيضبي خبِي افٚ  حٛصٜ دػتشػي  

  ٔٛلؼيت وبسثش ثب تٛرٝ ثٝ ٔيذاٖ ديذ 

  ايؼتبدٜ، ٘ـؼتٝ(  وبسثشٚضؼيت ثذ٘ي( 

 

 های فضای آموزشیاستانذارد -5

دس رذَٚ صيش ثٝ ثشخي اص سيض فضبي ٔٛرٛد دس ثش٘بٔٝ فيضيىي تذٚيٗ ؿذٜ ثشاي فضبٞبي آٔٛصؿي، ثخلٛف دا٘ـىذٜ ٔؼٕبسي 

 .  اؿبسٜ ؿذٜ اػت
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  نمونه مطالعاتیمعرفی  -6

ٞبي تبسيخي  دٚٔيٗ ؿٟش پشسٚ٘ك وـٛس اص ِحبػ خب٘ٝؿٟش تجشيض آحبس تبسيخي ٚ ٞٙشي ثؼيبسي سا دس خٛد ربي دادٜ اػت ٚ      

سٚ٘ك  تجشيض ؿٟش دس ٚػبص ػبخت لبربس، دٚسٜ ٞبي ػبَ آغبصيٗ دس ٚ ٞزشي 1193 ػبَِشصٜ  پغ اص ٚلٛع صٔيٗثٝ ؿٕبس ٔيشٚد. 

ٞبي اخيش،  دس ػبَ خٛؿجختب٘ٝٞبيي صيجب ٚ ربِت ثٙب وشد٘ذ.  ؿذٜ، ؿٟشي ٘ٛ ثب خب٘ٝ ٞبي تجشيض ٚيشاٖ ٌشفت ٚ ٔشدْ ثشسٚي خشاثٝ

  اٚغّي ثٝ ؿشثت خب٘ٝ ٔـشٚعٝ، ٔٛصٜ ثٝ ٔـشٚعٝي ٕ٘ٛ٘ٝ، خب٘ٝ اػت. ثشا ؿذٜ ٞبي تبسيخي ؿٟش تجشيض اصػشٌشفتٝ سٚ٘ذ تشٔيٓ خب٘ٝ

اػت. دسحبَ حبضش ٘يض، ثؼيبسي اص   ؿذٜ تجذيُ دا٘ـٍبٜ ٞٙش اػلأي  ثٝ ٞبي تبسيخي ٔملٛديٝ ٔزٕٛػٝ خب٘ٝفشٍٞٙؼشاي تجشيض ٚ 

ٔٛصٜ يب ػبيش ٔشاوض   ثٝرذيذ  ٚ ٔشٔت ٔٙبػت ثب اػٕبَ تغييش وبسثشيٞب دسحبَ احيب ٚ تشٔيٓ ٞؼتٙذ ٚ پغ اص تشٔيٓ  ايٗ خب٘ٝ

ٔشوض اػتبٖ آرسثبيزبٖ ؿشلي  ،ٞبي ؿٟش تجشيض دا٘ـٍبٜ ٞٙش اػلأي تجشيض يىي اص دا٘ـٍبٜٚ أب  فشٍٞٙي تجذيُ خٛاٞٙذ ؿذ.

خٛسؿيذي ثب  1378اػت. ايٗ دا٘ـٍبٜ، وٝ اِٚيٗ دا٘ـٍبٜ تخللي ايشاٖ دس حٛصٜ ٞٙشٞبي اػلأي اػت، دس ٟٔشٔبٜ ػبَ 

ٚ اوٖٙٛ دس دٚ ٔزٕٛػٝ پشديغ  ٞبي تحليّي عشاحي كٙؼتي ٚ فشؽ ٚ ٔؼٕبسي تأػيغ ؿذ ش دا٘ـزٛ دس سؿتٝ٘ف 241پزيشؽ 

 دا٘ـٍبٜ ٚ ٔملٛديٝ ثٝ فؼبِيت خٛد ادأٝ ٔيذٞذ. 

اػت. ٔؼبحت  ٞبي دا٘ـٍبٜ ٞٙش اػلأي تجشيض اػت وٝ دس خيبثبٖ ٔملٛديٝ ٚالغ ؿذٜ ٔزٕٛػٝ ٔملٛديٝ يىي اص ٔزٕٛػٝ     

ٔزٕٛػٝ تبسيخي ٚ فشٍٞٙي ٚ ثب اسصؽ اص ٔحُ ػغبيبي ٔمبْ ٔؼظٓ سٞجشي  . ايٗثبؿذ ٔي ٔشثغ ٔتش 7٬382ايٗ ٔزٕٛػٝ 

 لذيٕي  ٔؼىٛ٘ي ػبختٕبٖ ثبة4 ثش ٔـتُٕ  وٝ دس فٟشػت آحبس ّٔي وـٛسحجت ؿذٜ 1850خشيذاسي ٚ ٔشٔت ؿذٜ ٚ ثٝ ؿٕبسٜ 

 .ثبؿذ ٔي ( ؿذ خٛاٞذ اِحبق ٔزٕٛػٝ ايٗ ثٝ ٔشٔت اص پغ ضديه٘ آيٙذٜ دس)  كذليب٘ي ٚ لذوي ، ثٟٙبْ صادٜ، اي ٌٙزٝ ٞبي ٘بْ ثب
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 ، دانشکذه معماری و شهرسازیزاده ای گنجه های ساختمان -6-1

ػبختٕبٖ ضّغ ؿٕبِي اٚاخش دٚس٠  .س٘ذضّغ ؿٕبِي ٚ غشثي ٔزٕٛػٝ ثٝ كٛست ٔتلُ ثٝ ٕٞذيٍشلشاس دا دٚسد ايٗ ػبختٕبٟ٘ب     

ٔتش ٔشثغ ثٛدٜ ٚ  4142لبربس ٚ ػبختٕبٖ ضّغ غشثي اٚايُ حىٛٔت پّٟٛي اَٚ ػبختٝ ؿذٜ اػت ٚ ٔؼبحت تمشيجي آٟ٘ب 

ٞبي دسع ٚ  ٞب، ولاع ٔـتُٕ ثش ػٝ عجمٝ ٔزضا ٔيجبؿٙذ وٝ آتّيٝ ػبختٕبٟ٘ب ايٗثبؿذ.  ٔتش ٔشثغ ٔي 729صيشثٙبي آٟ٘ب حذٚد 

ثٝ تجؼيت اص ػجه سايذ ايٗ دٚسٜ ثٝ كٛست ٔؼٕبسي وبٔلاً  ا٘ذ ٚ ٔؼٕبسي ٚ ؿٟشػبصي ٌشفتٝ ٞبي آٔٛصؿي دا٘ـىذٜ ػبيش ثخؾ

  ٞبي ٔؼٕبسي ٘ئٛولاػيه ٔب٘ٙذ ػٙتٛسي ٚ ػشػتٟٛ٘بي وش٘تيٗ اػتفبدٜ ؿذٜ اػت. ثشٍٚ٘شا ثٙب ؿذٜ ٚ دس تضئيٙبت آٟ٘ب اص ٔٛتيف

 2جذول شماره   
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 ا و مبلمان به کار گرفته شذه در دانشکذه معماری و شهرسازیبررسی ارگونومیك فضاه -7

ٞبي ٔذٖٚ عشاحي ٚ اكَٛ اسٌٛ٘ٛٔيه ٔشتجظ ثب فضبٞبي آٔٛصؿي ٚ ثٟشٜ ٌيشي اص  دس ايٗ ثشسػي ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ اػتب٘ذاسد     

يت ٔٛرٛد ثب يه ٚضؼيت ٔٙبثؼي وٝ دس لؼٕت پبيب٘ي ايٗ ٔمبِٝ روش ؿذٜ، الذاْ ثٝ سػٓ رذاِٚي رٟت تغبثك ٚ ٔمبيؼٝ ٚضؼ

ٞبيي وٝ  ٞب ٚ ٘بٕٞبٍٞٙي آٖ وبػتي آَ ٚ اػتب٘ذاسد وبسثشدي دس دا٘ـىذٜ ٔؼٕبسي ٚ ؿٟشػبصي ٌشديذٜ اػت تب ثب اػتٙبد ثش ايذٜ

صادٜ ثٝ دا٘ـىذٜ ٔؼٕبسي ٚ ؿٟشػبصي ثٛرٛد آٔذٜ ؿٙبػبيي ؿذٜ ٚ ٘تبيذ  اي دس رشيبٖ تغييش وبسثشي ثٙبي تبسيخي خب٘ٝ ٌٙزٝ

 ٖ تحّيُ ٌشدد.حبكُ اص آ
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 تحلیل جذاول تطبیقی -8

ثب ثشسػي اسٌٛ٘ٛٔيه فضبٞبي ٔختّف ٚ ٔجّٕبٖ ثٝ وبس ٌشفتٝ ؿذٜ دس ٞش يه اص فضبٞبي ايٗ ٔزٕٛػٝ ٚ تغبثك آٖ ثب 

 تبيذ صيش حبكُ ٔيٍشدد:اػتب٘ذاسدٞبي تؼشيف ؿذٜ ٚ وبسثشدي دس فضبٞبي آٔٛصؿي ٘

ٞبي اكّي دس ثٙب ثشاي فضبي آٔٛصؿي تؼجيٝ ٘ـذٜ ا٘ذ ٚ اص ايٗ سٚ ثشاي اػتفبدٜ دا٘ـزٛيبٖ ٚ  ٞب ٚ پّٝ اغّت ٚسٚدي -8-1      

 اػبتيذ ٚ وبسوٙبٖ ثٛيظٜ ٔؼِّٛيٗ ٚ افشاد ػبِخٛسدٜ ٚ وٓ تٛاٖ اص اثؼبد ٔٙبػجي ثشخٛسداس ٘يؼتٙذ.

ٞبي ٘ظشي، ٘ٛسٌيشي  د ٚ لشاسٌيشي ٔٙبػت كٙذِي دا٘ـزٛيبٖ ٚ تشاوٓ ثيؾ اص حذ دسولاعوٕجٛد فضب رٟت تشد -8-2     

 . سٚد ػبص ثٝ ؿٕبس ٔي ٘بٔٙبػت ثذِيُ ثّٙذي ػمف ولاع ٚ لشاٌشفتٗ پٙزشٜ دس ربي ٘بٔٙبػت اص ديٍشػٛأُ ٔـىُ

يضٞبي آتّيٝ ٚ تشدد دا٘ـزٛيبٖ ٚ ٞبي ػّٕي رٟت لشاس ٌيشي ٔٙبػت ٔ ٘يبص ثٝ فضبٞبي ثضسي ٚ وبسثشدي دس ولاع -8-3     

اػتبد ٚ ٞٓ چٙيٗ ٘ٛس ٔٙبػت دس ايٕٙي ٚ وبسايي فضب ثؼيبس ٟٔٓ ٔي ثبؿذ وٝ ثذِيُ ػذْ أىبٖ ٞشٌٛ٘ٝ دخبِتي دس وبِجذ ثٙبي 

 ٞبي ٔذٖٚ ٔٛسد ٘يبص دا٘ـىذٜ ٔؼٕبسي سا ثٛرٛد آٚسدٜ اػت.دتبسيخي فضبيي ثٝ دٚس اص اػتب٘ذاس

اي ٕٞب٘ٙذ ٔيض  ٚ  ٞبي ٘ظشي ٚ آتّيٝ وبس ٌشفتٝ ؿذٜ دس فضبٞبي ٔختق دا٘ـزٛيبٖ اص لجيُ ولاعاغّت ٔجّٕبٖ ثٝ  -8-4      

تٛا٘ذ آحبس ٔخشثي ثش  ٞبي اسٌٛ٘ٛٔيىي عشاحي ٘ـذٜ ا٘ذ ٚ ايٗ أش دس دساص ٔذت ٔي ٞبي ٔٛسد اػتفبدٜ ٔتٙبػت ثب آٔٛصٜ كٙذِي

     ثٟذاؿت ٚ ايٕٙي وبسثشاٖ داؿتٝ ثبؿذ. 

ٕ٘بيذ وٕجٛد فضب ثشاي ربٌيشي ٔٙبػت ٔجّٕبٖ ٚ ٚػبيُ  سػي دفتش وبس اػبتيذ آ٘چٝ وٝ دس ّٚٞٝ اَٚ ٟٔٓ ٔيثب ثش -8-5      

ٚ فبكّٝ داؿتٗ ثب اكَٛ  ، ثذِيُ ٔؼتؼُٕ ثٛدٖٔٛسد اػتفبدٜ لذيٕي ٔٛسد اػتفبدٜ دس اتبق ٚ احؼبع ٘يبص ثٝ تؼٛيض ٔجّٕبٖ

 .  ثبؿذ ٔختق ٔؼٕبسي چٙذاٖ ٔٛسد پؼٙذ ٕ٘يثبؿذ وٝ ثبسص ثٛدٖ ايٗ أش دس دا٘ـىذٜ  اسٌٛ٘ٛٔيه ٔي

 

 نتایج -9

ٞبي تبسيخي، ٔؼتمُ اص ٘ٛع وبسثشي  پيؾ اص ٞش ثحج ٚ ٘تيزٝ ٌيشي، روش ايٗ ٘ىتٝ لاصْ اػت وٝ ٔشٔت ٚ احيبي خب٘ٝ     

بثٝ ٔحشن ٞبي تبسيخي ٘ظيش تجشيض ٔحؼٛة ٔي ٌشدد. احيبي ٞش خب٘ٝ تبسيخي، ثٝ ٔخ اِحبلي، ضشٚستي رذي ثشاي احيبي ؿٟش

تٛرٝ ٞش چٝ ثٝ ٘يبص  (1391ثبؿذ. )ٌُ افـبٖ،  تٛػؼٝ يه ٔحّٝ، ٘مؾ ٟٕٔي دس استجبط ٔخبعت ٚ ٞٛيت ثبفت تبسيخي داسا ٔي

اػت صيشا تٕبٔي  فضبي آٔٛصؿيثذٖٚ ؿه رضٚ ٟٕٔتشيٗ اكَٛ ٚ ٔؼيبسٞبي آٖ  دا٘ـٍبٞيثيـتش ثٝ ػٛأُ ا٘ؼب٘ي دس ٞش 

 ٘بٌفتٝ پغ،. افتذ ٔي خغش ثٝ  اػتجبس ٞؼتٙذ ٚ فّؼفٝ ٚرٛديـبٖ ٔؼٙي ٚ ثي ؼب٘ي، دس ٚالغ ثيثذٖٚ اػتفبدٜ اص ٔٙبثغ ا٘ دا٘ـٍبٜ ٞب

ٔحيظ سا  ٚ إٞيت دادٜ ٞؼتٙذ، وبس آٔٛصي ٚ ايٗ فضبي آٔٛصؿي ٔـغَٛ ػّٓ دس دا٘ـزٛيبٖ ٚ وؼب٘يىٝ ثٝ ثبيذ وٝ پيذاػت

    ٞبي فضبي آٔٛصؿي ٕٞبًٞٙ وٙيٓ. َ اػتب٘ذاسدرٟت اػتفبدٜ ثٟتش ٚ افضايؾ ايٕٙي ٚ ثٟذاؿت ثب ٔجب٘ي اسٌٛ٘ٛٔي ٚ اكٛ

ٞبي تبسيخي ثٝ وبسثشي آٔٛصؿي  ثذِيُ ايٙىٝ ثٙبي ٔٛسد ثحج ػبثمب داساي وبسثشي ٔؼىٛ٘ي ثٛدٜ ٚ دس سٚ٘ذ احيبي خب٘ٝ     

ٗ سٚ وبسثشي ٞبي تؼشيف ؿذٜ ثب فضبٞبي اختلبف دادٜ ؿذٜ ثٝ آٟ٘ب ٕٞبٍٞٙي ٚ ا٘غجبق ٘ذاسد ٚ اص اي تجذيُ ٌـتٝ اغّت ػّٕىشد

ٔٛسد ثحج دس تبٔيٗ فضبٞبي اكّي خٛد دسوبِجذ ثٙبي تبسيخي ثب ٔـىلاتي ٔٛارٝ ٔي ثبؿذ. ٔحذٚديت فضبٞبي خب٘ٝ تبسيخي، 

تٛاٖ ٚ....  ٔٛرٛد دس ثٙب رٟت اػتفبدٜ ٔؼِّٛيٗ ٚ افشاد وٓ  ٞبي ٔيب٘ي، ػذْ ٔتٙبػت ثٛدٖ اثؼبد فضبٞبي ػذْ أىبٖ حزف ديٛاس

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 

چٙيٗ اغّت ٔجّٕبٖ ثٝ وبسٌشفتٝ ؿذٜ دس ايٗ دا٘ـىذٜ ٘يبصٔٙذ تؼٛيض ٚ  ٌشدد. ٞٓ ُ ٔحؼٛة ٔياصرّٕٝ دلايُ ايٗ ٔـى

 ثبؿذ.  ٘ٛػبصي رٟت ٘ضديه ػبختٗ ثٝ اكَٛ اسٌٛ٘ٛٔيىي ٔي
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10- Time-Saver Standards for Interior Design and Space Planning,  J. de Chiara، 1992,  McGraw-Hill 

11- Google Earth,  2016,  Time; 16:00 PM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ergonomics in historical structures with hanges in use   
 (a case study in Tabriz Islamic Art University) 

 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 

Author; Maryam Amirsedghi 

 
Master of Interior Architecture, MAmirsedghi@gmail.com 

 

 

 

 

Abstract: 
   The word of Ergonomics is derived from two Greek words: “ Ergo “ which 

means “ work “ and  “ “ nomics” “ which means the natural role or law. But in 

practical, the science of ergonomics is a set of knowledge that is developed 

combining biology and  human Physiology and systems and methods ,jobs design 

and work environment .  Ergonomics tries to design tools, systems and work place 

according to human’s physical, Intellectual abilities and their interests. The main 

goal of this science is to increase efficiency based on workers safety and health in 

work place.  

Statistical population of this study is comprised of a sample of historic homes of 

the late Qajar with residential usage which have been registered in East Azerbaijan 

Cultural Heritage (now has been changed to an educational site). The method of 

study is adaptive – analytic one and the results show that   most of the standards is 

educational usage do not match   with the main nature of this structure which has 

been designed for residential usage in that time.  
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